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£oyk bii'dijitirielim, elektf'iLiii hayat nasil otarfM Boyle bir du^ir.da If 
Kinittif lh fttranE, buidalatntrda faklad|inii y***ttkl*rin bofflultowiaji itfi 
zum aramanntgeralfioekti. Hafceileri telev izyondan loltugunuza ya-sSanarak takip 
ede treye oe k, lAitjiodalga f i ri nda y^meg in izi isitamayacak, rnuzik setrniizdeii sevd^i- 
ne birimzig;4*nJ*yamifyattk,»flflEi kjssuridtlatfvtamayacak; fc6«9<)Elajarln- 
leyerneyeoi^ birdugmeye basarakodanizi aydinlatsmayacalv bu las ik-$amasi r-ku rut- 
ma gi bi te mfil'g in iz itfn gerieklioJan makineler-i {aletirarnayacaktinii. Geceleri evi- 
nizg(ivens.i*i#eiaranlikola<»^eleMrikli labrrfeiiswisiticiH masa lamb* i. video ve 
bilgifflyafgib.ta^tinizi hslsybflira h r v»arn in iia> he to tan pek {ok feffiobjikalet- 
ten uzakbiryasantinizolacafcU. 

Eehiricindeklsistemlerin islemvef ^ kurulu duzeftflsdevan-ietrnesi nasilefel:. 
ginnh iss, wk^irmzda da en**ji ^iietimi, ilet$ift\ ^venlil^ bakimoaaism gibi ha- 
nnen hernen tertuiKi fclem ifirn*feMr|e ihtfyafd^Tjlur. Klsacasi efeMrilv viicudu- 
■ i ;. : :-•:': ..': ■ :: [ .' , ;: cud ursiuzdaki e le ktrik sfetern i ol madan 

onhhktan sis etrnek mumkiift ifepdir- ve by ihltyacbirsehrin ih%aici»dan ijokda- 
ha va3gef i\ttv>tt> r. 

insan vifrda, elektronikile ifgili son deieoe laraiasik bilgileri kapsayan, elektrik 
ene rj isinden frssi I ya ra Han i la cagim bilen akillisStetufer icerir. Nitekim biJim adainla- 
n viieudurmTdSki elektrik iite«;fij tarlf edertaft, e&ktionilda ku-tbirian terimleri 
kullanir-lar. P.R&i; (notorial pornpslar, jenerat6rter;d*vfeler, akirn, dir*n£ vOltaj, ya- 
htim, yuk.„B«terirfsk ^minitatif etrreleri pekm r: ■. . 

dir. Son yijiyilbida kesfedilen teltftobjik sistemteri* ;dernesi i;in gert&Mi olan pnen 
sipterin,. iiua* tedftninde llkaftdafa rtibaran rnave&toto»si, Alnh'injviftidvmuiu sa- 
ran ustun ilmbrin bir gdstergesidi'r. Kitap boyu n ca anlatilan detayferda, Rabbimiz'in 
sonsuz ilminia kavrayabild^irn&orneklerinden sad*te birkafini olustuiinaktadir. 
yaza ■•=•■'■. Hjrtjfi t'iftfi mQitaar swni loulbnan 

AdnanOlOar. 1S95 yil inch Anta ra "da do^dii. ISSO'li yillar- 
dan bu yana , i ma ni, bit im-sel is s iyas i konuiatda pe k cok 
serhaffuiadi. Bynlanrirewsjra, yazanntfirifiwilerinsah- 
ia la rfiioa^ni . Iddblanmn gtftiKliliginl v* Osiwlniim'in 
kanli idfeobjilerle olart l&ranlik baglantiBilnioHaya kovan 
cokoremlieserieri buluranaktadir. 
Yazanr* turn ca hsma b nnda Jio rtak hedef , Kurjn'i n te bl §i ni 
dCinysj* vbstimaK bdy^w;^ insa nta n At ta>h"^ va riigi, "bli* 
ligi vB-ahne^gibiteniel imani ttonular uzerincfedCEunmeve 
sevketneKve into? : : iter- -i «iinive sap- 

kin uyguB matjuni gozlero nunt se ime kti r. N he Id nrt vaza nn. bugune fcadaf 41 ayri di- 
ll pavnltftyaHBgttzSO »arkdQnya$apmdi gans birol^jyuou Mtltei oiarfindanta- 
kipedilmeteUfE 

HamnYahva ECulliyati.-AlBh'inafiiy'le- 21. ydzyilda dunya ireantanni Kuran'da tarif 
ed ill n huzui-u^ ba nsa . dogwluk'tfe ada lete . gCce ItiSC^e m utlul i^ tes mava bi rves V 
It QB^amir 1 , 
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YAZAR ve ESERLERI HAKKINDA 



kullanan yazar Adnan Oktar, 1956 yilinda Anka- 
vnkara'da tamamladi. Daha 
bul Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakultesi'nde ve Istanbul U: 
tesi Felsefe B( i. 1980'li yillardan bu yana, imam 

ve siyasi konularda pek cok eser hazirladi. Bunlarin yam sira, yazai 
rin sahtekarhklarim, iddialarimn e Darwinizm'in kanli ideolojiler- 

le olan karanlik baglantilarmi ortaya koyan cok onemli eserleri bulunmaktadir. 

Harun Yahya'mn eserleri yaklasik 30.000 resmin yer aldigi toplam 45.000 say- 
fahk bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 41 farkli dile cevrilmistir. 

Yazarm miistear ismi, inkarci diisunceye kar§i mucadele eden iki peygambe- 
rin hatiralarma hiirmeten, isimlerini yad etmek icin Harun ve Yahya isimlerinden 
olu§turulmu§tur. Yazar tarafindan kitaplarm kapagmda Resulullah'm miihriinun 
un sembolik anlami ise, kitaplarm icerigi ile ilgilidir. Bu mu- 
hur, Kuran-i Kerim'in Allah'm son kitabi ve son sozii, Peygamberimiz (sav)'in de 
hatem-iil enbiya olmasim remzetmektedir. Yazar da, yaymladigi tiim • 
nnda, Kuran'i ve Resulullah'm sunnetini kendine rehber edinmigtir. Bu suretle, in- 
karci dusiAiuv dm temel iddialarmi tek tek curiitmeyi ve dine kargi 
yoneltilen itirazlari tarn olarak susturacak "son soz'u soylemeyi hedeflemektedir. 
(Jok btiyiik bir hikmet ve kemal sahibi olan Resulullah'm muhrii, bu son sozii soy- 
leme niyetinin bir duasi olarak kullamlmistir. 

Yazarm tiim cah§malarmdaki ortak hedef, Kuran'm tebligini diinyaya ula§tir- 
mak, boylelikle insanlan Allah'in varhgi, birligi ve ahiret gibi temel imani konular 
iizerinde dusiinmeye sevk etmek ve inkarci sistemlerin ciiriik temellerini ve sap- 
kin uygulamalarim gozler oniine sermektir. 

Nitekim Harun Yahya'mn eserleri Hindistan'dan Amerika'ya, Ingiltere'den 

Endonezya'ya, Polonya'dan Bosna Her- 

sek'e, Ispanya'dan Brezilya'ya, Malez- 

ya'dan italya'ya, Fransa'dan Bulga- 

e Rusya'ya kadar diinyanm 

daha pek 90k iilkesinde begeniyle 

okunmaktadir. Ingilizce, Fransizca, 

Almanca, Italyanca, Ispanyolca, Porte- 

kizce, Urduca, Arapga, Arnavutga, Rus- 

9a, Bognakga, Uygurca, Endonezyaca, 

Malayca, Bengoli, Sirpca, Bulgarca, (Jin- 

ce, Kishwahili (Tanzanya'da kullamh- 

yor), Hausa (Afrika'da yaygm olarak 

kullanihyor), Dhivelhi (M; 

kullanihyor), Danimarkaca 
Isvecce gibi pek cok di 
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cevrilen eserler, yurt disinda genis bir okuyucu kitlesi tarafindan takip 
mektedir. 

Diinyanin dort bir yaninda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek 
pek cogunun da imaninda derinle§i 
olmaktadir. Kitaplari okuyan, inceleyen her kigi, bu eserlerdeki hikmetli, 6z- 
lii, kolay anlasilir ve samimi iislubun, akilci ve ilmi yaklag lmin farkina var- 
maktadir. Bu eserler siiratli etki etme, kesin netice verme, itiraz edilemezlik, 
guriitulemezlik i i okuyan ve uzerinde cid- 

di bicimde diisiinen insanlarm, artik materyalist felsefeyi, ateizmi ve diger 
sapkin goriis ve felsefelerin hicbirini samimi olarak savunabilmeleri miim- 
kiin degildir. Bundan sonra savunsalar da ancak duygusal bir inatla savuna- 
caklardir, giinkii fikri dayanaklan curutiilmu§tur. (Jagimizdaki tiim inkarci 
akimlar, Harun Yahya Kiilliyati karsismda fikren maglup olmu§lardir. 

Ku§kusuz bu ozellikler, Kuran'in hikmet ve anlahm carpicihgindan kay- 
naklanmaktadir. Yazarm kendisi bu eserlerden dolayi bir ovunme icinde de- 
gildir, yalmzca Allah'm hidayetine vesile olmaya niyet etmigtir. Ayrica bu 
eserlerin basiminda ve yaymlanmasinda herhangi bir maddi kazang hedef- 
lenmemektedir. 

Bu gercekler g nsanlarm gormedikleri- 

ni gormelerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasmi 
te§vik etmenin de, cok onemli bir hizmet oldugu ortaya cikmaktadir. 

Bu degerli eserleri tamtmak yerine, insanlarm zihinlerini bulandiran, fik- 
ri karma§a meydana getiren, ku§ku ve tereddiitleri dagitmada, imam kurtar- 
mada giiclii ve keskin bir etkisi olmadigi genel tecriibe ile sabit olan kitaplari 
yaymak ise, emek ve zaman kaybma neden olacaktir. Imam kurtarma amacin- 
dan ziyade, yazarmm edebi giicumi vurgulamaya yonelik eserlerde bu etki- 
nin elde edilemeyecegi aciktir. Bu konuda ku§ irsa, Harun Yah- 

ya'nm eserlerinin tek amacimn din k ve Kuran ahlakim yay- 

mak oldugunu, bu hizmetteki etki, basari ve samimiyetin acikca goruldiigii- 
ucularm genel kanaatinden anlay 

Sir ki, diinya uzerindeki zulilm ve karmagalarm, Mil 
rm gektikleri eziyetlerin temel sebel iyetidir. Bunlar- 

dan kurtulmanm yolu ise, dinsizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikat- 
lerinin ortaya konmasi ve Kuran ahlakmm, insanlarm kavrayip ya§ayabile- 
cekleri §ekilde anlatilmasidir. Diinyanin giinden giine daha fazla icine cekil- 
mek istendigi zuliim, fesat ve karga§a ortami dikkate almdigmda bu hizme- 
tin elden geldigince hizh ve etkili bir bicimde yapilmasi gerektigi aciktir. Ak- 
si halde cok gee kalmabilir. 

Bu onemli hizmette on mi§ olan Harun Yahya Kiilliyati, 

Allah'in izniyle, 21. yiizyilda diinya insanlarim Kuran'da tarif edilen huzur 
ve bariga, dogruluk ve ad iga ta§imaya bir vesile ola- 
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OKUYUCUYA 

> Bu kitapta ve diger cahsmalarimrzda evrim teorisinin ^okiisiine 
izel bir yer ayrilmasinin nedeni, bu teorinin her tttrlii din aleyhtari 
felsefenin temelini olusturmasidrr. Yaratihsi ve dolayisiyla Allah'in 
varhgini inkar eden Darwinizm, 140 yildir pek cok insamn 
kaybetmesine ya da kuskuya diismesine neden olmustur. Dolayisiy- 
la bu teorinin bir aldatmaca oldugunu gozler online sermek c_ok 
onemli bir imani gorevdir. Bu onemli hizmetin tiim insanlarimiza 
ulastirilabilmesi ise zorunludur. Kimi okuyuculanmiz belki tek bir 
kitabimizi okuma imkani bulabilir. Bu nedenle her kitabimizda bu 
konuya ozet de olsa bir boliim ayrilmasi uygun gorulmiisttir. 

• Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarm icerigi ile ilgili- 
dir. Yazarin tiim kitaplarinda imani konular, Kuran ayetleri dogrultu- 
sunda anlatilmakta, insanlar Allah'in ayetlerini ogrenmeye ve yasa- 
maya davet edilmektedir. Allah'in ayetleri ile ilgili tiim konular, oku- 
yanin akhnda hi^bir stiphe veya soru isareti birakmayacak sekilde 
aciklanmakladir. 

• Bu anlatim sirasinda kullamlan samimi, sade ve akici iislup ise ki- 
taplarm yediden yetmise herkes tarafindan rahatca anlasilmasim sag- 
lamaktadir. Bu etkili ve yahn anlatim sayesinde, kitaplar "bir solukta 
okunan kitaplar" deyimine tarn olarak uymaktadir. Dini reddetme 
konusunda kesin bir tavir sergileyen insanlar dahi, bu kitaplarda an- 
latilan ger^eklerden etkilenmekte ve anlatilanlarrn dogrulugunu in- 
kar edememektedirler. 

9 Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafindan bizzat 
okunabilecegi gibi, karsihkh bir sohbet ortami s eklinde de okunabi- 
lir. Bu kitaplardan istifade etmek isteyen bir grup okuyucunun kitap- 
lari birarada okumalari, konuyla ilgili kendi tefekkiir ve tecriibeleri- 
ni de birbirlerine aktarmalari acisindan yararh olacaktir. 

n yaninda, sadece Allah rizasi i^in yazilmis olan bu kitapla- 
rin taninmasrna ve okunmasrna katkida bulunmak da biiyiik bir hiz- 
met olacaktir. (Jiinkii yazarin tiim kitaplarinda ispat ve ikna edici yon 
e gii^liidiir. Bu sebeple dini anlatmak isteyenler i^in en et- 
kili yontem, bu kitaplarm diger insanlar tarafindan da okunmasmin 
tesvik edilmesidir. 

• Kitaplarm arkasma yazarin diger eserlerinin tanitimlarimn eklen- 
e onemli sebepleri vardrr. Bu sayede kitabi eline alan kisi, 

yukanda soz ettigimiz ozellikleri tasiyan ve okumaktan hoslandigini 
umdugumuz bu kitapla ayni vasiflara sahip daha bircok eser oldugu- 
nu gorecektir. Imani ve siyasi konularda yararlanabilecegi zengin bir 
kaynak birikiminin bulunduguna sahit olacaktir. 

• Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarin sahsi kanaatle- 
rine, siipheli kaynaklara dayah izahlara, mukaddesata karsi gereken 
adaba ve saygiya dikkat edilmeyen iisluplara, burkuntu veren 
siz, siipheci ve ye'se siiriikleyen anlatimlara rastlayamazsmiz. 
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oyle bir diisunelim, elektriksiz hayat nasil olurdu? Boyle bir 
durumda 15 kati asansorsuz cikmamz, buzdolabmda sakladi- 
gimz yiyeceklerin bozulmamasi icin coziim aramaniz gereke- 
cekti. Haberleri televizyondan koltugunuza yaslanarak takip 
edemeyecek, mikrodalga firmda yemeginizi lsitamayacak, t? 
miizik setinizden sevdiginiz bir miizigi dinleyemeyecek, saci- 
mzi kisa surede kurutamayacak, klimamzla serinleyemeyecek, bir diig- 
meye basarak odanizi aydmlatamayacak, bulasik-camasir-kurutma gibi; 
temizliginiz icin gerekli olan makineleri cahstiramayacaktimz. Geceleri 
eviniz giivensiz ve karanhk olacak, elektrikli kalorifer, su lsiticisi, masa 
lambasi, video ve bilgisayar gibi hayatmizi kolaylagtiran, yagammiza hiz 
katan pek cok teknolojik aletten uzak bir yagantmiz olacakti. §imdi de 
elektriksiz bir hayati sehir capmda dusiinelim: 

Saglik, trafik, ulasim, haberlesme, giivenlik sistemleri, is yerleri, su 
dagitimi, enerji uretimi, basm-yaym, bakim-onarim calismalan, elektrige 
bagimli olarak isleyen alanlardan ilk akla gelenlerdir. 

2003 yazmda ABD'de Detroit'ten New York'a kadar olan bolgede ya- 
sanan elektrik kesintisi, elektrige ne kadar bagimli oldugumuzu gosteren 
carpici orneklerden biri oldu. Kesinti sadece kisa bir sure olmasma rag- W 
men, 'Hayat felce ugradi' bashklanyla adeta felaket haberleri verildi. /V 
Trafik sinyalleri, asansorler, metrolar, bilgisayarlar cahsmaz hale ^ 
geldi. Elektrik olmadan insanlar ise gidemediler, ahsveris ya- 
pamadilar, birbirleri ile iletisim kuramadilar. 
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Kesilmesi durumunda hayati durma noktasma getirebilen elektrik, bi- 
zim icin turn bu saydiklanmizdan daha biiyiik oneme sahiptir. §ehir icinde- 
ki sistemlerin islemesi, kurulu diizenin devam etmesi nasil elektrige bagim- 
h ise, vucudumuzda da enerji iiretimi, iletisim, giivenlik, bakim-onarim gi- 
bi hemen hemen her tiirlii islem icin elektrige ihtiyac duyulur. Kisacasi 
elektrik, viicudumuz igin hayati bir oneme sahiptir. (Jiinkii viicudumuzda- 
ki elektrik sistemi olmadan canhhktan soz etmemiz miimkiin degildir ve 
viicudumuzdaki elektrik ihtiyaci, bir sehrin ihtiyacmdan cok daha vazgecil- 
mezdir. 

Pek cok insan elektrikten faydalamrken, kendi bedeninin de tipki icin- 
de yasadigi sehir gibi elektriksiz cahsmayacagmi bilmez ya da dusunmez. 
Oysa viicudumuz kusursuz bir elektrik sebekesi ile donatilmistir. Insan vii- 
cuduna baktigimizda, elektronik ile ilgili son derece karmasik bilgileri kap- 
sayan, elektrik enerjisinden nasil yararlamlacagim bilen akilh sistemler bu- 
lundugunu goriiriiz. Nitekim bilim adamlan viicudumuzdaki elektrik siste- 
mini tarif ederken, giiniimuzde kullamlan elektrikli aletlerle ilgili benzetme- 
ler yaparlar, elektronikte kullamlan terimleri kullamrlar: Piller, motorlar, 
pompalar, jeneratorler, devreler, akim, direnc, voltaj, yahtim, yiik... Bu te- 
rimleri kullanmadan sinir sistemini tarif etmeleri pek mumkiin degildir. Son 
yiizyillarda kesfedilen teknolojik sistemlerin islemesi igin gerekli olan pren- 
siplerin, insan bedeninde yaratihsmdan itibaren mevcut olmasi, Allah'm vii- 
cudumuzu saran iistiin ilminin bir gostergesidir. Kitap boyunca anlatacagi- 
miz detaylar da, bu ilmin kavrayabildigimiz orneklerinden sadece birkacim 
olusturmaktadir. 



AKILLI TASARIM YANI YARATILI§ 

Allah'in yaratmak iqin tasarim yapmaya ihtiyaci yoktur 

Kitap boyunca yer yer kullamlan 'tasarim' ifadesinin dogru anlasilma- 
si onemlidir. Allah'in kusursuz bir tasarim yaratmis olmasi, Rabbimiz'in on- 
ce plan yaptigi daha sonra yarattigi anlamma gelmez. Bilinmelidir ki, yerle- 
rin ve goklerin Rabbi olan Allah'm yaratmak icin herhangi bir 'tasarim' yap- 
maya ihtiyaci yoktur. Allah'in tasarlamasi ve yaratmasi aym anda olur. 
Allah bu tiir eksikliklerden miinezzehtir. 

Allah'in, bir seyin ya da bir isin olmasim dilediginde, onun olmasi icin 
yalmzca "Ol!" demesi yeterlidir. Ayetlerde soyle buyurulmaktadir: 

Bir §eyi diledigi zaman, O'nun emri yalmzca: "Ol" demesidir; o da 

hemen oluverir. (Yasin Suresi, 82) 

Gokleri ve yeri (bir ornek edinmeksizin) yaratandir. O, bir i§in ol- 

masina karar verirse, ona yalmzca "OL" der, o da hemen oluverir. 

(Bakara Suresi, 117) 
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lektrik her yerde bulunmaktachr. Gordiigiimuz ve 

dokundugumuz hergeyin temeli olan atomun ce- 

kirdegi, proton ve notron denilen parcalardan olu- 

Bu cekirdegin etrafinda ise, donerek siirekli ha- 

reket halinde olan elektronlar yer alir. Protonlar po- 

zitif bir elektrik yiikiine, elektronlar da negatif bir elekt- 

rik yiikiine sahiptir. Normal kogullarda bir atom e§it sayida elektron 

ve protona sahiptir. Pozitif ve negatif yiikler birbirlerini dengeledik- 

leri icin atom da notr durumdadir. Bu denge bozuldugunda, yani bir 

atom fazladan bir elektron kazandiginda negatif yiiklii olur. Atom 

bir elektron kaybettiginde ise pozitif yiiklii olur. Kogullar uygun ol- 

dugunda bu tiir elektrik yiikii dengesizlikleri, bir elektron akimi 

basdatir. Bu elektron aki§i da 'elektrik' olarak ifade edilir. Ki- 

saca elektrik, elektronlarm hareketinden ortaya 

gikan bir enerji bicimidir. 
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Vilcudumuzun Vazgegilmez Enerjisi: Elektrik 13 

Viicudumuz da bu elektrik enerjisi olmadan cali§amaz; elektrik her 
birimizin yagamini surdiirebilmesi, konu§abilmesi, hareket edip istedik- 
lerini yapabilmesi icin hayati onem ta§ir. Aksi takdirde ki§i ya felc olur ya 
da oliir. (Junku elektrik olmadiginda biitiin ya§amsal faaliyetler durur. 
Insan elektrikle iletigimini saglayan, elektrikle hareket edebilen ve elekt- 
rikle be§ duyusunu kullanabilen bir varhktir. Kigi bunun hie farkinda ol- 
masa da, diinyaya geldigi andan itibaren tumiiyle elektrik enerjisine bag- 
h mekanizmalarla gormeye baslar, bunlarla cevresini tanir ve geli§ir. 

Olmek iizere olan kalbi durmus. bir hastaya ilk 
olarak elektrik §oku uygulanmasinin sebebi 
de budur. Boyle bir durumdaki hastaya 
iyile§mesi icin ilac, vitamin veya her- 
hangi bir besin maddesi verilmez. Vu- 
cuda fayda saglayacak cok sayida 
madde varken kalbin cah§masi icin 
oncelikle elektrige ihtiyac duyulur. 
Clunku viicudun elektrik sistemi her- 
hangi bir nedenle bozuldugunda veya can- 
landinlmasi gerektiginde, hicbir gey elektri- 
gin yerini tutmaz. 

Canhlann viicudunda elektrigin one- 
mi anlagildiktan sonra sadece bu konunun 
aragtinlmasi amaciyla iiniversite- 
lerde ozel kiirsiiler kurulmug 
ve bilim adamlan konu 
hakkinda cok sayida ara§- 
tirma yazisi ve kitap yaz- 
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mi§lardir. Halen de canhlardaki elektriksel sistemler ile ilgili aragtrrma- 
lar, 'biyoelektrik' olarak ifade edilen alanda yogun olarak devam etmek- 
tedir. New York Universitesi Tip Fakiiltesi'nden sinirbilimci Rodolfo Lli- 
nas, hareket eden turn canhlann viicutlannda elektrik oldugunu soyle- 
yerek gunlan ifade etmigtir: 

Bizi biz yapan, mesajlan yeterli hizda tajiyan tek §ey elektriktir... Du§iin- 
celerimiz, yuruyebilmemiz, gormemiz, riiya gormemiz tiim bunlar temel 
olarak elektrik sinyalleri tarafmdan yonlendirilip organize edilmektedir. 
Bunlar bir bilgisayarda meydana gelenlerle benzerlik gostermektedir, fa- 
kat cok daha mukemmel ve komplekstir. 1 
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^ Vazgegilmez Enerjisi: Elektrik 



VUCUDUMU^DAKi EEEKTRIKSEI, DOZEN 

Vucudunuz her gun diizenli bakim yapmaniz gereken, elektrikle 
cah§an teknoloji uriinii bir makine gibidir. Bir kasiniz hareket ettigi 
zaman elektriksel yiik bo§almalan meydana gelir. Beynin emirlerini 
tagiyan sinyaller elektrikseldir. Ayrica viicut boyunca beyne dogru 
ilerleyen turn duyu sinyalleri elektrikseldir. Hiicre boliinmesi, kalp 
ati§i da elektrikseldir. Aslinda tiim kimyasal degi§iklikler elektriksel 
temele dayanmaktadir; ciinkii molekiiler seviyede elektronlar transfer 
edilir, paylagihr ya da degigiklige ugrar. Insan viicudunda elektrik- 
sel olmayan bir durum, neredeyse yok gibidir. Siz dinlen- 
mek iizere uzansaniz bile, enerji iiretimiyle ilgili zor 
*t gorevler iradeniz diginda meydana gelmeye de- 
vam eder: Kalp atiginiz, akcigerlerinize oksijen 
-ejfS gitmesi ve sayilamayacak kadar cok hiicresel 
faaliyet... 
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Kisacasi insan viicudu hayatta kalmak igin elektrokimyasal bir 
enerji sistemi kullanir. Viicudumuzun elektrikle isleyen kismini sinir sis- 
temi olugturur. Bir kaza veya sakathk durumu olmadigi siirece viicudu- 
muz hem elektrik uretimini gercekle§tirir, hem de iirettigi elektrik ener- 
jisiyle gece giindiiz faaliyetlerini surdiirur. Canlilardaki elektriksel sis- 
tem, metallerdeki elektrik sistemlerinden cok daha fazla avantaja sahip- 
tir. Bu avantajlann ba§inda biyolojik sistemlerin kendi kendini tamir 
edebilmesi gelir. Ornegin parmagimzda bir kesik olu§tugunda kisa za- 
manda bu yara iyilegir. Bunu saglayan sistemlerin ardinda yine elektrik- 
sel bir diizen vardir. Bu hicbir insan yapimi makinede mevcut olmayan 
taklit edilemez bir ozelliktir. 

Viicudunuzdaki elektriksel sistemin bir ba§ka avantaji ise cok 
yonlii kullammidir. Viicudun icindeki tiim faaliyetler -dola§im, savun- 
ma, hareket, haberle§me, sin- 
dirim, bo§altim vs.- bu sistem 
sayesinde gerceklegir. Insan 
yapimi elektriksel aletler ise 
genellikle tek bir fonksiyon 
ya da benzer birkac fonksi- 
yonla sinirhdir: Sogutma, lsit- 
ma, kurutma, cirpma, siipiir- 
me gibi... Buna ragmen cok 
yiiksek miktarlarda enerji 
harcamr. Viicudun kullandigi 
elektrik enerjisi -benzersiz 
sistemleri isdetmek icin kulla- 
nilmasina ragmen- son derece 
az miktardadir. 

Gunliik hayatta kullandi- 
gimiz elektrikli aletlerde, kul- 
lanilan elektrigin §iddetinin - 
voltaj degerinin- belli bir olcii- 
de olmasi gerekir. Ancak bu 
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ayarlar makinenin kendisi tarafindan degil, yine insan yapimi ozel alet- 
ler aracihgiyla sabit tutulur. Bu ayarin bozulma ihtimaline kar§i, akimi 
dengeleyecek adaptorler, regiilatorler (voltaj diizenleyicileri) kullanilir. 
Aksi takdirde makinenin turn aksami bozulur. Viicudumuzda ise bu 
ayarlarm tiimu bizim haberimiz olmadan yapilir. 

Ayrica viicudumuzda elektrik kullanimi kesintisizdir. Dinlenirken 
bile viicudumuzda elektriksel sinyallerin akimi devam eder. Bu kiiciik 
elektriksel sinyaller saniyenin binde biri kadar siirelerle araliksiz iiretilir. 
Elektrikli aletlerin ise ortalama 10-20 senelik omiirleri vardir. Hatta cogu 
zaman gok daha erken tamir edilmeleri, parcalarimn yenilenmesi gere- 
kir. Halbuki insan viicudu -istisnai durumlar diginda- bir omiir boyu ke- 
sintisiz olarak dinlenmeden, yorulmadan elektrikle faaliyet gosterir. 

Insan akh ve bilgi birikimi ile benzeri yapilamayan viicut sistemle- 
rinden her biri -hatta tek bir sinir hiicresi- varhgimizin tesadiif eseri or- 
taya cikmis. olamayacagini ispatlar niteliktedir. Kitap boyunca detaylan- 
m gorecegimiz bu elektriksel sistem olmadan, viicudumuzdaki diger sis- 
temlerin, organlann var olmalannin, kusursuz gahgmalarinin bir anlami 
yoktur. Dolayisiyla canlilann tesadiifi mekanizmalarla olugtugunu one 
siiren evrim teorisinin, temel iddialarmdan olan 'a§ama agama geli§im' 
soz konusu olamaz. Hoimar Von Ditfurth, evrimci bir biyolog olmasina 
kar§in, tesadiif iddialannin imkansizhgini Dinozorlann Sessiz Gecesi adh 
kitabinda §6yle dile getirmektedir: 

Sozgelimi canli yapilarm salt rastlanti sonucu ortaya gikmalarmm istatisti- 
ki yonden olanaksizligi, 50k sevilen ve bilimin gunumiizdeki gelismislik 
duragmda oldukga aktiiel olan bir ornektir. Gergekten de biyolojik islevler 
yerine getiren tek bir igamistu oz- 

giinliiklerine bakmca, bunu, hepsi dogru ve gerekli bir sira icinde, dogru 
anda, dogru yerde ve dogru elektriksel ve mekanik ozelliklerle birbirine 

■ •;:■■ ■ .'-..:',. i -i 

lugmalanyla gj , il gibi goriinmektedir. 2 

Insan viicudu kendi elektrigini kendi iiretir. Viicutta herhangi bir 
fonksiyonun gercekle§mesi i^in ilgili organa ya da dokuya bir sinyal 
gonderilmelidir. Dolayisiyla hayatta kalabilmemiz icin, viicudun higbir 
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VUCUDUMUZDAKI ELEKTRIKSEL 
DUZEN RABBJMJZ'iN BJR LUTFUDUR 

insan vucudunda elektriksel olmayan 
neredeyse hicbir islem yok gibidir. Siz 
dinlenirken bile, viicudunuzdaki faali- 
yetler -kalp atismiz, akcigerlerinize ok- 
sijen gitmesi ve sayilamayacak kadar 
90k hiicresel faaliyet- Rabbimiz'in bir 
liitfu olarak kesintisiz devam eder. 
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noktasinda tesadiiflere yer yoktur. (Junku milyonlarca detayin aym an- 
da, olciisiiyle, zamanlamasiyla hatasiz ve eksiksiz olmasi, bunlann hic- 
birinin hie yorulmadan araliksiz bir §ekilde 60-70 sene muthis. bir koor- 
dinasyonla cali§masi tesadiiflerle aciklanmasi imkansiz bir durumdur. 
Her organ ba§ina buyruk hareket etse, kendilerine gelen emirleri gecik- 
tirse ya da bunlara geligiguzel cevap verse, istedigi zaman biiyiise, iste- 
J?\ digi zaman cahgsa olu§acak kaos ortaminda bir an bile yagamamiz 

m f'\ mumkiin olmazdi. Ustelik boyle bir karma§a ortamrnin yaganmasi icin 
j \ sadece kisa siireli bir gecikme ya da az sayida hiicrenin kangikhk cikar- 
masi bile yeterli olurdu. Nitekim tesaduf iddialannin sahipleri evrimci- 
ler de, kar§ila§tiklan mukemmel diizen kar§isinda hayranhklanni gizle- 
yememekte ve bu organlann, sistemlerin tarn olmalan gereken yer, gekil 
ve fonksiyonlarla, vucut icinde nasil olup da yerle§tikleri sorusu kar§i- 
sinda caresiz kalmaktadirlar. Oysa cevap aciktir: Turn bunlan kusursuz 
^ ** §ekilde yaratan turn alemlerin Yaraticisi olan Yiice Allah'tir: 

Ki O, yarattigi her§eyi en giizel yapan ve in- 
4 sani yaratmaya bir qamurdan ba§layan- 

\ dir. Sonra onun soyunu bir ozden 

(siilale'den), basbayagi bir sudan 
yapmi§tir. Sonra onu 'diizeltip 
bir bigime soktu' ve ona ruhun- 
dan iifledi. Sizin iqin de kulak, 
gozler ve goniiller var etti. Ne 
az §ukrediyorsunuz? (Secde 
Suresi, 7-9) 



Insan viicudundaki elektrik iiretimi ve 
elektriksel bilgi ah§verisi, dinlenirken 
hatta uyurken dahi devam eder. Bu, Rab- 
bimiz'in sonsuz rahmetinin orneklerinden 
sadece biridir. 
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9 nsamn merkezi sinir sistemi, bilinen en kompleks 
jffjF^ biyolojik yapiya sahiptir. Milyarlarca sinir hiicre- 
si ve bunlarm aralarmdaki trilyonlarca baglanti, 
sinir sisteminin ana yapisim olugturur. Merkezi si- 
nir sistemi 100 milyardan fazla norondan (sinir hiic- 
resi) olu§mu§tur. Bunlarm yaninda, sinir hiicrelerinin on 
kati kadar sayida da yardimci hiicreler (norogliya) bulunur. 

Viicudumuz, milyonlarca metre uzunlugundaki 'sinir' olarak 
ifade edilen biyo-elektrik kablolarla donanmi§tir. Bu, kablolarda ne- 
redeyse i§ik hizina yakin bir siiratle bilgiler ta§imr. Sa§irtici bir diize- 
nin hakim oldugu bedenimizde sinirlerin viicudumuzun her nokta- 
sina ulasjnasi ve bu kablolar aracihgiyla emirlerin, bilgilerin ta§in 
masi biiyuk bir mucizedir. Son derece yogun bir trafik olmasi- 
na kar§in hicbir karma§a ya§anmaz, her mesaj gitmesi 
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gereken yere titizlikle iletilir. Bir ba§ka §a§irtici yon ise iletilen bilginin 
ce§idi ne kadar farkli olursa olsun, ayni iletim sisteminin kullanilmasi- 
dir. Bu, dokundugunuz klavyenin tu§lan, yediginiz §ekerin tadi, firin- 
dan cikmis. ekmegin kokusu, telefonun sesi ya da gozuniizii alan gun 1- 
§igina ait bir bilgi olabilir. Duyulanmiz ya da du§uncelerimizle ilgili turn 
bilgiler sinirlerin uzantilan icinde, elektriksel uyanlar §eklinde §ifrelene- 
rek, dalgalar halinde seyahat ederler. Viicudun igerisinde kesintisiz ve 
yogun bir trafikle gidip-gelen bu elektriksel sinyaller birbirinin ayni ol- 
malarma kar§in, bize renkli, zengin detaylarla dolu bir diinya sunarlar. 3 

Sinirler ayni zamanda etrafimzdaki diinya hakkinda bilgi edinme- 
nizi, degi§ikliklere hizla tepki vermenizi ve viicudunuzun farkli kisimla- 
rinin tek bir beden gibi cali§masini saglarlar. Aynca viicudun kumanda 
merkezi olarak cah§an beyinden emirlerin iletilmesini iistlenirler. Diger 
bir deyi§le sinirler viicudun bilgi ta§iyan karayollaridir. Beyinden ve 
omurilikten gikarak, deri, kaslar, duyu organlan, dig ve kemiklerin ici de 
dahil olmak iizere viicudun her yerine ula§irlar. 

Soyle bir dugunelim sinirler sag eliniz haric viicudunuzun her yeri- 
ne ula§iyor olsa, ne olurdu? Sinirlerin kolunuzu kapladigi halde kisa ka- 
hp elinize ula§amadiklan bir durum... Oncelikle elinizle ilgili hicbir §ey 
hissetmez; parmaginizi kesen bir cismi fark etmez, elinizi kullanacaginiz 
igleri yapamazdiniz: Ornegin; elinize bardagi kavrayacak bicimde gekil 
veremez, kalem tutamaz, kapiyi acamaz, sacmizi tarayamazdimz. Kisa- 
casi eliniz sadece bir et ve kemik yigini olurdu. Saghkh bir ya§anti icin 
sadece sinirlerin var olmasi yeterli degildir. Ayni zamanda bunlarm vii- 
cudunuzdaki her noktaya ula§malan, birbirleriyle ileti§im kurabilmeleri 
de gereklidir. Sinirlerin viicudu adeta bir ag gibi kaplamasimn ve viicut- 
taki birbirinden kusursuz sistemleri kontrol etmesinin tesadiifen olug- 
masi miimkiin degildir. 

Giiniimiizde her tiirlii teknolojik imkana ragmen, bilim adamlan 
hiicrenin bir benzerini yapamamaktadirlar. Evrimcilerin iddia ettigi gi- 
bi, bir hiicrenin insanin dahi ba§aramayacagi sorumluluklan, kendi ken- 
dine, eksiksizce yaptigini soylemek, akil ve mantikla bagda§mayan iddi- 
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Motor korteksi 




| Mor: Beyindeki korteks 
bolgesi, kaslara hare- 
kete gecmeleii icin me- 
saj gonderir. 

| Mavi: Kastaki (hareketi 
yonlendiren) duyu hiic- 
releri beyincige sinyal 
gonderir. 

| Kirmizi: Beyincik, hare- 
ketin isleyisini sagla- 
mak icin, talamus araci- 
hgiyla kortekse sinyal- 
ler gonderir. 

| Yesil: Beyincik, omurilik 
araciligiyla da, kaslara 
dogrudan mesajlar gon- 
derir. 



Elinizi kullanarak birseyler yapabiliyor olmanizin sebeplerinden biri, sinir sistemi- 
mizin kusursuz bir tasanma sahip olmasidir. Bir bilyenin kavranmasi dahi gercek- 
te kompleks bir harekettir. Parmaklarm ne kadar aralanmasi, ne kadar kuvvetin 
uygulanmasi gerektigi gibi hassas ayarlar soz konusudur. Sinirler elinize ulasma- 
saydi ya da sinirlerin beyinle bagiantisi olmasaydi, eliniz sadece bir et ve kemik 
yigini olurdu. 



alardir. Agikga goriilmektedir ki, viicudumuzu saran, yoneten, §uurlu 
faaliyetler gosteren bir sistem vardir. Ancak bilim adamlanni hayranlik 
iginde birakan bu ustiin §uur, guursuz atomlann biraraya gelmesiyle 
olu§an hiicrelerin, organlarin kendilerine ait olamaz. Bu §uur hergeyi 
'kusursuzca yaratan' Allah'a aittir. (Bakara Suresi, 54) 
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Gnklerde ve yerde alanlnr AHah'mdtr- SiipliesSz 

Allah. Cant (tUy klmseye ve hlcblr $eye muhtaf 

o]mayan)dtr. tinmld (hantd da yalnizca (Vna alt)Nr 

E£er yeryuzftndeki agaglann tumO kalem ve denlz de 

-a nun Ardindan yedl denlz d aha eklenerek- 

(niflrefckep) clsa, yJne de Allah in fcellmelerl 

(yazmakla) t liken mez, 50 phe si z Allah, list fin ve 

guyhidur, htiktim ve hlkmci sahifokUr. 

(Lokman Sure si, 26-27) 
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24 VtJCUT ELEKTRIGI MUCIZESI 

SlNlRLER: VUCUDUMUiZJUN 
ELEKTRIK KABEOIARI 

Elektrik kablolannin iki kisimdan olugtugunu hepimiz biliriz: Iceri- 
de genellikle elektrik akiminin gectigi bakir bir tel ve di§inda kaucuk ve- 
ya plastikten iiretilen ve elektrik telinin kisa devre yapmasim onleyen 
bir tiir yalitim maddesi bulunur. Sinir hiicresi bir elektrik kablosu ile ti- 
patip ayni olu§uma sahiptir: Iceride insan viicuduna ait elektrik akimi- 
nin gectigi cok ince lifler, diganda ise Schwann kihfi olarak bilinen ve ki- 
sa devreleri onleyen bir yalitim malzemesi bulunmaktadir. Schwann ki- 
hfi ornegin bir virus nedeniyle zarar gordiigiinde -tipki elektrik kablo- 
sunun kaucuk kihfinm gatlayarak ya da yanarak hasar gormesi gibi- in- 
san viicuduna ait elektrik, dokular boyunca dagihr ve ki§i kismen ya da 
tumiiyle felc olur. 

Turn sinir lifleri elektrik ile yukliidiir. Di§andaki elektrik arti, iceri- 
deki ise eksi yiikliidiir. Sinire dokunuldugunda, aninda elektriksel bir 
atlama meydana gelir. Arti yiiklii elektrik, sinir lifinin icine girerken, ek- 
si yiiklii elektrik sinir lifinin di§ina dogru hareket eder. Eksi yiiklii elekt- 
rik sinir lifi boyunca hareket ederek, bir elektrik akimi olugturur. Bunun 
sonucunda bir kas ya da organ galigir. Elektrik akimi iletildikten sonra 
her§ey normal durumuna doner. Arti yiiklii elektrik tekrar sinir lifinin 
di§ina gider ve eksi yiiklii elektrik iceriye doner. Bu sayede sinir lifi bir 
kez daha bir ba§ka dokunug ya da uyariya hazir hale gelir. 

Bu elektriksel diizen sayesinde canhligimizi saglayan faaliyetler de- 
vam eder. Ancak bu diizen, burada ozetledigimizden cok daha detayli, 
cok daha ince bir tasarima sahiptir. Elektron mikroskobunun gorus. gii- 
cii arttikca, bilim adamlanni hayranhk icinde birakan kompleks diizen- 
ler ortaya cikar. Sinirleri olu§turan sinir hiicreleri de benzersiz tasarim- 
lannda §a§irtici detaylarla doludur ve Rabbimiz'in sonsuz giiciinii sergi- 
lemektedir: 

Goklerin, yerin ve iglerinde olanlarin tumiiniin miilkii Allah'indir. 

O, her§eye giig yetirendir. (Maide Suresi, 120) 



'<&&&£ 



S i^j?tt&S'*&*j 



^^VJ^A^**'** 




Vucudumuzun elektriksel sistemi iic 
bolumden meydana gelmektedir: 

Muhtesem bir bilgisayar gi- 
bi calisan beyin, 
Elektrik kablosu gibi islev 
goren ve bir ucu beyne gi- 
den omurilik, 
Elektrik telleri gibi calisan 
omurilikle turn vucudun 
baglantisini kuran sinirler. 



Sinirler beyinden ve omurilikten cika- 
rak, deri, kaslar, duyu organlan, dis 
ve kemiklerin ici de dahil olmak iize- 
re vucudun her yerine ulasirlar. Kisa- 
casi sinirler, vucudun bilgi tasiyan 
karayollan gibi islev gorurler. 
Sinirler etrafinizdaki dunya hakkinda 
bilgi edinmenizi, vucudunuzun farkh 
kisimlannin tek bir beden gibi cahs- 
masini saglarlar. Vucudun kumanda 
merkezi olarak calisan beyinden 
emirlerin iletilmesini Cistlenirler. 
Haberimiz olmadan calisan bu sis- 

Yiice Rabbimiz'in insanlar iize- 
rindeki rahmetinin orneklerindendir. 
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Bir sinir lifinin yapisi tipki elektrik 
kablosundaki gibidir. i?te yer alan ve 
elektrigin iletilmesini saglayan sinir- 
lerle, distaki yalitkan kihf bilin$li bir 
tasanmin ornegidir. 
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iicudumuzu saran sinirler 'noron' adi veri- 
len yiizlerce, kimi zaman binlerce sinir hiicre- 
sinden olu§urlar. Bir noronun ortalama genigligi 10 
mikrondur. 4 (Bir mikron milimetrenin binde birine 
e§ittir.) Bir insan beyninin icindeki 100 milyar noronu, 
tek bir cizgi halinde yanyana getirebilseydik; 10 mikron genigligin- 
deki ve ciplak gozle goriilemeyen bu cizginin uzunlugu tarn 100 ki- 
lometre olurdu. Noronlarm kucuklugunii §6yle bir ornekle de go- 
ziimuzde canlandirabiliriz: Bir nokta i§aretine 50 tane, 5 bir igne ba- 
§ina ise 30.000 tane noron sigdirabilirsiniz. 6 

Noronlarm tasarimi, viicuttaki uyanlan ta§imak iizere hazir- 
lanmigtir. Noronlarm cogunun gorevi kom§u noronlardan sinyaller 
almak, daha sonra bunlan bir ba§ka norona ya da hedef hiicreye 
iletmektir. Noronlar bir saniyede binlerce kez bu i§lemi ya- 
parak birbirleriyle haberle§ebilirler. 



■ ii 




^tvW 



^^^L^\cy^^^A:>4i-<^^vAjgji:»c^ 





Bir noron, duruma gore kapatilip acilan bir elektrik prizine benze- dugumii 
tilebilir. Tek ba§ina bir noron, sinir sisteminin birbiriyle baglantih elekt- 
rik devrelerinin icinde sadece cok kiiciik bir parcadir. Ancak bu kii- 
ciik devreler olmadan canhliktan soz etmek miimkun degildir. 
Alman Federal Fizik ve Teknoloji Enstitiisu'nde profesor olan , 
Werner Gitt bu kiiciik alana sigdinlmis. dev kompleksi §6yle 
tarif etmektedir: 

Eger her noronu tek bir igne ba§i ile temsil ederek, sinir sis- 

temini bir elektrik devresiyle anlatmak miimkun olsaydi, 

boyle bir devre semasi icin birkac km 2 'lik bir alan gerekecek- 

ti... Turn diinyayi saran telefon agmdan birkag yiiz kat daha 

kompleks olacakti. 7 

Yukandaki alintida da vurgulandigi gibi, sinir sistemi cok 
kompleks bir §ebeke gibi cali§ir. Viicudumuzdaki bu kompleks bil 
gi aginin i§leyi§i ise, noronlarm kusursuzca gorevlerini yerine getirmele- 
rine baglidir. Noronlarm bir yonden diger yone gercekle§en, ritmik ve 
koordine hareketi ile her organ, kas, eklem, sistem ve hiicre viicudumuz- 
daki gorevlerini bizim talimatlanmiza, takibimize ihtiyac duymadan 
gercekle§tirir. Ayrica viicudumuzda her gun milyonlarca hiicre olmesine 
ragmen, bunlar viicut dengesini bozmadan ve hicbir aksamaya sebep ol- 
madan viicuttan atihrlar. Bu arada yine miikemmel bir sistemle olenle- 
rin yerini yenileri ahr. Bunda da zamanlama ve olcii agisindan higbir ku- 
sur olmaz. Bizim ise bu faaliyetler iizerinde hicbir kontroliimiiz olmaz 
ve bunlarm herhangi birinde bir kesinti meydana gelmedigi siirece, sag- 
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Ayagmiza bir cismin bat- 
masi ile, beyninizin aciyi 
algilamasi arasinda sa- 
dece saniyenin binde 
birkaci kadar bir zaman 
farki vardir. Fark edeme- 
diginiz bu kisa sure icin- 
de, ayak parmaginizdan 
beyninize mesaj iletilmis 
olur. Boylece siz de aya- 
ginizi, daha fazla zarar 
gormeden yerden ceker- I 
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likh olarak ya§amaya 
devam ederiz. 

Mutfaginizda yahn 
ayak dola§irken, ayak par- 
maginiza bir cam parcasi- 
nin battigini varsayalim. 
Camin batmasi ile beynini- 
zin aciyi algilamasi arasinda 
sadece saniyenin binde bir- 
kaci kadar bir zaman farki 
vardir. Bu sure o kadar kii- 
iiktur ki, farkina var- 
maniz mumkun de- 
gildir. Ancak fark 
edemediginiz bu su- 
re icinde, ayak parma- 
ginizdan beyninize mesaj iletilmis. olur. I§te bu hizli ve kusursuz ileti§im, 
'noronlar' tarafindan gerceklegtirilir. Boylece siz de ayaginiz daha fazla 
kesilmeden, ayaginizi yerden cekersiniz. Boyle bir sistemin kendiligin- 
den tesadiif eseri olugmasi, hie §iiphesiz ihtimal di§idir. Ancak evrim te- 
orisini korii koriine savunan bir kisim cevreler viicudumuzdaki bu mii- 
kemmel diizenin kaynagini tesadiiflerle aciklamaya gahgirlar. Bu iddi- 
alann anlamsizligini §6yle bir ornekle aciklayabiliriz: 
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VUCUT ELEKTRIGI MUCIZESI 

Etrafimizdaki elektrikli aletlere bir bakalim: Her 
biri belirli bir amac, dogrultusunda dizayn edilmigtir. 
Plastik ve elektronik aksami, diigmeleri, kablo- 
su ve diger parcalarryla birlikte hayatimizi ko- 
laylagtirmak icin ozel olarak tasarlanmiglardir. 
Elimize aldigimiz tek bir sac kurutma makine- 
si icin dahi geri planda onlarca ki§i cah§mi§, qe- 
§itli tesislerden, cok sayida bilim dallarmdan, 

uzman kigilerin fikirlerinden ve cizdikleri tasanmlardan faydalamlmi§- 
tir. Sonucunda ortaya kullanimi kolay, isdevsel bir alet cikmi§tir. Akil ve 
mantik sahibi hie kimse de boyle bir cihazin tesadiif eseri olu§abilecegi- 
ni one surmemigtir. Viicudumuz ise herhangi bir elektrikli aletten cok 
daha kompleks bir elektriksel sisteme sa- 
, hiptir. Bu nedenle boyle bir ihtimal insan 
\ viicudundaki bu olaganiistii tasarim 

^H icin cok daha imkansizdir. 
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Elektrik Akimi Ureten Hiicreler: Noronlar 

StNYAI, TA§IMAK I0N OZEI, BIR 
TA5ARIMA 5AHIP NORONIAR 

Tiim noronlar; bir gekirdek, elektrik sinyalleri ta§iyan 'dendrit' adi 
verilen kisa lifler ve sinyalleri uzaga ta§iyan 'akson' adi verilen uzun bir 
lif icerirler. Iplik kadar ince olabilen sinir hiicresi, yakla§ik 1 metre uzun- 
luktadir. Bazen mesajlar, sinirler boyunca cok daha uzun mesafeler kat 
etmek zorunda kalir. 8 

Bir noron govdesini, ileri teknolojiye sahip bir telefon santraline 
benzetmek mumkiindur. Ancak bu hiicresel telefon santrali 0.004 ile 0.1 
milimetre arasinda degi§en boyutlanyla ve genis. capli ileti§im mekaniz- 
malanyla guniimiiz diinyasinda e§i olmayan bir tesistir. Noronlarda di- 
ger hiicrelerden farkli olarak dendrit ve aksonlar yer alir. Akson ve 
dendritler de sozii edilen muazzam tesisin digerleriyle iletigimini sagla- 
yan haberle§me hatlanni meydana getirirler. Dendritler mesaj alirken, 
aksonlar mesaj gonderirler. 

Bir noronun uyan gondermesi saniyenin binde biri kadar kisa bir 
sure icinde gerceklegir. Bu nedenle bir noronun saniyede 1 .000 sinir uya- 
risi gondermesi mumkundiir. Fakat genel olarak saniyede 300-400 kadar 
uyan gerceklegir." En biiyiik ve kalin sinir lifleri, elektrigi saniyede 150 
metre hizla iletirken, en ince olanlar saniyede 90 metre hizla iletir. 10 Bir 
noronun icinde bilginin bozulmadan ta§inmasi ve gerekli yerlere iletil- 
mesi son derece §a§irtici bir durumdur. Ancak soz konusu olaylann ger- 
cekle§me siirati en az bunlar kadar hayret verici bir olaydir. Bir an igin 
viicudumuzdaki tiim kompleks sistemlerin var oldugunu ancak sinir 
hiicrelerimizdeki bilgi iletiminin daha yava§ oldugunu dugunelim: 

Baktiginiz manzaramn giizelligini, yediginiz yemegin tadini, do- 
kundugunuz yerin parmaginizi yakacak kadar sicak oldugunu saatler 
sonra algiladiginizi ya da size sorulan bir soruyu anlayip cevap verme- 
nizin onlarca dakika siirdiigiinii... Kar§idan kargiya gecmek, araba kul- 
lanmak, catalinizi agziniza goturmek, begendiginiz bir kiyafet hakkinda 
yorum yapmak ve daha sayfalarca orneklendirebilecegimiz sayisiz dav- 
ram§ ve diigiince, ya§antimzda ciddi boyutlarda uyumsuzluga, hatta ha- 
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Saniyenin Binde Birine Siqdinlmis Islemler 

Gordugiimiiz, duydugumuz ve dokundugumuz hersey, beyin ve viicut arasindaki si- 
nir hiicreleri yolu iie hareket eden elektrik sinyallerine doniisur. Ciltlerce kitapta an- 
latilan bu islemler, Yilce Rabbimiz'in ilmi ile, saniyenin binde birinden daha kiiciik 
zaman arahklarmda olup biter. 

yatinizi tehlikeye atacak durumlara d6nii§ebilirdi. Zamanlamanin algi- 
ladigimiz olay ve konu§malarla uymamasi, bizim icin hayati ya§anmaz 
bir hale getirebilirdi. Ustelik burada sadece istemli olarak yaptigimiz 
davrani§lan dikkate aldik. Bir de viicudumuzun kalp ati§i gibi irademiz 
digindaki faaliyetleri vardir ki, bunlarla ilgili sinyallerin yava§lamasi ha- 
yati sonuclar dogurabilirdi. Ancak Rahman ve Rahim olan Rabbimiz'in 
nimetiyle, insan viicudunda hergey olmasi gerektigi gibidir. Bir Kuran 
ayetinde Allah'in hergeyi bir olcii ile yarattigi §6yle haber verilmektedir: 
Allah, her di§inin neyi yiiklendigini (neye hamile kaldigini) ve dol 
yataklannin neyi eksiltip neyi ekledigini bilir. O'nun Katinda her- 
§ey bir miktar (olqii) iledir. (Ra'd Suresi, 8) 
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VUCUDUMUZU KUJATAN KABLOIAR: 
DENDRlT VE AKSONLAR 

Dendritler cok sayida kisa uzantidan olusurlar ve hiicrenin kokleri 
gibidirler. Dallanmis yapidaki dendritler, diger noronlardan gelen ha- 
berlerin ahnmasi ve hiicrenin govdesine iletilmesinde gorev ahrlar. Di- 
ger bir deyisle dendritler elektrik kablolan gibi hiicreye giren sinyalleri 
iletmek icin hizmet verirler. Her bir noron, sinyalleri hiicreye tasiyan 
100.000 kadar dallanan dendrite sahiptir M 

Beynin ve omuriligin disindaki aksonlar ise genellikle beyne duyu 
ahcilanndan bilgi getiren ya da kaslara, salgi bezlerine ve ic organlara 
emirler tasiyan kablolar gibidirler. Aksonlar hiicrenin govdesinden ci- 
kan, uzun, gogunlukla tek bir uzantidan olusan, uyanlann gonderildigi 
ince liflerdir. Aksonlar yaklasik 20 mikron (milimetrenin binde biri) ca- 
pindaki genislikleri ile bir sac telinden daha incedirler; boylan ise bir 
metreye kadar uzayabilir. 12 

Aksonlann carpici bir diger ozelligi ise, tek bir aksonun 10.000 ka- 
dar terminale (uc kisim) ayrilabilmesidir. Boylece her bir terminal, fark- 
h bir noron ile baglanabilir ve ayni anda birden fazla bolgenin uyanlma- 
sini saglayabilir. Her bir noron binden fazla norondan sinyal alabildigi 
icin, tek bir noron ayni anda birkac milyon farkh bilgiyi tasiyabilir. 13 Bu 
muazzam bir rakamdir. Bu ozellik birden fazla kas lifinin hareket ettiril- 
mesinin gerektigi durumlarda cok onemli bir rol oynar. Bu yapilanyla si- 
nir hiicreleri uzun zincirlerden olusan, yogun bir sebeke gibidir. Bir an 
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34 VtJCUT ELEKTRIGI MUCIZESI 

icin sinirlerin boyle bir yapisimn olmadigini du§unelim. Bu durumda 
her uyannin sira ile iletilmesi gerekecek, bu da viicuttaki hizli ve komp- 
leks sinyalle§me sistemini alt iist edecekti. 

Dendritlerin ucundaki akson terminallerini prizlere takilan figle- 
re benzetebiliriz. Boylece tipki prizden fi§e elektrik akiminin devam 
etmesi gibi, iki sinir hiicresi arasindaki elektrik sinyali de devam eder. 
Aksonlann ucundaki bu baglanti noktalan diger hiicre iizerindeki ah- 
ciya baglanir ve hiicreler arasi bilginin geci§ini saglarlar. Aksonlar, si- 
nir sisteminin farkh noktalan arasindaki ileti§imi saglamalan acisin- 
dan, bir elektrik devresindeki, ce§itli noktalan birbirine baglayan tel- 
lere de benzetilebilir. 

Bu ozelliklerin her biri viicudumuzdaki iletigim ve koordinasyon 

acisindan vazgecilmez oneme sahiptir. Varhgimiz ve saglikh bir ya§am 

surmemiz turn bu detaylann kusursuzca cah§masina baghdir. Bu detay- 

lann viicudumuzda yaratilmis. olma amaclanndan biri, Rabbimiz'in ilim 

ve sanatini sergilemektir. Bize dii§en sorumluluk ise Rabbimiz'in buyiik- 

lugunii, iizerimizdeki rahmetini geregi gibi takdir ederek §ukretmektir. 

... §iiphesiz Allah, insanlara kar§i (sinirsiz) bir fazl sahibidir. Ancak 

insanlann ^ogu §iikretmiyorlar. I§te bu, sizin Rabbiniz Allah'tir; her- 

§eyin Yaraticisi'dir; O'ndan ba§ka Ilah yoktur. Oyleyse nasil olur da 

gevriliyorsunuz? (Mii'min Suresi, 61-62) 

Bil^GiNIN I^ENME$iNDE 5INAP5IARIN ROI,U 

Sinapslar, iki noronun akson terminallerinin uclanndaki bogluklar- 
dir. Iki noron arasindaki ileti§im, 'sinaps' denilen bu baglanti noktalann- 
da kurulur. Nasil bir telefon santrali sayesinde aym anda, cok sayida in- 
san birbirleriyle konu§abilirse; benzer bir gekilde bir noron da sinapsla- 
n kanahyla cok sayida noronla aym anda haberle§ebilir. Her bir noron- 
da 10.000 civannda sinaps vardir. 14 Bu, bir noronun aym anda 10.000 ay- 
n sinir hiicresi ile baglanti kurabilecegi anlamina gelmektir. Diinyada 
tek bir telefon §ebekesi iizerinden aym anda yiiz milyonlarca telefon go- 
riigmesi yapilacagini farz etsek dahi, beynin kapasitesi bu kapasitenin 



*aa£#5 



5Sssg ^ i?± ^p^ysj^^Mj 



^ is^Av-w-v%.ai^ v^AVj«aa& 



■ ? Xoronhir 



Dendritlerin ucundaki akson terminallerini prizlere takilan fislere ben- 
zetebiliriz. Boylece tipki prizden fise elektrik akiminin devam etmesi 
gibi, iki sinir hucresi arasindaki elektrik sinyali de devam eder. 
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Vucudumuzun Elektrik Siqortalan: Sinapslar 

Sinir hucreleri, vucudumuzun elektrik sisteminin -beyin, omurilik ve sinirler- hasar 
gormesini ya da yanmastni engelleyen, 'sinaps' adi verilen ozel elektrik sigortalanyla 
birbirlerine baglanmislardir. Vucudumuzun fizyolojik i§levlerinin %95'inden fazlasi 
otomatik olarak yurutiilur. Biz midemize, karacigerimize, bobreklerimize, akcigerleri- 
mize islevlerini surdurmelerini soylemeyiz; ya da kalbimize duzenli olarak atmasi icin 
emirler vermeyiz. insanin elektrik sistemi, 90k sayida islemi yuriittiigu icin sistemin 
korunmasi sarttir ve Allah'in rahmetiyle 90k sayida kiiciik elektrik sigortasi tarafindan 
bu koruma vucudumuzda kusursuzca cahsmaktadir. 
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36 VtJCUT ELEKTRIGI MUCIZESI 

gok iizerindedir: Insan beyni, icindeki sinapslar aracihgiyla bir katrilyon 
(1.000.000.000.000.000) haberlesme yapabilir. 15 Bir kismin 10 hath bir te- 
lefon santralinde cahgtiginda ne kadar zorlandigini dii§unecek olursak, 
tek bir sinir hiicresinin 10 bin baglantiyi e§ zamanh gerceklegtirmesinin 
ne kadar olaganustii bir yaratihs. ornegi oldugu daha iyi anla§ilacaktir. 

Noronlar gelen sinyalleri toplar, mesajin kuvvetine gore iletilmesi- 
ne karar verir ve bir bagka norona gecigini saglarlar. 16 Noronlann birbi- 
rine baglanti noktalan olan sinapslar, iletilen sinyallerin dagilma yonii- 
nii saptayarak bu ileti§imin kontroliinii saglarlar. 17 Sinir sisteminin ce§it- 
li bolgelerinden gelen tetikleyici (harekete geciren) ya da engelleyici (ha- 
reketi durduran) sinyaller, sinapslan bazen iletime acarak bazen de ka- 
patarak bu kontrolii saglarlar. Boylece sinapslar zayif sinyalleri durdu- 
rurken, kuvvetlilerin geci§ine izin verirler. 

Aym zamanda zayif sinyallerden bazilanni secip biiyiiterek sinyal- 
leri tek bir yone degil, ce§itli yonlere gondererek secici bir faaliyet de 
gosterirler. Noronlann, sinyalleri toplamasi ve bunlann geci§ine karar 
vermesinin, insana ait akil ve bilinc gerektiren bir yapi olmasi beklenir. 
Ancak bunu yapanlar sadece cok ozel diizenlenmis. bir grup molekiil- 
diir. Ne dugiinme yetenekleri, ne gozleri, ne algilamaya yarayacak or- 
ganlari ne de bunlann benzeri bir ba§ka mekanizmalan vardir. Bir mole- 
kiil grubunun, boylesine hayati oneme sahip sorumluluklan kusursuzca 
yerine getirmesi, Allah'in canhlar iizerindeki denetiminin, sonsuz haki- 
miyetinin bir gostergesidir. Onlara bu kusursuz isjemleri yaptiran, alem- 
lerin Rabbi olan Allah'tir: 

'Ben gergekten, benim de Rabbim, sizin de Rabbiniz olan Allah'a te- 
vekkiil ettim. O'nun, almndan yakalayip-denetlemedigi higbir canli 
yoktur. Muhakkak benim Rabbim, dosdogru bir yol iizerinedir (dos- 
dogru yolda olani korumaktadir.)' (Hud Suresi, 56) 

f 
5INAP5IARVE KESiNTiSiZ EWBKTRIK AKIMI 

re 

Iki sinir hiicresinin birlegme noktalanndaki, "sinaps" denilen bog- f 

luklar, ancak binlerce kez buyiitiilerek gorulebilecek kadar kiicuktiir 
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Oysa iki hiicre arasindaki bu bo§luk, bir hiicreden otekine elektrik uya- 
risinin sicramasim onleyecek kadar genigtir. Sinir sisteminde milyarlar- 
ca noron olmasina ragmen, bunlar hicbir gekilde birbirlerine degmezler. 
Dolayisiyla sinapslar viicudun elektrik sistemi acisindan a§ilmasi gere- 
ken birer engeldir. Ancak bu kopukluklara ragmen, viicudumuzdaki si- 
nir aginda hicbir kesinti ya§anmaz. (^iinku noronlar boyunca elektriksel 
olarak iletilen sinyaller, noronlar arasindaki bu bogluklarda kimyasal 
olarak devam ederler. 

Saatte 390 kilometre hizla hareket eden bir sinyalin -elektrik akimi- 
nin- aksonun ucuna ula§tigim du§unelim. 18 Bu uyan dalgasi nereye gi- 
decektir? Sinaps denilen bu bo§lugu nasil a§ip yoluna devam edecektir? 
Bir sinyal bu bo§lukta elektriksel ozelligini yitirdikten sonra, diger no- 
ronda elektriksel bir sinyal olarak nasil devam edecektir? Bu durum, bir 
bakima araba kullamrken bir nehirle kar§ila§maya benzer. Bu noktada 
araci degi§tirmek gerekir. Tipki sizin arabadan inip nehri tekne ile gec- 
meniz gibi, elektrik sinyali de yoluna bir ba§ka gekilde -kimyasal ileti- 
§imle- devam eder. Elektrik sinyalleri yolculuklarim sinapslardaki bu 
kimyasal iletigim sayesinde, kesintiye ugramadan gerceklegtirirler. 

Bir uyan, akson terminaline ula§tiginda iki noron arasindaki kiiciik 
sinaps arahgini atlayan ve kom§u noronun dendritlerindeki alici sinirle- 
rini harekete gecirecek kimyasallar ta§iyan, bir mesaj paketi ortaya cika- 
nr. 'Norotransmitter' olarak bilinen bu haberci molekiiller, iki hiicre ara- 
sindaki boglugu gecerek, bir milisaniyeden daha az bir siirede ikinci no- 
ronu harekete gecirirler." Norotransmitterler, sinir hiicresinin govdesin- 
de iiretilir, akson boyunca taginir ve akson terminallerinde minik kabar- 
ciklar icinde depolamrlar. Her kabarcik icinde yakla§ik olarak 5.000 ha- 
berci molekiil bulunur. 20 Bu kimyasallar uyanci ya da engelleyici sinyal- 
ler olarak cah§irlar. Diger bir deyisde noronlan ya bir elektrik uyarisi 
iiretmeye sevk ederler ya da iiretilen uyanyi engellerler. 21 

Son zamanlarda yapilan ara§tirmalar, her noronun farkli kimyasal 
haberciler iirettigini gostermektedir. 22 Diger bir deyi§le her noron, ileti- 
§imde kullanacagi habercileri iireten kimyasal bir tesis gibidir. Norot- 
ransmitter lerin 100 kadar farkli cegidi bulunur. Bazilan elektrik sinyalle- 
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Sinyali ileten noron -verici- 
ve alan noron -ahci, sinaps 
noktalannda karsi karsiya 
gelir. Belirli bir elektrik sin- 
yali, verici sinir hucresinin 
akson terminalindeki haber- 
cileri harekete gecirir. Kim- 
yasal habercilerle dolu ka- 
i barciklar hucre zan He kay- 
nasir ve icindeki molekiilleri 
sinaps bosluguna birakir. 
Haberciler tasidiklan mesaji, 
noronun zan iizerindeki ali- 
cilara iletirler. Farkli haberci 
molekiillerin baglanti kurdu- 
gu alicilar da farklidir. Alio 
ve verici noronlar arasindaki 
uyum da bilincli yaratilisin 
acik bir gostergesidir. 



Sinaptik bosluk 




Saglikli bir hayat surme- 
miz icin beynimizin icin- 
deki bu sayisiz baglanti- 
nin hicbir eksik ya da ha- 
ta olmaksizin kurulmus 
olmasi gerekir. Baglanti- 
lar arasindaki herhangi 
bir kopukluk ya da hata 
insan vucudunda sayisiz 
hastaliga veya sakatliga 
yol agabilir. 



Elektrik sinyalleri, bir 
yerden bir yere mesaj 
tasiyarak sinir sistemi 
boyunca seyahat eder- 
ler. Sinir hiicrelerinin 
arasinda, elektrik sin- 
yalinin devam etmek 
icin atlamak zorunda 
oldugu, 'sinaps' deni- 
len bosluklar vardir. 
Bazi elektrikli makine- 
lerde elektrik sinyalleri 
bu kuciik bosluktan bir 
kivilcim olarak atlar. 
Viicuttaki elektrik sin- 
yalleri de 'norotrans- 
mitter' denilen kimya- 
sal bir sinyalle bu bos- 
lugu gecerler. 
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rinin tetiklenmesinde, bazilan elektrik sinyallerinin durdurulmasinda, 
bir kismi hizlandirma ya da yavaglatmada, frekansi degi§tirmeye, enerji 
depolamaya yarar. Her bir noron bu ce§itlerin yalniz bir ya da birkac 
farkh turiinii salgilar. Bir norotransmitter aciga ciktiginda sinapsi gecer 
ve alici noronun di§ zannda bulunan reseptor, bir proteini harekete ge- 
cirir. Sinapslar bu noktada bu kimyasal habercilerin sinir hiicreleri ara- 
sinda ta§indigi bir ekspres yol olarak du§unulebilir. Aralanndaki mesa- 
fe ortalama olarak 0.00003 milimetredir. 23 Bu mesafe cok kiiciik olmasi- 
na kar§in yine de elektrik sinyalinin a§masi gereken bir bo§luktur. 

Salgilanan norotransmitter miktan, gercekte hedef dendrit ile bag- 
lanmasi gerekenden cok daha fazladir. Ancak buradaki fazlalik da viicu- 
dumuzun her detayinda oldugu gibi, hikmetli bir yaratilis. ornegidir. Si- 
napste kalan fazla norotransmitterler, siniri bloke ederek fazladan sinyal 
gonderilmesini onlerler. Eger fazla molekiiller, siniri bloke etmeselerdi, 
uyannin durmasi icin gecen sure saniyeler hatta dakikalar alacakti. Fa- 
kat viicudumuzda sinyal iletimi tarn olmasi gerektigi kadar; saniyenin 
birkac binde biriyle olciilen siirelerde gerceklegir. Fazla olan norotrans- 
mitter akson terminali tarafindan emilirken, geri kalani da enzimlerle 
parcalamr. 24 Tipki bayrak yan§inda oldugu gibi, elektriksel bilgiler kop- 
rii gorevi goren norotransmitterler araciligiyla hiicreden hiicreye iletilir. 
Boylece haber iletimi hiicre uzantilan arasindaki bo§luga ragmen kesin- 
tiye ugramadan devam eder. Peki birbirinden bagimsiz bu iki sistem 
boylesine hayati bir gorevi gercekle§tirmek iizere ortakla§a hareket et- 
meleri gerektigini nereden bilmektedir? Ustelik bu esnada aktanlan bil- 
gide en ufak bir degi§iklik, unutma, gecikme, aksama olmamasi ve bil- 
gilerin seri bir §ekilde kusursuzca iletilmesi gereken yere ula§tinlmasi 
nasil mumkiin olmaktadir? 

Ku§kusuz bu sistemlerin her biri Allah'in ilmi ve sanatindaki ihti§a- 
min bir yansimasidir. Bu mucizevi sistemlerin kendi kendine olugmasi- 
m beklemek, guursuz hiicrelerin tesadiif eseri §uurlu hareketlerde bu- 
lundugunu savunmak ise acikga akla ve mantiga aykindir. 
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SINIR SISTEMININ KOMPLEKS YAPISI. 
RABBiMIZ'iN SANATININ VE iLMINI^ 
GOSTERGELERINDEN BiRIDIR 

Noronlar arasmda iletisimin kuruldugu noktalann yakm bir zamana 
kadar sabit oldugu zannediliyordu. Sinapsin §eklinin, kimyasal haberci- ^v 
lerin yapisma gore degistiginin ortaya cikanlmasi, Profesor Eric Kan- > 

del'e 2000 yili Nobel Tip Odiilu'nii kazandirmistir. Bu bulu§la beraber, si- 
napslarm uyarmin giiciine gore, bicimlerini diizenleyen bir mekanizmaya sa- 
hip olduklan anlasilmistir. Ornegin, kuvvetli bir uyan durumunda sinaps bu- 
yur ve bu uyarmin diger hiicrelere kayip olmadan, en verimli §ekilde iletil- 
mesine olanak saglar. Sinapslardaki bu sistemin ke§fi, kabuklu deniz bocekle- 
rinde yapilan deneyler sonucunda mumkun olmujtur. Profesor Kandel in- 
sanlardaki sinir sisteminin arastirmalara olanak vermeyecek kadar kompleks 
oldugunu belirtmekte 1 ve bir afiklamasmda sinir sisteminin kompleksliginden 
§6yle bahsetmektedir: 

Bizim calismamizi yonlendiren temel prensip, zihnin beynimiz tara- 
fmdan ger?eklestirilen bir dizi islem oldugudur. Beynimiz, dis dun- 
yayi algilayan, dikkatimizi diizenleyen ve hareketlerimizi kontrol al- 
tmda tutan son derece kompleks elektronik bir aygittir. 2 



w.wsws.org/articles/2000/oct2000/nob-o26.sh 
2- Eric R. Kandel's speech at the Nobel Banquet, 10 Arahk 2000; http://\ 
dicine/laureates/2000/kandel-speech.html 



Sinapslar hakkindaki 
arastirmalanyla, 2000 
Nobel Tip Odulu'nii 
kazanan Eric Kandel 




S-^v/W 






EVRIM TEORISINI A^MAZA SOKAN 
ORNEKLERDEN BIRI: NORONLAR 

Sinir hiicreleri vucudumuzu bir bilgisayar agi gibi sarar. Bilindigi gibi aglar bir- i 
birine kablolarla baglanmis haberlesme araclarimn en ekonomik ve verimli 
yoldan kullanilma jeklidir. Vucudumuzdaki sinir agi uzerinde de bu tiirde ke- 1 
sintisiz bir bilgi akisi gerceklesir. Sinirler boyunca ilerleyen elektrik sinyalle- 
ri, beyin ve organlar arasmda her an sayisiz emir ve uyan tasirlar. Ancak si- 
nir hiicreleri viicudun bir ucundan diger ucuna uzanan tek parca kablolar 
seklinde degildir. Uc uca eklenmislerdir, ama aralannda bosluklar vardir. Pe- 
ki elektrik akimi bir sinirden otekine nasil gecmektedir ve kesintisiz 
bilgi transferi nasil gerceklesmektedir? 

iste bu asamada 50k karmasik bir kimyasal sistem devreye girer. Si- 
nir hiicreleri, sinaps denilen baglantilar yoluyla mesajlar alip iletirler / 
ve bu noktalarda noronlar kimyasal sinyal alijverisi yaparlar. Sinir hiic- 
releri arasmdaki bu ozel sivida cok ozellesmis bazi kimyasal enzimler yer 
ahr. Bu enzimlerin 'elektron tasima' gibi olaganiistii bir ozellikleri vardir. 
Elektrik sinyali bir sinirin ucuna ulastigmda, elektronlar bu enzimlere yiikle- 
nir. Enzimler de sinirler arasi sivida yiizerek tajidiklan elektronlan diger si- 
nire aktanrlar. Elektrik akimi boylece bir sonraki sinir hiicresine geferek ak- 
maya devam eder. Bu i§lem saniyenin cok kiifiik birimlerinde gerfeklesir ve 
elektrik akimi en ufak bir kesintiye ugramaz. 

(Jogu zaman viicudumuzda nelerin olup bittiginin farkmda bile olmayiz. 
Uzerinde diisiinmemize gerek birakmadan kusursuzca isleyen bu sis- 

!tem pek cok parfanm birbiriyle uyum ifinde falismasmi gerektirir. 
Tiim bu detaylar, evrim teorisinin savunucularmi afmaza sokan 6r- 
neklerden sadece kiiciik bir kismidir. 



/> 



Elektron mikroskobuyla yapilan incelemeler, iki sinir hiicresinin birles- 
me noktalannda, "sinaps" adi verilen cok kiiciik bir bosluk oldugunu 
ortaya cikarmistir. Soz konusu kopukluk ancak binlerce kez biiyiitii- 
lerek goriilebilecek kadar kiiciik olmasina ragmen, yine de bir hiic- 
reden otekine elektrik uyansinin sicramasini onleyecek kadar ge- 
nis sayilabilir. Ancak bu kopukluk- 
lara ragmen vucudumuzda- 
ki sinir agmda hicbir ke- 
sinti yasanmaz. 
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VUCUDUMUZDAKI KESINTisiZ HABERLE§ME AGI 

Noronlar vucudumuzdaki haberlesmeyi kendilerine ozgii bir yontemle 
gerceklestirirler. Bu yontem olaganiistu komplekslikte elektriksel ve kimya- 
sal islemleri kapsar. Gerek beyindeki gerekse beyin ile organlar arasmdaki ku- 
sursuz koordinasyon, bu jekilde saglamr. Siradan tabir edilen hareketleri ya- 
parken, ornegin su an elinizdeki kitabi tutarken, sayfalanni cevirirken veya sa- 
tirlar arasinda goz gezdirirken, viicudunuzdaki sinir hiicrelerinde son derece 
yogun bir haber trafigi yasamr. Bu olaganiistu haberlesme agim meydana ge- 
tiren noronlar (sinir hiicreleri) ne denli yakmdan incelenirse, mucizevi yara- 
tihslan da o denli daha iyi anlasihr. 

Sinir hiicrelerinin birbirine degmedikleri halde kesintisiz ileti§im sagla- 
masi, vucudumuzun fonksiyonlan acismdan son derece onemlidir. Orne- 
gin elinizdeki bu kitaba baktigmizda, kitap goriintusune ait sinyaller ilk si- 
nir hiicresinde kalsa ve gorme merkezine ulasamasalar, dis diinyaya ait go- 
riintiilerin hicbiri olusmayacakti. Ancak goriintiiler Allah'm bir 
rahmeti olarak kesintisizce, aralarmda hicbir kopukluk olma- , ■< ' * 
dan bizlere sunulmaktadir. 

Sinir hiicresi 



Ndrotransmitter 
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Elektrik Akimi Ureten Hiicreler: Noronlar 43 

KENDI ENERjiSiNI URETEN 
HUCREEER 

Viicudumuz daha evvel de belirttigimiz gibi elektrikle caligan bir 
sistemdir. Ancak viicudumuz gormeye ah§ik oldugumuz diger 
elektrikli sistemlerdeki gibi enerjisini digandan almaz. 
Herhangi bir elektrikli aleti dugunelim. Bu aletin fonk- I 
siyonlanni yerine getirebilmesi icin bir giic kaynagin- ' 
dan bu alete elektrik akiminin olmasi, ya da piller 
aracihgiyla bu enerjinin saglanmasi gerekir. Aksi tak- 
dirde en geli§mi§ makine dahi olsa elektrik enerjisi 
mevcut olmadiginda fonksiyonsuzdur. Viicudumuz 
ise tiim bu sistemlerden farkli olarak ihtiyac duydugu 
enerjiyi kendisi iiretir. Trilyonlarca hiicre, canhhgini 
siirdiirmek icin elektrik iiretir ve kullamr. 

Her bir hiicre viicudun galigmasim saglayan 
kiigiik birer pil gibidir. Hiicrenin gevresi potas- 
yum, ic kismi ise sodyum sivisi ile doludur. Sod- 
yum ve potasyumu karigtirdigimzda iki mineral 
birbiri ile etkilegime girer ve bir cegit akim olu§ur. 
Bu reaksiyonun sonucunda yan iiriin olarak 
elektrik aciga gikar. Bu, bir arabamn akiisii- 
niin siilfiirik asit ve kurgun kangtinl- 
diginda elektrik akimi uretmesi 
gibi bir durumdur. Radyo- 
lar, kasetcalarlar, el fe- 
nerleri, saatler 
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vs. gibi cihazlar nasil ki pillerden aldiklan enerjiyle galigryorlarsa, araba- 
lar da akiilerdeki bu enerji olmadan caligmaz. CTunkii piller ve akiiler 
kimyasal enerjiden yararlanarak kiiciik elektrik akimlan iiretirler. 

Vucudun kullandigi elektrik ise "biyoelektrik" kavramiyla ifade 
edilir. Biyoelektrik, iyon adi verilen negatif ve pozitif yiiklii parcacik- 
lann hiicresel degis. tokugudur. Ornegin potasyum bir hiicre zanndan 
digan serbest birakildiginda ve onun yerine hiicre icine sodyum alindi- 
ginda kiiciik bir elektrik akimi meydana 
gelir. Akim gectiginde potasyum hiicrenin 
icerisine ve sodyum da digina gonderilir. 
Saglik ve beslenme alaninda en taninmis. 
uzmanlardan Dr. Lendon Smith'in acikla- 
masina gore, "Bu gekilde hiicreler kendi 
elektromanyetik akimlanyla kiiciik piller 
gibi cahgirlar." 25 



Hiicreler viicutta pil 
gibi fonksiyon goriir- 
ler. Hiicrelerin urettik- 
leri elektrik akimi sa- 
yesinde, uyanlar bir 
dugumden digerine 
atlayarak ilerler. Bu ta- 
sarim sinyallerin 90k 
yiiksek bir hizla iletil- 
mesini mumkun kilar. 





Aksiyon Aksiyon potan- 

potansiyeli siyeli ba?hyor 

(6 Na* giriyor) (2 Na + giriyor) 



Noronlar hicbir zaman birbirlerine dokunmazlar, ama baglanti alanlan olan sinaps- 
larda birbirlerine o kadar yakindirlar ki, sinir uyanlan bir norondan digerine arala- 
rinda sanki bir elektrik devamlihgi varmi§ gibi seyahat eder. 
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Elektrik Akimi Ureten Hiicreler: Noronlar 

eeektrik uretimi aci5indan hucre 
Zarindaki ozee tasarim 

Evimizdeki i§iklan yakan da elektrik akimidir, ancak buradaki 
elektrik akimi, elektronlarin hareketinden olu§ur. Hiicrelerinizdeki 
elektrik ise "iyon"lann -elektriksel olarak yiiklii atomlar ya da molekiil- 
lerin- akimindan meydana gelir. Hiicreler potansiyel enerjilerinden (var 
olan, kullamma hazir bulunan enerji) iyonlann hareketi esnasinda elekt- 
rik iiretirler. Bu tipki, potansiyel enerjiye sahip barajlardaki suyun, hid- 
roelektrik santralden gecerken elektrik iiretmesi gibidir. Hiicrelerde 
elektrik iiretimi §u §ekilde gercekle§ir: 

Turn hiicrelerde, hiicre zarlari boyunca bir voltaj (elektriksel gerilim 
farki) vardir. Hiicre zanndaki voltaj farki "elektrik potansiyeli" olarak 
ifade edilen bir elektrik akimi olu§masini saglar. Hiicre zannin icerisin- 
deki bu elektrik potansiyeline "dinlenme potansiyeli" de denir ve bu po- 
tansiyelin miktan yakla§ik 50 milivolttur. Biitiin hiicreler bu potansiyel 
enerjilerini hiicre icindeki faaliyetlerini yuriitmek \qm kullanirlar. Ancak 
sinir ve kas hiicreleri diger hiicrelerden farkh olarak bu enerjiyi fizyolo- 
jik gorevler icin de kullanirlar. Kas hiicrelerinde bu akim sayesinde ka- 
silma gerceklegirken, sinir hiicrelerinde bu akim uyan iletimini saglar. 

Hiicre zari iizerinde sadece belirli iyonlann gecigine izin veren ka- 
nallar mevcuttur. (Detayli bilgi icin bkz. Hiicre Zanndaki Mucize, Harun 
Yahya) Bu kanallar aracihgiyla iyonlar hiicre icine veya digina pompala- 
nirlar. Arti ve eksi yiiklii parcaciklann hareketiyle hiicre ici ve di§i ara- 
sinda elektriksel bir dengesizlik meydana gelir. Hiicre ici ve hiicre di§i si- 
vilanndaki bu fark, denge olugana kadar bir gecis. egilimi olu§turur. Ice- 
risini digandan ayiran hiicre zari bazi iyonlann gecmesine izin verirken 
digerlerinin geci§ini engelleyen yan-gecirgen ozelliktedir. Bu yiizden 
hiicre, elektrige ihtiyac duydugunda tiim yapmasi gereken, elektrik dev- 
resini tamamlamak icin bu kanallann birini a^maktir. Hiicre zanndaki 
kanallann, giivenlik gorevlileri gibi hareket ederek, belli iyonlann geci- 
§ine izin verirken belli iyonlann geci§ini engellemeleri bilinc ve akil ge- 
rektiren eylemlerdir. (Jiinkii burada tesadiifi bir gecis. yoktur, aksine bi- 
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lincli bir secim mekanizmasi vardir. §uursuz molekiil yiginlarimn bu go- 
revleri kendi kendilerine edinmeleri, §iiphesiz ki mumkiin degildir. Turn 
bunlar evrimcilerin kabul etmedikleri bir gercegi bize gostermektedir: 
Bilincli yaratili§. 

Noron (sinir hiicresi) icinde elektrik yiiklii kimyasallann, yani iyon- 
larin olugturdugu mukemmel bir denge soz konusudur. Noronlarda 
onemli gorevler iistlenen iyonlar; 1 arti yiike sahip olan sodyum ve po- 
tasyum, 2 arti yiiklii kalsiyum ve 1 eksi yiiklii klorid iyonlandir. Noron, 
"dinlenme" konumundayken negatif yiikliidiir. Bu durumda sinir hiicre- 
si icmde, eksi yiiklii proteinler ve cegitli iyonlar bulunur. Noron icindeki 
potasyum iyonu dis. ortama oranla daha fazla, klorid ve sodyum iyonu 
ise daha azdir. Hiicre icindeki iyonlann dengesi ozel bir amaca hizmet 
edecek §ekilde duzenlenmi§tir: Elektrik akimi ve sinyal iletimi. 

Elektrik sinyali olarak gelen ve ahci sinir hucresinin zarmdaki ahci- 
lara birakilan mesaj, hiicre icmde adeta domino ta§larinm hareketini an- 
diran bir dizi isdem ba§latir. Kusursuz bir diizen icinde birbiri ardina ger- 
cekle§en bu iglemler, hiicre zarmdaki belirli iyon kanallarimn acilmasina 
yol agar. Boylece hiicre icine ahnan sodyum iyonlan, baglangicta negatif 
elektrik yiiklii (-70 milivolt) olan hiicrenin notr duruma gecmesine ne- 
den olurlar. Hiicre ici ile di§i arasindaki iyon transferi de yeni bir elekt- 
rik sinyalini aciga gikarir. Bundan sonra mesaji ileten ve gorevini tamam- 
layan sinir hiicresi tekrar dinlenme konumuna gecer. Bu geci§, sodyum 
ve potasyum kanallarimn saniyenin binde birinden kiiciik siirelerde aci- 
hp kapanmasiyla gerceklegir. Burada olabildigince sadele§tirerek anlatti- 
gimiz bu i§lemler, son derece detayli a§amalar icerir. Tek bir hiicrenizde- 
ki elektrik uretimi sizin denetiminize birakilmis. olsa, kanallann acihp 
kapanmasim denetlemeniz, iyon dengesini saglamaniz ve tiim iglemleri 
saniyenin binde birinden daha kiiciik zaman araliklannda gercekle§tir- 
meniz gerekecekti. Ancak ne boyle bir diizeni kurmaniz, ne de boylesi- 
ne hizli isdeyen bir sistemi yonlendirip kontrol etmeniz miimkiin olma- 
yacakti. Oysa bu sistem milyarlarca sinir hiicrenizde, siz uyurken dahi 
devam etmektedir. 

Peki viicutta iiretilen elektrigin miktari nedir? Bir hiicrenin di§inda- 
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ki yiik ile icerisindeki yiik arasindaki fark yakla§ik 50 milivolttur. Was- 
hington Eyalet Universitesi'nden farmakolog Prof. Steven M. Simas- 
ko'nun hesaplanna gore viicuttaki trilyonlarca hiicrenin iirettigi elektrik 
toplanirsa elde edecegimiz enerji, 40 watt'lik bir elektrik ampuluniin ay- 
dinlatmasina denk bir enerjidir. 26 

Bazi hiicreler digerlerinden daha fazla elektrik iiretir. Bunun mikta- 
n hiicrelerin yaptiklan i§e ve elektrigi neden kullandiklanna gore degi- 
§ir. Ornegin sinir hiicreleri ve kalp hucreleri cok fazla elektrik iiretirler, 
ciinkii sinir hiicrelerinin, mesajlanni uzak mesafelere iletmeleri gerekir. 
Hiicrelerin, yaptiklan i§in onemini, ne kadar enerjiye ihti- 
yac duyacaklanni bilmeleri, bunu kusursuzca hesapla- 
malari ve bir omiir boyu bu sorumlulugu aksatmadan 
yapmalan olaganiistii bir durumdur. Bu, bize viicu- 
dumuzdaki elektrik iiretiminin de bilincli olarak 
gercekle§tigini gosteren bir ba§ka delildir. Ciinkii 
tek ba§ina bu ozellik bile bizim ya§amimizi sagla- 
yan ko§ullardan biridir. Ornegin kalp hucreleri §u 
an iirettiklerinden daha az elektrik iiretiyor olsalar- 
di, detaylanna ileride deginecegimiz pompala- 
ma iglemini gerektigi gibi yapamayacak, 
kan turn hiicrelerimize oksijen ve be- 
sin tagiyamayacak ve hayati bir 
tehlike soz konusu olacakti. G6- 
riildugii gibi viicudumuzdaki 
kusursuz tasanmin yam sira, i§- 
leyigindeki her tiirlii detay da 
son derece hikmetlidir. 

Insan viicudundaki hiicrelerin 
yapisinda gereksiz veya eksik olan 
hicbir gey yoktur; her§ey olmasi gerek- 
tigi gibidir. Insan viicudunda yer alan 
100 trilyon hiicrenin her biri farkh i§lev- 
leri yerine getirmek iizere uzmanla§mi§ 
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Hiicrelerin elektriksel ozelligi bilgi aktanmina ve sinyallerin tasmmasina imkan 
verecek bzelliktedir. Hiicre zanndaki kanallar, sodyum iyonlan icin kapilanni agar 
ve elektrik potansiyeli saniyenin binde biri kadar bir sure icinde aniden degisir. Bu 
ozellik hiicre zarinda gerceklesen biyoelektriksel islemler -dolayisiyla canlinin vii- 
cut fonksiyonlan- icin hayati derecede onemlidir. 
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Elektrik Akimi Ureten Hiicreler: Noronlar 

olmalarma ragmen, tumii kusursuz bir organizasyona ve i§leyi§e sahip- 
tir. Sadece miistakil olarak degil, ayni zamanda viicudun diger hiicrele- 
ri ile de cok etkin bir ileti§ime ve iligkiye sahiplerdir. Bu hiicreler birbir- 
leriyle elektriksel mesajlarla haberle§ir, gerekli bilgileri ahr ya da gonde- 
rirler ve yapmalan gereken i§i eksiksizce yerine getirirler. 

Viicudun herhangi bir yerinde bulunan bir hiicrenin sadece elekt- 
riksel ozelligini yitirmesi bile, hiicrenin sinir sistemi ile ilgili olan hayati 
baglantisim kopartacak ve bagibos. kalmasina yol acacaktir. Beynin gor- 
me merkezindeki hiicrelerin elektriksel ozelliklerini yitirmesi veya hiic- 
re zarlanndaki voltaj kapilarimn bulunmamasi durumunda ise, retina- 
dan iletilen elektriksel mesajlann ahnmasi miimkiin olmayacak ve kisji 
asla gormeyecekti. Bu bakimdan insan viicudundaki her detayin var ol- 
masinda daha yeni yeni anlagilan pek cok hikmet bulunmaktadir. 

Mimarlar da bir binanin projesinde pek cok detayi goz oniinde bu- 
lundururlar, bu detaylardan herhangi birinin eksik veya fazla olmasimn, 
tasanmlarina zarar verecegini bilirler. Nitekim zaman zaman bina ko- 
lonlannin, olmasi gerekenden biraz daha ince olmasi ya da ingaatta bir- 
kac, kiris. az kullamlmasi, onlarca kath binalarm gokmesine sebep olabil- 
mektedir. Bu nedenle kullamlan malzemelerin miktan, cinsi, saglamhgi, 
proje a§amasindaki her cizgi gok onemlidir. §u an icinde bulundugunuz 
binanin saglam bir §ekilde ayakta duruyor olmasi, Rabbimizin vesile kil- 
digi akil ve bilinc sahibi onlarca ki§inin emegi, bilgisi, hesaplan, planla- 
ri, ongoruleri neticesinde gercekle§mi§tir. Kimse bu binanin in§a a§ama- 
larinin tesadiif eseri ortaya ciktigini ileri siirmeyecektir. Hiicre icindeki 
diizenleme de tiim malzemelerin dogru miktarda ve dogru yerde kulla- 
nilmasim mutlak kilan ve olaganiistii ince hesaplamalar yapilmasim ge- 
rektiren mimari bir tasanma sahiptir. Hiicre, azot, karbon, su gibi mad- 
delerden olugan organik bir yapidir ve viicudun diger sistemleri ile bag- 
lanti kuramadigi takdirde yok olup gidecektir. 

Buraya kadar anlatilanlar, bir insanin omrii boyunca gahgmasini 
siirdiiren, noronlardaki ileti§im sistemlerinin oldukca sadele§tirilmi§ bir 
anlatimidir. Akil ve bilgi sahibi bir insan bile bunlan anlamakta giicliik 
cekerken, hiicreler ve hormonlar milyarlarca insanda bu i§lemleri biiyiik 
bir beceri ile ve hie aksatmadan yerine getirmektedirler. 
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Peki sahip oldugumuz sinir hiicrelerinin her birindeki son derece 
kompleks sistemler nasil ortaya cikmi§tir? Viicudumuzdaki milyarlarca 
sinir hiicresinin hayranhk uyandiran uyumu nasil var olmugtur? Hicbir 
kan§ikhga meydan vermeden boylesine miikemmel bir ileti§im nasil 
saglanmaktadir? Olaganiistii hassas dengeler ve zamanlamalar iizerine 
kurulu bir sistem, nasil olup da hata yapmaksizin cah§maktadir? 

Insanin aklina "nasil'larla dolu yiizlerce sorunun gelmesi son dere- 
ce dogaldir. Burada asil garip kargilanmasi gereken, turn bu gerceklere 
ragmen sozii edilen kusursuz sistemlerin kor tesadiifler sonucu olu§tu- 
gunu iddia eden evrim teorisini savunmak icin bog yere ugragan bazi bi- 
lim adamlannin durumlandir. Hayatin kokenini rastgele olugan hayali 
bir "ilk hiicre"ye ve imkansiz kelimesinin yetersiz kaldigi tesadiiflere 
baglamaya cali§an evrimcilerin yukandaki sorulara ve benzerlerine ve- 
rebilecek cevaplan yoktur. 

Hie §iiphesiz boylesine miikemmel mekanizmalann varolugunun 
tek bir aciklamasi vardir: Hucreleri yoktan var eden, alemlerin Rabbi 
olan Allah'tir. Hiicrelerin icindeki faaliyetleri ve aralanndaki kompleks 
ileti§im sistemlerini en ince aynntisina kadar duzenleyen hepimizin Ya- 
raticisi olan Rabbimiz'dir. 

O Allah ki, yaratandir, (en giizel bir biqimde) kusursuzca var eden- 

dir, '§ekil ve suret' verendir. En giizel isimler O'nundur. Goklerde ve 

yerde olanlarin tiimii O'nu tesbih etmektedir. O, Aziz, Hakimdir. 

(Ha§r Suresi, 24) 



DOMINO TA£IARININ DiZilJMi VE SiNIR 
HUCREURINDEKi I£I,EMI,ER 

Hie dugunduniiz mii, ayakkabimzin ayaginizi siktigina dair bilgi 
beyninize aym etkiyle nasil iletiliyor? Onca mesafeye ragmen ayagimz- 
daki bu rahatsizhgi aym giddette beyninizde nasil algilayabiliyorsunuz? 
Normal ko§ullarda bu etkinin mesafeyle dogru orantih olarak azalmasi 
gerekir. Ancak bunun icin vucudumuzda qok ozel bir sistem mevcuttur. 
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Ayagimizdaki aciya du- 
yarh hiicrelerden yola cikan 
uyari, sinir hiicreleri boyunca 
gercekle§en iyon hareketleri ne- 
ticesinde yayilir. Bu yolla uyari, enerjisini 
kaybetmeden yolculuk yapar ve her seferinde hiicre 
zarinin her yeni bolgesinde enerjisini yeniden kazanir. 
Boylece uyari sinir hiicresinin aksonu boyunca seyahat eder 
ve aksondaki uyari diger bir sinir hiicresine aktanlir. 
Sinir uyansinin akson boyunca iletilmesi, dizili domino ta§lannin 
zincirleme du§u§une benzetilebilir. Ilk domino ta§ina belli bir kuvvetle 
dokundugunuzda, belli arahklarla dizilmis. domino ta§lannin tamami si- 
ra ile devrilecektir. Ilk domino ta§i devrildiginde bir zincir reaksiyonu 
ba§lar, oyle ki devrilecek hicbir domino ta§i kalmayincaya dek, bir son- 
raki domino tasdari devrilir. Domino taglannda gozlenen bu zincir reak- r'** 
siyonun bir benzeri de noronlar arasi uyarilann yayilmasinda goniliir: 

* Ilk domino ta§i yeterli kuvvetle itilene kadar du§meyecektir; ben- 
zer §ekilde bir sinir uyansi da -e§ik olarak ifade edilen- belli bir giddette £§ 
uyanlana dek harekete gecjneyecektir. E§ik olayi, ozellikle duyulara ait I If 
sinyallerin iletilmesinde goriilen bir durumdur. Ornegin cok zayif sesle- * / 
ri duyamayiz, ciinkii bu seslere ait uyari, igitmeyle ilgili sinirleri hareke- JW 
te gecirecek kadar gucjii degildir. 'mjf 

* Dizili domino ta§lan dii§erken enerjilerinden bir §ey kaybetmez- Mj$ I 
ler, boylece bu enerji son ta§a kadar eksilmeden devam eder. Clunku 






ayakta duran her bir domino ta§i, kinetik enerjiyle (bir cismin hareketin- tf 

den -hizmdan- dolayi sahip oldugu enerji) dii§er. Sinir uyanlan da -di- 
zili domino taglannda oldugu gibi- yayildikca enerjilerinden bir §ey kay- 
betmezler. 

* Domino ta§i yalmzca tek bir yonde yol almaktadir. Aym §ekilde si- 
nir uyanlan da sadece dendrit-akson yoniinde yol alirlar. 

Goruldugii gibi viicudumuzla ilgili ogrendigimiz her detay hik- 
metli birer yaratihs. ornegidir. Turn bunlann var olu§u bizi daha derin 
dugiinmeye, her§eyin Yaraticisi olan Rabbimiz'i daha cok sevmeye, O'na 
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daha cok §ukretmeye yoneltmelidir. Kuran'da iman eden kimselerin 6r- 
nek davram§larindan bir tanesi §6yle haber verilmektedir: 

Onlar, ayakta iken, otururken, yan yatarken Allah'i zikrederler ve 
goklerin ve yerin yaratili§i konusunda dii§uniirler. (Ve derler ki:) 
"Rabbimiz, Sen bunu bo§una yaratmadin. Sen pek Yiicesin, bizi ate- 
§in azabindan koru." (Al-i Imran Suresi, 191) 

OZEI, YAIJTIM MADDESI: MlYEIJN KIWF 

Beyinden kaslara ve diger organlara mesajlar gonderen ve bu me- 
sajlari beyne geri ileten sinir liflerinin di§i yagli ozel bir madde ile kap- 
lanmi§tir. "Miyelin" isimli bu yagli doku, sadece sinir liflerini korumak- 
la kalmaz, aym zamanda bu liflerin elektrik uyarilarmi iletmelerine de 
yardimci olur. 

Miyelin tipki elektrik kablolannin etrafindaki iletken olmayan plas- 
tik yalitim malzemesi gibi gorev yapar. Elektrik kablolan hem dokunan- 
larin zarar gormemesi, hem de elektrik kacagi yapip giic kaybina sebep 
olmamalan icin yahtihrlar. Eger miyelin maddesi olmasaydi ya elektrik 
sinyalleri cevredeki dokulara sizarak mesaji bozacak ya da viicuda zarar 
verecekti. Ayrica bu yalitim maddesi iletkenligi biiyiik olciide artirarak, 
sinyalin daha hizh hareket etmesini saglar. Miyelinle kaph olmayan si- 



Sinyallerin qonderilmesi 
Sinir sisteminin viicudun her 
yerine ulasan baglantilan 
vardir. Bir kismi -ornegin ak- 
cigerlerin nefes alip verme- 
sinde oldugu gibi- otomatik 
olarak cahsir. Diger sinirler 
ise bir sey yapmak istedigi- 
nizde -ornegin yumrugunuzu 
siktigmizda- harekete gecer. 



Dusunmeden daha hizh refleksler 
Bazi sinirler beyne baglanirlar; 
bazilan ise kaslan harekete ge- 
ciren diger sinirlere direkt ola- 
rak baglanirlar. Bu kisa dev- 
reye 'refleks' denir. 




^ Miyelin kihf 



Sinyallerin gepisi 

Sinir lifleri 
J+^tj iizerinden 

*J* ge 5 en — 

\^ sinyaller 

hiicresinin 
govdesi 
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Omurilik, beyin 

sindaki baglantilan kuran kalin 
sinir demetidir. Sinirler bura- 
dan, 30 cift daha kiiciik sinir 
< demetine dallanir. 




Sinir uyanlan tipki bir bayrak yansin- 
da oldugu gibi, bir norondan digerine 
aktanlir. Bu hikmetli yaratihs, sinyalle- 
rin hizlarimn ve etkilerinin azalmadan 
uzun mesafe katetmelerini saglar. 



Sistemden sorumlu beyin 

Beyin, gelen ve giden sinyalleri kont- 
rol ve koordine eden sinir hiicreleri 
kiimesidir. Beynin elektrik sinyalleri 
EEG (Elektroensefalografi) denilen bir 
makine ile tespit edilebilir. 



Bir sinir seti gozler, kulaklar, burun, 
deri ve diger duyu organlanndan sin- 
yaller tasiriar. Bu duyusal sinirler, 
cevrede olup bitenleri haber verirler. 

sinyaller 
Beyin bir emir verdigi zaman, motor sinir denilen diger 
bir grup, sinir boyunca sinyal gonderir. Bu sinirler viicut- 
taki her kasla baglanti icindedir. Kiiguk elektrik uyanlan 
kaslara ulastiklannda, yayihr ve kaslann gerginlesmesini 
saglarlar. 
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nirler uyanlan saniyede 1-2 metre hizla iletirken, miyelinle kapli sinirler 
uyanlan saniyede 100 metre hizla iletirler. 27 

Viicudumuzdaki miyelin kihfh sinir lifleri duyu organlanmizdan 
beyne, beyin ve omurilikten istemli kaslanmiza uyanlar gonderirler. Is- 
temli hareketlerimiz o kadar hizh ve otomatiktir ki, beyindeki bir du§iin- 
ce ile adale kasilmasi neredeyse e§ zamanh gibidir. Algi ve hareketleri- 
mizin hicbir caba harcanmadan boylesine hizh olmasimn ardindaki se- 
bep, sinir iletiminin saatte 390 kilometreye varan hizla gercekle§mesi- 
dir. 28 Bacaklardaki 1 metre uzunlugundaki siyatik sinirlerinde bu hiz sa- 
atte 467 km'dir. 2S 

Bazi durumlarda sinyallerin zamanlamasi olaganustii boyutlarda- 
dir. Konu§ma esnasinda "b" harfinin telafuzunu "p" harfinin telafuzun- 
dan ayirt edebilmeniz icin, "p" harfini cikartacak §ekilde ses tellerinizi 
hareket ettirmenizden saniyenin otuz binde biri kadar bir sure once du- 
daklannizin acilmasi lazimdir. Boylece "p" harfini, eg zamanh olarak du- 
daklannizi acip ve ses tellerinizi titretmeniz sonucunda ortaya cikan "b" 
harfi ile kangtirmamis. olursunuz. Yani "b" ile "p" harfleri arasindaki ay- 
nmi saniyenin otuz binde biri kadarhk siireye borcluyuz. 30 Bu ayrim ha- 
yatimizda ileti§im acisindan son derece onemlidir. "Pot" ve "bot" kelime- 
leri arasindaki anlam farkini saglayan i§te bu kuciik zaman dilimidir. Be- 
yin bu zamanlamayi kendi kendine yaptigi icin, sizin bunun iizerinde 
"dugunmeniz" bile gerekmez. "P" ya da "b" harflerini seslendirme sinya- 
li dugiincelerinizde belirdiginde, bu olaylann tumii de birbirini izleye- 
rek gerceklegir. 

Miyelin kihfinin onemini anlamak icin Multipl skleroz (MS: multip- 
le sclerosis) hastahgini du§unebiliriz. Multipl skleroz (MS) beyinde ve 
omurilikte, mesajlan ta§iyan sinir telleri etrafindaki koruyucu kihfin za- 
rar gordiigii bir hastahktir. Kihfin hasar gordiigii yerlerde skleroz deni- 
len sertle§mi§ dokular yer almaktadir. Bu sertle§mi§ dokular, sinir siste- 
mi icinde pek cok yerde olugabilir ve sinirler boyunca mesajlann iletil- 
mesini, beyin ve diger organlar arasindaki ileti§imi engelleyerek birta- 
kim bozukluklarm olugmasina neden olur. Bu hastahkta miyelin kihf ha- 
sarhdir ve tipki elektrik tellerini yahtan bir kabloda delikler olu§masi gi- 



"mMZfi 



* i^j&yT&S's&M 



- ■ L^T^Z ■-•.---- ■ - ^^ . ^ ^\* . _ -^ 1 



■t: Xoronhir 




Sinir Hucrelerindeki Yahtim Olmasaydi 

MS (multipl skleroz), hatah cah§an bagisikhk sisteminin miyelin kihfma zarar verdigi bir 
hastaliktir. Bunun sonucunda hiicre zari acilir ve akson boyunca sodyum kaybedilir. Has- 
talik ilerledikce miyelin azalir ve uyarilann iletim hizi saniyede birkac metreye diiser. Za- 
man icinde sizinti o kadar fazla olur ki hiicre uzantilan olan aksonlar artik mesaji ilete- 
mez hale gelir ve hedef kas felc olur. Vticudumuzdaki elektriksel sistemin 90k kiiciik bir 
detayi olan miyelin kihfin dahi bizim icin 90k biiyiik onemi vardir. Bu detaylann her biri 
Rahman ve Rahim olan Rabbimiz'in yaratmasindaki iistiinliigiin ornekleridir. 



B 






bi miyelin kilifta da bo§luklar olu§ur. Bu bo§luklar sinir uyarilannin ile- 
tilmesinde kesintilere sebep olurlar. 

Dizili domino ta§lan arasindan bir tanesini cikardigimzda, taglann 
birbirini iterek devirmesi bu bosjuk noktasinda kesintiye ugrar. Aym §e- 
kilde hasarh miyelin kilifi da sinir uyarilannin iletilmesini kesintiye ug- 
ratacaktir. Bir domino ta§inm eksilmesinin etkisi, ciddi bir sinir veya 
omurilik hasannin etkilerine benzetilebilir. Bu hasar giderilene kadar si- 
nir uyarisi yayilamaz. 

MS hastaligimn belirtileri arasinda halsizlik, kanncalanma, uyu§- 
ma, hissizlik veya duyu azalmasi, denge bozuklugu, konu§ma bozuklu- 
gu, titreme, kol ve bacak kaslannda sertle§me, gucsiizliik, gorme bozuk- 
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luklan, lsiya hassasiyet ve kisa siireli hafiza sorunlan, karar veya muha- 
keme problemleri yer almaktadir. Hasarin oldugu bolgeye gore bu belir- 
tiler degi§ebilir. Ornegin beyin, diigunce ve hareketi kontrol ettigi icin, 
bu bolgedeki bir bozulma, hafiza, kavrama, ki§ilik, dokunma, duyma, 
gorme ve kas gucunii etkileyebilir. Hasar beynin arkasinda yer alan be- 
yincikte oldugunda, hareketlerdeki koordinasyonu etkileyerek, yuriime, 
ko§ma gibi faaliyetler sirasinda dengenin bozulmasina sebep olur. ilgili 
sinirlere gore gorme, konu§ma, yutkunma ve duymada zayifliklara ne- 
den olabilir. Beyin sapinda olugan bu yondeki bir hasar, goz hareketleri, 
nefes alma, kalp ati§lan, terleme, bo§altim sistemi ile ilgili fonksiyon bo- 
zukluklanna sebep olabilir. Omurilikte hasar oldugunda ise viicut ve be- 
yin arasinda ileti§im kaybina neden olur. Aynca dokunma algisi ile ilgi- 
li mesajlarin, bacaklar, eller ve diger organlara yonelik beyin emirlerinin 
ilgili yerlere ula§masi engellenir. Ilerleyen vakalarda ise bu hastahk kis- 
mi veya tarn felce dahi sebep olabilir. Bu hastahk miyelin kihfinm viicu- 
dumuz acisindan onemini gozler online seren onemli bir ornektir. 

RANVIER DOGOMI,ERlNlN 
YARATm§INDAKl HIKMET 

Insanlardaki sinir sinyalleri genellikle saniyede 100 metre yol alabi- 
lir. 31 Peki boylesine bir hiz nasil baganlmaktadir? Bu ba§arinm sirn mi- 
yelin kihfinm yerlegtirilis. §eklinden ileri gelmektedir. Miyelin kihf, "Ran- 
vier dugiimleri" (nodes of Ranvier) denilen noktalarda kesintiye ugrar. 
Yakla§ik her milimetrede bir, bu kihf iizerinde birkac mikron (milimetre- 
nin binde biri) geni§liginde bir dugiim bulunmaktadir. 

Hiicre zan iizerindeki iyonlann gegi§ini diizenleyen sodyum ve po- 
tasyum kanallan da bu diigumlerde toplamr. Sodyum iyonlanni takip 
eden sinyaller de bu diigumlere dogru yonelirler. I§te bu yontem saye- 
sinde, merkezi sinir sisteminden ya da omurilikten ayak parmaginiza 
sinyalin aktanlmasi saniyenin yiizde biri kadar kisa bir sure icerisinde 
gerceklegir. 32 Gerald L. Schroeder diinyamn onde gelen universitelerin- 
den Massachussets of Technology'de molekiiler biyoloji ve kuantum fi- 
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Hucre 
cekirdegi 



Miyelin kihf bir yahtim malzemesi gibi islev goriir ve sinir uyanlarinin daha 
hizh hareket etmesini saglar. Bu kilif olmadiginda veya hasar gordiigiinde, 
sinirler beyne giden veya beyinden gelen elektrik uyarilanni iletemezler. 

zigi alanlannda doktorasini yapmi§ bir bilim adamidir. Time, 
Newsweek ve Scientific American gibi dergilerde bilim yazarhgi 
yapan Schroeder, her firsatta bedenimizdeki tasarim kar§i- 
sindaki hayranhgini dile getiren bilim adamlanndan biridir. / 
Bir ifadesinde viicudumuzdaki olaganustii sistemle ilgili 
§unlan dile getirmektedir: 

... (Jogumuzda hayat mekanizmalarmm tarn da olr 
rektigi bigimde gali§masi mucizevi bir §eydir. Bu mekai 
malarda gercekle§en aksakliklar buyuk trajedilere yol 
acabilmektedir. Yukanda tarif ettigim ve acikladigim 
sistem [Ranvier dugumleri] gok miktarda kompleks 
bilginin aktanmi iqin gerekli olan mekanizmamn 
sadece 50k kuciik bir parcasidir. Burada soz ko- 
nusu olan paralel bilgi i§lem ve kusursuz za- 
manlama en \\ rlardaki kadar 
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zarif bir yapiya sahiptir. Belki bir gun biz komiinikasyon teknolojilerinden 
faydalanarak kendi bedenlerimizdeki i§leyi§leri taklit edebilir ve bunlan 
kullanabiliriz, ama o zamana kadar kimyamizdaki i§leyi§ler kar§ismda 
hayrete kapilmaya devam edecegiz. 33 

Sinyallerin sinir hiicreleri boyunca aktarilmasi igin, her bir sinir 
zarinin sirayla harekete gecirilmesi gereklidir. Bunun meydana gelme- 
si icin gereken zaman, uyarinin sinir boyunca iletimini oldukca yava§- 
latmaktadir. Ancak bu gecikmenin tedbiri viicudumuzda onceden 
ahnmi§tir. Miyelin kihfin varhgi ve bu kihfin Ranvier dugiimleri ola- 
rak ifade edilen noktalarda kesintiye ugramasi iletimin cok hizh olma- 
sina sebep olur. 



i 



SiNYAUERIN il,ETiMiNDEKi HIZ. 

Hiicrenin kendini garj etmesi, sonra de§arj olmasi, kimyasal madde- 
lerin salinmasi, parcalanmasi ve yeniden yapilanmasi bir saniyede bir- 
kac yiiz kez gercekle§ebilir. Bu faaliyetler bir ciimle icinde tanimlanma- 
sina ragmen, her biri son derece kompleks i§lemlerdir ve boylesine bir 
siirat icinde gercekle§meleri hayranlik verici bir durumdur. Tiim bunla- 
n planlamak ve iiretmek icin gerekli olan bilgiler ise, kahtsal bilgilerimi- 
zi tagiyan DNA'miz iizerindeki §ifrelerde kayithdir. 

Elektrik uyanlan daha evvel de belirttigimiz gibi beyinde milisani- 
yeler icinde seyahat edebilirler. Bazi sinyaller ise ekspres yol izlerler. Or- 
negin parlak i§ikta goz bebeginin biiziilmesi, anhk bir hareket olarak 
gerceklegir: Goz bebeginin kuciilmesi talimati, goz hiicreleri ile irisin bii- 
ziilmesini kontrol eden beyin sapi noronlan arasindaki dort ya da bes. si- 
nap si icerir. 

Sinyal iiretiminin boylesine hizh olmasini etkileyen faktorlerden bi- 
ri aksonun yan capidir. Yari gap buyudukce sinyal iiretimi de hizlamr. 
Ornegin miirekkep bahgi gibi bazi hayvanlar, bir milimetre capinda bir 
aksona sahiptirler. Bu sayede sinyalleri daha hizh iletilir ve bu hiz sani- 
yede 25 metreye kadar ula§ir. 34 Eger miirekkep bahklannda gorulen bu 
ozellik insan hiicrelerine de uygulanmis. olsaydi, kollanmizin yan capla- 
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ri metrelerle olguliirdu. 35 (Junkii viicudumuzda ayni bolgeden cok sayi- 
da sinir gecmektedir ve bu boyutlardaki aksonlar, ayni bolgeden cok sa- 
yida sinir gececegi icin igleyigi engelleyen bir faktore doniigecekti. Ancak 
bizim viicudumuzda sinyal iiretimini hizlandirmak icin cok daha etkili 
bir yontem uygulanir: Yalitim. Sicak bir yiizeyden elinizi cekmeniz ge- 
rektiginde ya da pe§inize dii§en bir kopekten kacmaniz gerektiginde il- 
gili kaslann harekete gecirilmesini saglayan sinirler, daha evvel degindi- 
gimiz "miyelin" adh yagh bir molekiil tabakasiyla yalitildiklan icin sin- 
yalleri cok hizh iletirler. 

Insan viicudunda diger canlilardan farkh ola- 
rak elektrik sinyallerinin yalitim maddesiy- 
le hizlandinlmasi, bilincli yaratih§in 
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gostergelerinden biridir. Clunku viicudumuzdaki elektrik sistemi hem 
hizli bir ileti§im saglamaktadir, hem de hareket kabiliyetimizi engelle- 
meyen, estetik gorunumii bozmayan bir tasanma sahiptir. Turn bunlann 
birarada kar§ilanmasi ku§kusuz tesadiiflerle a^iklanabilecek bir durum 
degildir. Burada agikga ustiin bir akil ve ilim sergilenmektedir. Bu akil ve 
ilmin sahibi ise her§eyin Yaraticisi olan Yiice Rabbimiz'dir. Kuran'da 
Allah insanin yaratihgi ile ilgili §6yle bildirmektedir: 

Dogrusu, Biz insani en giizel bir bigimde yarattik. (Tin Suresi, 4) 



Bir cicek tarlasina baktiginizi diisiinelim. Her bir cicegin her yapragindan giines 
isigmin panltilannin yayildigini... Gozleriniz binlerce yapragi ayni anda goriiyor. 
Retinadan beyninizin gorme merkezine uzanan bir milyon optik sinirin iizerindeki 
milyonlarca iyon kanali aciliyor ve gelen goriintiiler saniyede otuz devir yapan bi- 
yoelektrik sinyaller olarak gorme merkezine ulassiyor. Bu biyoelektrik sinyallerle 
kaydi tutulan yaprak hareketlerinin bilgisi beyninize ula§mi§ oluyor. Paralel olarak 
gercekle§en milyarlarca kimyasal reaksiyon sayesinde, veriler es zamanli olarak 
kaydediliyor. Bu reaksiyonlann her biri e§ zamanli degil de sira ile gerceklesseydi, 
goruntumiiz parca parca olussaydi; hareketler, bicim, renkler, tic boyut hissi ayn 
ayri algilansaydi, diinyamiz kuskusuz bir kaos ortamina donerdi. Ancak Allah'in 
rahmetiyle bunlann hicbiri olmaz ve parlak, renkli, tic boyutlu ve kesintisiz bir go- 
riintii ile yasariz. 
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AYAGINIZA CIVI BATTIGINDA YA§ANANLAR 

Sinir uyansinin nasil gercekle§tigini anlayabilmek icin ayagimza batan bir civinin 
verdigi aciyi du§unebiliriz. Ayagimzi olu§turan hucrelerin sinir uclan batan cisim 
yiiziinden gerilir. Bu gerilim hiicre zarlanndaki kanallann acilmasina sebep olur ve 
sodyum iyonunun hiicre icine ahnmasini saglar. Hiicre ifine sodyum girisj, hiicre 
disjndaki sivinin hiicrenin igine gore daha eksi yiiklii olmasina sebep olur. Bu far- 
kin kritik bir noktaya gelmesiyle hareket potansiyeli olu§ur. Daha sonra hiicre ici 
ve di§i arasinda olu§an bu elektriksel farki eski haline getirmek icin, sodyum kana- 
h etkisiz hale gelir. Hiicre zarlanndaki sodyum-potasyum pompalan olarak bilinen 
proteinler iyon dengesini yeniden saglarlar. Hiicre icinden cikan her bir sodyum 
iyonu icin tersi yonde potasyum pompalanir. 

Bu reaksiyonlann sonucunda, deriye civinin batmasi ile ilgili bilgi, sinirler aracihgiy- 
la yukan dogru iletilir. Bu bilgi omurilige gelir, buradan diger sinir hiicrelerine ak- 
tarihr. Sinir hiicrelerinin bazilan beyindeki aci duyusunun kayith oldugu bolgeye 
aksonlan aracihgiyla bu bilgiyi tasjrlar. Digerleri ise motor sinir hiicreleri ile bera- 
ber kaslara dogru sinyal gonderirler. Bu baglantilar kas 



kasilmasi ve ayagin geri cekilmesi emrini verirler. 
Birkac saniye icinde olup biten bu olayin gercek- 
lesmesi igin 90k sayida sistem devreye girmistir. 
Bu sistemlerin cah§masi icin gerekli parcalann 
her biri ise, basji basjna kompleks mekanizma- 
lardir. Goriildiigii gibi 50k ince hesaplar ve 
hassas planlar iizerine kurulu sistemlerle 
kusatilmis, olarak ya§amaktayiz. Turn bunlar 
bize her yeri sanp kusatan Rabbimiz'i hatir- 
latan ve O'nun ilmini geregi gibi takdir ede- 
bilmemizi saglayan yaratih§ mucizeleridir. 
Bir Kuran ayetinde §6yle bildirilmektedir: 
... §iiphesiz benim Rabbim, diledigini 
pek ince diizenleyip tedbir edendi. 
Gercekten bilen, hiikiim ve hikmet 
sahibi O'dur. (Yusuf Suresi, 100) 
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Hiicrenin Elektrik Ureten Enerji Santralleri: 
Mitokondriler 

Bulundugunuz yerden kalkip yiiriimeniz, ayakta durmaniz, nefes almaniz, gozle- 
rinizi acip kapamaniz kisacasi hayatta olmaniz icin gereken enerji, hiicreleriniz- 
deki 'mitokondri' denilen santrallerde iiretilir. Fabrikalar icin gerekli enerji ih- 
tiyaci nasil enerji santralleri tarafmdan saglamyorsa, vucudumuzun enerjisi de 
hiicre igindeki mikro enerji santralleri olan "mitokondri" isimli bu organeller ta- 
rafmdan saglanir. Mitokondri olmaksizm hiicreler yapmalan gereken islerin hic- 
birini gerceklestiremezler: Mitokondrisiz kas hiicreleri hareket edemez, kara- 
ciger hiicreleri kani temizleyemez, beyin hiicreleri de emir veremezler. 
Mitokondri neredeyse hiicrenin turn enerjisini iiretir. Soludugumuz oksije- 
ni, yedigimiz gidalan yakmak icin kullanirlar. Tipki komiir ya da petrol kulla- 
narak falisan bir enerji istasyonu gibi mitokondri de elektrik iiretmek icin 
yanma siirecinde olusan enerjiyi kullanir. Bu sayede hiicrelerimiz gercekten 
de elektrik enerjisiyle fahsmi? olurlar. Mitokondrinin elektrikle falisan ma- 
kineleri cok kiifiiktiir ve bu santrallerde, besinlerden elde edilen kimyasal 
enerjiler, hiicrenin kullanabilecegi enerji paketlerine doniistiiriiliir. Bu pa- 
ketlere, hiicre ifin 50k kullanisli bir enerji sekli olan "ATP" (adenozintrifos- 
fat) adi verilir. Biyoenerji profesorii Peter Rich mitokondrilerde biyolojik 
elektron transferinin ATP senteziyle baglantismi bilimsel yaymlardan Natu- 
re'da yaymlanan bir makalesinde soyle afiklamistir: 

Bir insan dinlenirken saatte yaklasik 100 kilokalorilik (420 kilojul) 
giice ihtiyag duyar. Bu da standart bir ampulden biraz daha fazla 

Hiicrenin icinde proteinlerden olusan mitokondri, tipki bir elektrik 
santrali gibi cahsir ve hiicrenin faaliyetleri icin gereken enerjiyi iiretir. 
Mitokondri boylesine yogun faaliyet icinde olmasina ragmen, bakima 
ihtiyac duymadan gorevini siirduriir. 
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olan I 16 watt'hk enerjiye esdegerdir. Fakat bu 
ihtiyac biyokimyasal acidan, mitokondrimizin 
karsilamasi beklenen §a§irtici bir miktardir. 1 
Mitokondri enerji uretim merkezi olarak gorev 
yaptigi icin farkh hiicrelerde farkh sayida mito- 
kondri bulunur. Kaslarda ihtiyac duyduklan 
enerji miktan nedeniyle 50k sayida mitokond- 
ri bulunur, fakat deri hiicrelerindekilerin sayisi 
50k azdir. Eger her hiicrede sadece bir c 
kondri olsaydi, birakm hareket etmeyi hie kimildamadan 
yatsak bile vucuttaki metabolizma faaliyetlerinin g 
mesi icin gerekli 1 . 1 00- 1 .500 kalorilik enerjiyi bile saglaya- 
mazdik. Bunun tipik ornegi "Myastenia Gravis"denilen 
bir hastahkta goriilmektedir. Bu hastalar kaslan felcli 
oldugu igin hie hareket edemezler. £unkii mitokond- 
rileri, hareket icin gerekli olan enerjiyi saglamak amaciyla boliinup cogal- 
mazlar. Hiicrelerinde yeterli sayida mitokondri olmadigi icin, az sayidaki 
mitokondri, kaslarm hareketi icin yeterli enerjiyi uretemez ve kaslar ka- 
silma gorevini yapamazlar. Sadece bu hastahk bile vucudumuzdaki hassas 
dengeleri ve bilincli yaratilism delilleri uzerinde dusunmemiz icin yeterli 
bir ornektir. 

I Peter Rich, "Chemiosmotic coupling: The cost of living", Nature, vol. 421, 6 §ubat 
2003, s. 583. 

Mitokondri, soludugumuz oksijeni kullanarak yedigimiz gidalan yakar. Tipki 
komiir ya da petrol kullanarak calisan bir enerji istasyonu gibi, mitokondri de 
yanma siirecinde olusan enerjiyle elektrik iiretir. Bu sayede hiicreler, faaliyet- 
lerini siirdurecekleri gerekli elektrik enerjisini elde etmif olurlar. 
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u an hayatta olmamizin sebeplerinden biri damarlan- 
mizda dola§an kandir. Kan, viicutta herhangi bir sivi- 
dan cok farkli olarak akil ve bilinc gerektiren gorevle- 
re sahiptir. Bu gorevlerin ba§inda viicudun canlihgini 
siirdiirmesi icin gerekli enerjinin trilyonlarca hiicreye da- 
timi yer alir. Viicudu mikroplardan koruyan savunma siste- 
minin i§lev gormesi, atiklarm ve zehirlerin toplamp viicuttan atilma- 
si, viicuttaki tamirat ve onarim iglemleri, haberle§menin saglanmasi, 
bedenin sicakhginin adeta bir klima gibi ayarlanmasi, kan sayesinde 
mumkiin olur. Bu hayati sivinin damarlar icinde dolagmasim ve vii- 
cudun her hiicresine aninda ula§masim saglayan itici giic, cok ozel 
bir pompalama sistemine sahip olan kalp tarafindan saglanir. Viicu- 
dumuzdaki elektriksel sistemin bir parcasi olan kalbin, hayatimiz 
icin vazgecilmez onemini anlamak icin, kanin ozelliklerine 
biraz daha deginmekte fayda vardir. 
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Yilcudumuzun Elekthk Saati: Kalp 



IN5ANIN YA£AM KAYNAGl KAN 
TE5ADUFEN OWJgAMAZ 

Ayakta durabilmemizi, bedenimizin belirli bir sicakhga sahip olma- 
sini, saghkh olarak hayat surdiirebilmemizi viicudumuzda higbir nokta- 
yi atlamaksizin dola§an bir siviya borgluyuz: Kan. Bu siviya verilmis. 
olan en temel gorev, beynimizin en derin kivrimindan derimizin en ince 
noktasina kadar ulagarak, hiicrelerin canh kalabilmek icin ihtiyac, duy- 
dugu oksijeni saglamaktir. (Junkii hiicrenin §ekeri parcalayarak enerji 
iiretebilmesi icin oksijen gereklidir. Kanin bir hiicreye ula§amamasi yani 
oksijenin eksikligi hiicrenin oliimu anlamina gelir. Ancak bu sistem in- 
san viicudundaki 100 trilyon hucre icin kusursuz bir gekilde her an igler 
ve kan bir dakikada 1440 km'lik bir yolculuk yaparak tiim hiicrelere ih- 
tiyaci olan oksijeni ula§tmr. 

Ortalama agirhktaki bir viicudun her yanini kaplayan damarlann 
icinde mutlaka 5 litre kanin dola§masi gerekmektedir. Bu miktann bir 
kismi, ornegin bir litrelik boliimu eksilirse geri kalan kani hareket ettir- 
mek zorla§ir. Eger kan, damarlan dolduramazsa bu durumda ince da- 
marlar birbirlerine yapi§ir, kan dola§imi durur ve hiicreler hizla 
olmeye baslar. Hiicrelerin oksijensizlige dayanma siirele- 
ri ise sadece bir-iki dakika kadardir. 

Bu durum viicudun kan ihti- 
yacinin siirekli kontrol edile- 
rek, ihtiyac dogrultusun- 
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da sabit bir olciide tutulmasini gerektirir. Kan hiicrelerinin tesadiif eseri 
kendi kendilerine boyle bir yetenek edindiklerini ve birtakim hesapla- 
malar yapabildiklerini ve kusursuz bir §ekilde hie ara vermeden bu go- 
revi yerine getirme bilincine sahip olduklanni iddia etmek ku§kusuz 
mantiksizdir. Kaldi ki bahsettigimiz bu ozellik insanin dola§im sistemi- 
ne ait ozelliklerden sadece bir tanesidir. Kan, icindeki her biri farkh so- 
rumluluklara sahip hiicrelerle viicudun icinde devriye gezerek diger 
hiicrelere besin ta§ir; onlarin atik maddelerini toplayip bobrege, akcige- 
re, karacigere gotiiriir; hormonlan salgi bezlerinden ahp ihtiyaci olan or- 
ganlara iletir; viicut lsisini dengede tutar ve viicuda herhangi bir yaban- 
ci madde girdiginde savunma yapar. Ustelik tiim bu i§leri bir insan vii- 
cudunda ortalama 70 yil boyunca hie aksatmadan mukemmel bir bicim- 
de gerceklegtirir. (Detayh bilgi icin bkz. Kan ve Kalp Mucizesi, Harun Yah- 
ya, Arasjtirma Yayincilik) 

Ote yandan viicuttaki organlann, i§levlerini gerceklegtirebilmek 
icin cegitli maddelere ihtiyaclan vardir. Bu maddeler organlara kan vasi- 
tasi ile ula§tirihr. Glikoz, amino asit, vitamin, mineral gibi besinler ve en 
onemlisi oksijen bunlardan bazilandir. Bu durumda viicuda yayilan da- 
marlann, kanin her tarafa ula§masinm ve iistlendigi gorevi kusursuzca 
yerine getirmesinin onemi bir kez daha ortaya cikmaktadir. (Jiinkii or- 
ganlari besleyen hiicrelerin canh kalmalan igin kanin ta§idigi bu madde- 
ler vazgecilmez oneme sahiptir. 

Ancak her organin ihtiyaci olan kan miktan aym degildir. Ornegin 
metabolizmasi yiiksek olan organlar daha fazla kana ihtiyac duyarlar. 
Dolayisiyla kan aktanmindaki miktarda da bilingli bir ayar soz konusu- 
dur. Fakat bu ayar onceden programlanmi§ bir makine gibi sabit cah§- 
maz. Olagan di§i olaylarda kan dola§imi acil duruma gore cah§ma siste- 
mini degi§tirir. Ornegin zehirlenme soz konusu oldugunda, oksijeni aza- 
lan viicut alarm verir ve zehirlenen dokulara giden kan aki§i artinhr. 

Kan, oksijen ta§imakla ya da besinleri toplamakla kalmaz, hiicrele- 
rin atiklarim da temizleyerek viicuttan atilmalarim saglar. Trilyonlarca 
hiicrenin her biri gun icinde pek cok atik madde aciga gikanr. Karbondi- 
oksit, iire gibi viicuda zararh etkilerde bulunabilecek bu atiklar akan kan 
ile toplamr. Ure bobreklere ta§inarak viicuttan atihrken, karbondioksit 
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Kanin 
I damarlar 
icinde dolasmasi- 
ni ve viicudun her hiic- 
resine aninda ulasmasmi sag- 
layacak itici giic, cok ozel bir pom- 
palama sistemine sahip olan kalp tara- 
findan saglamr. Kalbin en onemli ozelligi 
durmadan cahsabilmesidir. Kalp hicbir zaman 
kas yorgunlugu cekmeyen ozel kaslardan olusmus- 
tur. insan yapimi hicbir pompa, kalp gibi dinlenme- 
den bir omiir boyu calisip, sartlara gore degisen pom- 
palama ayari yapabilme yetenegine sahip degildir. Bu 
da Rabbimiz'in ilmini, kalpteki tasanmin olaganiistulii- 
giinii ortaya koyan onemli bir gercektir. 
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gazi da akcigerlere goturulerek buradan di§anya verilir. 

Goriildugii gibi icimizde her am ince ve kusursuz bir plan uzerine 
isdeyen bir sistem vardir. Peki bu sistem kimin denetimindedir? Bunu §u- 
ursuz hiicrelerin biraraya gelerek olu§turdugu kalp, akciger gibi organ- 
larin kendi kendilerine yapmalan mumkun degildir. Ayni gekilde guur- 
suz kan hiicrelerinin de tesadiif eseri viicuttaki diger turn hiicrelere ok- 
sijen ula§tirmak gibi araliksiz siiren hayati bir gorevi iistlenmeleri im- 
kansizdir. Hie giiphesiz kendilerine ait olmayan yiiksek bir guuru sergi- 
leyen bu hiicreler Allah'in ilhamiyla hayatimizin devami icin cah§mak- 
tadirlar. Kendilerine verilen kusursuz gorevleri yerine getirmektedirler. 

Kan aracihgiyla saglanan viicuttaki ulagim sistemine, savunma 
hiicreleri de dahildir. (Detayli bilgi icin bkz. Savunma Sistemindeki Mud- 
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ze, Harun Yahya) Vucudun belli bir yerinden giren bakteri veya viriisle- 
re ilk miidahaleyi yapacak olan savunma hiicreleri de kan vasitasi ile il- 
gili yere ta§imrlar. Kandaki antikor ve akyuvarlar, tehlikenin meydana 
geldigi yeri hemen belirler ve hizh ta§ryici kan ile hedefledikleri yere he- 
men ula§irlar. Hiicreler tehlikeyi fark etme, tehlikenin yerini belirleme, 
kan yolu ile ilgili bolgeye gitme ve burada hemen viicudu savunmaya 
baglama gibi bir dizi akilci, §uurlu hareketlerde bulunurlar. Ustiin bir 
akil ve §uur gerektiren savunma sisteminin ne §ekilde karar alip, tehli- 
keleri "tehlike" olarak fark edebildigi ve buna miidahale etmesi gerekti- 
gini nasil ogrendigi ise evrimcileri sessizlik icinde birakan sorulardan sa- 
dece birkacidir. 

Burada bahsettiklerimiz, kan sivisimn icinde, buyiiklukleri birkac 
mikron olan ve biiyiik kismi sudan olugan hiicrelerdir. Ne dii§unme ye- 
tenekleri, ne gozleri, ne algilamaya yarayacak organlan ne de bunlarm 
benzeri bir ba§ka mekanizmalan yoktur. Yon bulmalan, hastahkh hiicre- 
leri tespit etmeleri, tehlikenin farkina varmalan, buna gore birlikte hare- 
ket ederek tehlikeyi ortadan kaldirmalan ise son derece §uurlu hareket- 
lerdir. Turn bunlarm kendi kendine tesadiif eseri gercekle§tigine inan- 
manin akil ve mantikla bagda§an bir yam yoktur. Ustelik gozle goriilme- 
yen, hicbir dii§unme, akletme yetenegi olmayan kan hiicreleri, bunu si- 
zin kendiniz icin yapamayacaginiz titizlikle ve dikkatle yaparlar. Tesa- 
diifen meydana gelecek olan bir olayin ise, degil bu miikemmel sistemi 
olu§turmasi, var olan diizene zarar getirecegi aciktir. (Jiinkii viicudumu- 
za ait boyle bir mikrobiyolojik sistemde olu§an en kiiciik bir hata bile son 
derece sakincali etkilere sahip olacaktir. 



E£i BENZERI OLMAYAN BIR POMPA: KAEP 

Yukanda her biri hayati onem ta§iyan gorevlerine degindigimiz 
kan, ikili bir pompalama mekanizmasina sahip kalp tarafindan vucudun 
her ko§esine ula§tinlir. Kalbin sol yansi oksijence zengin taze kani tiim 
viicuda yollarken, sag taraf kullanilmis. kirli kani oksijenin ayrilmasi icin 
akcigerlere gonderir. Kalbin sol tarafi kani tiim viicuda ulagtirabilmek 
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Vucudumuzun Elektrik Saati: Kalp 
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Kalp iki farkh pompadan olusan bilesik bir pompadir. Bu pompalardan sol tarafta 
bulunan pompa, temiz kani vucuttaki organ ve dokulara, sag tarafta bulunan pompa 
ise kirli kani akcigerlere dogru pompalar. 1 gun icinde viicudumuzdaki biitiin kanin 
1000 tarn devir yapmasini saglar. Yetiskin bir kalp 70 yilhk yasam boyunca 
250.000.000 litre kadar kan pompalar. (The Incredible Machine, National Geographic 
Society, Washington, D.C., 1986, s.123) 

icin daha yiiksek basing pompalayacagindan dolayi da- 
ha kalin kaslara sahiptir. Kalp yaklagik olarak dakikada 
70, giinde 100.000 ve yilda 40 milyon kez atar. 36 Ortala- 
ma bir omiir boyunca ise yaklagik iki milyardan daha 
fazla kez atar ve ortalama 100 tane yiizme ha- 
vuzunu dolduracak kadar kan pompalar. 

Kalbin en onemli ozelligi durmadan cali§a- 
bilmesidir. Kalp hicbir zaman kas yorgunlugu cekmeyen 
ozel kaslardan olu§mu§tur. Ayrica kalbin degigen kogullara 
gore gerektigi kadar kan pompalamasi da son derece 
onemlidir. Kalp, uyku esnasinda saatte yaklagik 340 litre 
kan pompalarken, bedensel hareketler sirasinda, ornegin 
kogarken, saatte yakla§ik 2.270 litre kan pompalayacak §ekil- 
de temposunu artirabilir. 37 (Junkii yorucu hareketler esnasin- 
da kaslanmiz normalden daha cok oksijene ihtiyac duyar. 
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Bu durumda kalp cah§ma temposunu dakikada 70'ten 180 defaya kadar 
yiikselterek pompaladigi kan miktarim artirir ve dokulara sagladigi ka- 
ni 5 katina cikarabilir. 

Insan yapimi hicbir pompa kalp gibi dinlenmeden bir omiir boyu 
cah§ip, §artlara gore degi§en pompalama ayan yapabilme yetenegine sa- 
hip degildir. Bu da kalpteki tasarimin olaganustulugunii ortaya koyan 
onemli bir gercektir. Allah milyarlarca insanda kalp gibi daha pek cok 
e§i, benzeri olmayan tasanmi var etmigtir ve Kuran'da da bildirildigi gi- 
bi bu Allah'a gore pek kolaydir: 

Sizin yaratilmaniz ve diriltilmeniz yalnizca tek bir ki§i(yi yaratip 

sonra diriltmek) gibidir. §iiphesiz Allah, i§itendir, gorendir. (Lok- 

man Suresi, 28) 



Viicuttaki hucrelere, ka- 
ni ve ihtiyac duyulan 
turn maddeleri tasiyan, 
islevini yitirdiginde ise 
oliime sebep olan kalp, 
duzenli olarak elektrikle 
cahsir. Kalbin atisini 
saglayan bu enerji kal- 
be disandan gelmez. 
Kalpteki elektrik kalp 
kaslarmin kasilmasi ile 
uretilir. Kalbin yapisi ta- 
mamen kas dokusun- 
dan olustugu icin, daki- 
kada yakla§ik 70 kez 
atan kalbe, dakikada 70 
defa elektriksel uyan 
yapilmasi gerekir. Kalp- 
te yorulmak bilmeden 
kasilan kas hiicreleri, 
elektrik akimi geldigi 
anda ^ahsabilecek ozel 
tasanma sahiptir. Bu 
ozel hucrelerden olusan 
kalp hem kendi enerjisi- 
ni iireten bir motor, hem 
de bir pompa gorevi go- 
riir. Kalpteki hayranlik 
uyandiran bu sistem 
herseyin Yaraticisi olan 
Rabbimiz'e aittir. 
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1. evre: Kalp atisinm ilk 
devresinde, oksijenle 
dolu kan sol kannciga 
girer ve oksijeni tuken- 
mis kan sag kannciga 
gecer. Bu kan daha son- 
ra kulakciklara akar. 



2. evre: SA nodundan ci- 
kan uyanlarla ikinci evre 
baslar. Bu safhada her iki 
atardamar kasihr ve bura- 
da kalan kan, sikistinlarak 
kannciklara yonlendirilir. 





Solda bir kalp atisi devri boyunca 
gerceklesen asamalar gorulmekte- 
dir. Kalbin birbirini izleyen ritmik 
atisi, iic ayri asamamn son derece 
hassas bir zamanlama ile ayarlan- 
masiyla miimkundur. Kalbin gevse- 
yerek kanla dolmasim, kasilma ve 
sikisma asamalan takip eder. Kal- 
bin bu pompalama devri saniyenin 
dortte biri kadar bir siirede gercek- 
lesir, fakat bu hiz egzersiz halin- 
deyken iki katina cikar. 



Kalp kulakqiklarinm 



Kalp kannciklannin 



3. evre: Bu evrede, her 
iki kanncigin cikisindaki 
kapakciklar acihr; kan 
ana-atardamara ve akci- 
ger atardamanna 
pompalanir. Bu asama 
bitince, kalp atis devri 
yeniden baslar. 




Sagdakalp <^ g^ 

kapakciklarimn acik ve ka- kapali 
pah halleri gorulmektedir. 



POMPAIAR VE KAPAKCIKIARDAN OI,U$AN 
BENZERSiZ TA5ARIM 

Kalpteki pompalar altli-iistlii iki farkh pompa setinden olugur. 
Pompalardan kiiciik olanina kulakgik, biiyiik olanina kanncik adi veri- 
lir. Ornegin temiz kan kalbin sol tarafina ulagtiginda once iist tarafta bu- 
lunan kiiciik pompaya dolar. Kan buradan alt tarafta bulunan biiyiik 
pompaya pompalanir. Biiyiik pompa da kani viicut organlanna gonde- 
rir. Aym islem kalbin sag tarafinda bulunan pompalarda da yapilir. Bu 
pompalar arasinda kanin aki§ yoniine dogru acilan tek tarafli kapakcik- 
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lar vardir. Kiiciik pompa kasildiginda bu kapakciklar acilir ve kan bii- 
yiik pompamn icine dolar. Biiyiik pompa kasildiginda aradaki kapaklar 
kapanir ve kanin, geldigi yone dogru akmasi engellenmis. olur. 

Benzer kapaklar biiyiik pompamn bo§altma boliimiinde de vardir. 
Biiyiik pompa kasildiginda bu kapaklar acilir ve kanin viicuda dogru 
akmasi saglamr. Ancak pompalama isdemi durdugu anda kapaklar ka- 
panir ve gonderilen kanin kalbe geri donmesi engellenir. 

Bu son derece giivenli bir mekanizmadir. Benzer sistemler giiniimiiz- 
de modern pompalarda da kullamlmaktadir. Pompa, sivilan ya da gazla- 
n bir §eyin di§ina iten bir aygittir. Kapakcik da sivinin ya da gazin aki§im 
kontrol etmek icin acilan veya kapanan kapi benzeri bir parcadir. Bir su ta- 
bancasimn tetigini cektiginizde icerideki suya bir basinc uygularsimz. Bu, 
icerideki bir kapakcigin kapanmasina ve di§andaki bir kapakcigin acilma- 
sina neden olur ve piston su figkirtmak icm pompalamr. Aym gekilde kalp- 
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teki kapakciklar kanin yalmzca tek bir yonde 
pompalanmasini garanti altina alirlar. Damar- 
lannizdaki kapakciklar yer cekimine kargi 
geri aki§i engellerler. Ba§agagi durdugu- 
nuzda, beklenenin aksine kan ba§imza hii- 
I cum etmez. Bu durum kalpteki pompalar 
» ve kapakciklar sayesinde mumkun olur. 
Bir bisiklet lastigine hava pompaladiktan 
sonra kapakciklar havanin ka^masina engel 
olurlar. Bu durumu havanin bisiklet lastigin- 
den cikmasina engel olan siibaplarda da gorebiliriz. 38 

Goriildugii gibi kalp belli bir amaca yonelik ozel olarak tasarlan- 
mi§tir. Tasanmin oldugu bir yerde akil ve bilinc sahibi bir tasanmcinin 
varhgi ise kacinilmazdir. Biz tasanmcinin kendisini gormesek de, tasan- 
mina bakip varhginin delillerini anlayabiliriz. Dolayisiyla viicudumuz- 
daki sistemler de, tiim bunlari yaratan Rabbimiz'in varhginin delillerini 
gozler online sermektedir. 
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KAEPTEKI EEEKTRONIK 5I5TEM VE KAI3IN 
ICiNDEKi JENERATOR 

Kalbinizin ati§im neyin sagladigini hie du§unduniiz mii? Otomatik 
olarak saatlerce, giinlerce, hatta onlarca sene nasil cah§maktadir? Yuka- 
rida kisaca bahsettigimiz, durmak bilmeden isdeyen pompalama sistemi 
elektrik enerjisi ile cah§ir. Tiim organlara ve hiicrelere, kan ve ihtiyac du- 
yulan tiim maddelerin taginmasim saglayan ve isJevini yitirdiginde insa- 
nin oliimuyle sonuclanan kalp, bu hayati gorevlerini elektrik enerjisi sa- 
yesinde gercekle§tirir. Doktorlarm kalp fonksiyonlarimn tamamen dur- 
masi halinde elektrik akimi uygulamalarinin sebebi de budur. 

Kalbin ati§im saglayan enerji kalbe digandan gelmez. Kalp, aym za- 
manda pompalama gorevini yerine getirmek icin kullanacagi enerjiyi 
kendi iireten bir motordur. Elektrik, kalp kaslannin kasilmalan sonu- 
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cunda iiretilir. Insan kalbinde iki tiir hiicre bulunur, bunlar iletken hiic- 
reler ve kas hiicreleridir. Iletken hiicreler elektrik sinyallerini kas hiicre- 
lerine iletmekle, kas hiicreleri de dakikada ortalama 70 kere kani pom- 
palamakla yukumludiir. 

Daha embriyo a§amasinda, herhangi bir sinir kalbi beyne baglama- 
dan once kalp atmaya ba§lar. Kalp nakli ameliyatinda turn sinirler kesil- 
dikten ve hasta kalp gogiisten alindiktan sonra bile atmaya devam eder. 
Mikroskop camindaki bir kalp hucresi taze kan elde ettigi siirece tek ba- 
§ina bile atmaya devam eder. M (Junkii kalbin icinde kendi elektrigini 
kendi iireten bir jenerator bulunmaktadir. 

Bilindigi gibi jenerator, enerji kesintisi durumunda devreye girerek 
enerji iiretimine devam eden ve makinelerin zarar gormesini engelleyen 
bir alettir. Insan viicudundaki en hayati organlardan bir tanesi olan kalp 
de herhangi bir enerji kesintisi kar§isinda zarar gormemesi icin bu tiir bir 
korumaya alinmi§tir. Kalbin bir an durmasi viicutta son derece onemli ha- 
sarlara neden olabilir, hatta sonucu oliim olabilir. Bu yiizden kalbi cali§ti- 
racak elektrik sistemi kesintisiz bir §ekilde i§lemelidir. Bu elektrik sistemi- 
ni inceleyen bilim adamlan cok §agirtici gerceklerle kargilagtilar. Kalp, yal- 
mzca mikro bir jenerator degil, birbiri icine gecmis. bircok baglantiya sa- 
hip, programh ve sistemli bir elektronik devreler butiinii sayesinde cali§- 
maktadir. Bu elektronik kontrol ve yonetim sistemi, bobreklerden beyne, 
atardamarlardan hormonal bezlere kadar bircok etkenle is. birligi icinde- 
dir. Oyleyse §uursuz hiicrelere bu §uurlu hareketleri yaptiran kimdir? 

Kalbin icine bu pompalan bir diizen icinde kim yerle§tirmi§tir? 

Kim pompalarin uzantilan olan damarlan turn viicudumuza do§e- 
mi§tir? 

Kim bu pompamn arahksiz olarak cali§masim saglamaktadir? 

Kim bu pompaya, ne zaman, ne kadar kan pompalamasi gerektigi- 
ni bildirmektedir? 

Kim kanin aki§ yoniinii diizenleyecek §ekilde kapakciklar var et- 
mi§tir? 

Kim temiz kan, kirli kan ayrimini yapmaktadir? 

Kim kalp hiicrelerine enerjilerini kendilerinin iiretmesi gerektigi bi- 
lincini vermi§tir? 
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Kim kalp hiicrelerine bir duzen ve uyum iginde atmalanni emret- 

mektedir? 

Biitun bu sorulann elbette tek bir cevabi vardir: Alemlerin Rabbi 

olan Yiice Allah. 

Allah; gokleri, yeri ve ikisi arasinda olanlari alti giinde yaratti, son- 
ra ar§a istiva etti. Sizin O'nun di§inda bir yardimciniz ve §efaatginiz 
yoktur. Yine de ogiit alip-du§unmeyecek misiniz? Gokten yere her 
i§i O evirip diizene koyar... (Secde Suresi, 4-5) 



Kalp kendi atis hizim diizenleyen ozel bir tasanma sahiptir. Kalbin sag kulakciginin ust 
kismmda "SA nodu" denilen ve elektrik uyanlan iireten bir hiicre grubu bulunmaktadir. 
Bu uyanlar kalbe yayihr ve dort odacigin da dogru bir zamanlama ile biizulmesini sag- 
lar. Bu elektrik uyansi kalbin diger tarafina o kadar hizh gider ki, turn kalp hiicreleri bir 
kerede atiyormus gibi gozukiir. Hayatta olmamizin sebeplerinden biri olan bu uyum 
Rabbimiz'in rahmetinin orneklerindendir. Kuran'da Allah bir ayette soyle bildirir: 

Simdi Allah 'in rahmetinin 
eserlerine bak; oliimunden 
sonra yeryuzunu nasil dirilt- 
mektedir? Suphesiz O, oluleri 
de gergekten diriltecektir. O, 
her§eye gug yetirendir. (Rum 
Suresi, 50) 
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Kapakcik daralmasi 



Anormal EKG 



SA ritmi kalbin 
normal atisidir ve 
dakikada 60-100 
kez atar. Elektrik 
iletisinin SA no- 
dundan, AV nodu- 
na ilerlemesi 0.03 
saniye ahr ve buna 
normal sinus ritmi 
denir. 
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KAI,P HOCRElERl VE El^EKTRIK URETlMi 

Kalpte yorulmak bilmeden kasilan kas hiicrelerinin de elektrik aki- 
mi geldigi anda galigabilecek tasanma sahip olmalan gereklidir. Kendi- 
lerine ula§an tek bir sinyale bile kayitsiz kalmamah, dakikada ortalama 
72 kez iiretilen sinyalin her birine cevap vermelidirler. 

Eger kalbi bir mikroskop altina koyarsaniz, bir milyondan fazla 
hiicreyle kar§ila§irsimz. Bunlann her birinde son derece kompleks biyo- 
kimyasal iglemler gercekle§ir. Kalp hiicreleri §eker molekiilleriyle besle- 
nir ve oksijen yakarlar. Her hucrenin kendine ait pompalan ve kanallan 
vardir, bag dokusuyla kom§ularma baglamrlar. 40 

Kalp kasi hiicreleri de son derece kompleks harikalardir. Uzun ve 
ince her hiicre, kasilma yetenegi olan lif benzeri proteinler ve hiicreyi di- 
§andan ayiran bir hiicre zari icerir. Hiicre zarina gomulu proteinler 
onemli sinyalleri ya da maddeleri bir taraftan digerine ta§ir. (Jok kiiciik 
pompalar arti ve eksi yiiklii iyonlan hiicre zanndan ta§ir ve hucrenin 
icinde ve di§inda iyonlann farkh §ekilde yogunlagmalarmi saglar. Bu, 
hiicreyi elektrik yiikii bakimindan "kutupsal" hale getirir ve hiicre iciyle, 
di§i arasinda bir voltaj farki olugturur. "Zar potansiyeli" denilen bu fark, 
hiicre zarinda iyon kanallan olarak bilinen bir kisim proteinlerin kapi gi- 
bi isdev gormesini saglar. Acildiklannda, iyonlar igeriye akin eder. 

Kalp hiicreleri, iyon pompalan ve kanallannin hassas etkilegimleri 
sonucu, hiicre zari boyunca meydana gelen elektriksel ve kimyasal fark- 
hhklar sayesinde kasihrlar. Ornegin kalbin karincik bolgesindeki bir 
hiicreyi ele alahm. Dinlenme halindeyken her hiicrede, zar potansiyeli 
eksidir, icerisi di§anya kiyasla daha fazla eksi yiikliidiir. Fakat komgu bir 
hiicreden gelen elektriksel uyan hergeyi hizla degi§tirir. Aniden bu fark 
artar ve sodyum kanallan bir anda acilir. Boylece sod yum iyonlan (Na+) 
hizla hiicre icine girer. Bu durum kalsiyum kanallannin acilmasim tetik- 
ler. Kalsiyum iyonlan (Ca+ 2 ) hucrenin proteinleri etrafinda yigildiginda, 
bunlar kasihr. Bu noktada sodyum ve kalsiyum kanallan kapanir ve 
iyon pompalan iyonlan hucrenin di§ina dogru iterek, hucrenin ilk hali- 
ne donmesini saglar. Saglikh bir hiicrede bu donu§um saniyeden daha 
kisa bir siirede gergekle§ir. 
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Burada anlatilanlar gercekte olanlann cok genel bir ozetidir. Detay- 
larda gizli cok daha kompleks bir diizen vardir. (Jok sayida ko§ulun tarn 
bir kusursuzluk icinde biraraya gelmesini gerektiren bu diizen, bize Yii- 
ce Rabbimiz'in ilmini tanitan sayisiz ornekten sadece biridir. Bir Kuran 
ayetinde §6yle bildirilmektedir: 

... Rabbim, ilim bakimindan her§eyi ku§atmi§tir. Yine de ogiit alip- 

dii§unmeyecek misiniz?" (En'am Suresi, 80) 



Asagida kalp hiicrelerinin goriinumu; sagda ise 
kalp dokusu gorulmektedir. 
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Her kalp hucresi, kalp ati§i hareke- 

tini ba§latan enerjiyi kendisi iiretir. 

Adeta canli birer pil gibi gorev go- 

ren kalp hucresi, kanda bolca bu- 

lunan iki element vasttasiyla elekt- 

rik iiretir: Sodyum ve potasyum. Her iki elementi meydana getiren atomlar sik sik ne- 

gatif yuklu bir elektron kaybederler, boylece pozitif yiiklii hale gelirler. Bu "yiiklii" 

atomlara iyon adi verilir. 

Kalp hiicreleri yuksek oranda potasyum iyonu icerirken, hiicrelerin disindaki sivi 

sodyum bakimindan zengindir. Hiicre zari surekli sodyumu kalp kaslarmdan disan ve 

potasyumu iceri pompalar. Zar, sodyumu, potasyumu iceri ahsmdan daha hizh pom- 

paladigi icin hiicrenin disinda bir pozitif yuk olusur. Belirli bir seviyeye ulasinca, akim 

aniden tersine doner ve sodyum iyonlan hucreye geri girer. Bu ani degisim bir elekt- 

rik yuku atesler ve kalp hucresi biiziilerek geri cekilir. 
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KAEBIN ATI§ HIZINI DtfZENXEYEN 
PACEMAKER 

Kalp hiicrelerinin elektrik iiretmesi tek ba§ina yeterli degildir. On- 
celikle bu hiicreler dogru siralamada biraraya gelmelidir. Yalmzca bira- 
rada bulunmalan da yeterli degildir. Bu hiicreler birbirleri ile sozle§mi§- 
cesine hep beraber elektrik iiretmelidirler. Ayrica bu uretimin belirli bir 
ritm icinde olmasi gereklidir. Her hucrenin elinde bir kronometre olma- 
h, bu hiicreler hie §a§irmadan her 0.83 saniyede bir harekete gecmelidir- 
ler. Dahasi hiicreler bu uretimi bir omiir boyu hie yorulmadan siirdiir- 
melidirler. Ayrica kalbi cah§tiracak elektrik akimimn miktarmi tarn ola- 
rak bilmeli, daha az veya daha fazla degil, tarn ihtiyac duyulan biiyiik- 
liikte elektrik akimi iiretmelidirler. 

Bir mikroskop camina seyrek olarak dagitildiklannda her bir kalp 
hiicresi farkh hizlarda atar, ama gogahp birle§tikce toplu hareket eden 
tek bir doku olu§tururlar. Igte insanin gogiis kafesindeki kalp hiicreleri 
de bu §ekildedir: Ahenksiz olarak atmazlar, her biri kendi ati§ini ba§la- 
tir; ritmik uyum icinde atarlar. Kalbinizde "pacemaker" adinda kalbin 
atis. hizini ayarlayan bir ic saat bulunur. Pacemaker, ashnda bir hiicre 
toplulugudur, fakat bir elektronik cihazdan qok daha miikemmel cah§ir. 
Pacemaker, iirettigi elektrik akimini, kalp kasinin her noktasina, iletken 
lifleri kullanarak dagitir. Bu elektrik ce§itli fakat kontrollii hizlarda iler- 
ler. Kalp ati§i ve iletken sistem dogru cah§tiginda diizenli ve belirli bir 
elektrik dagihmi gercekle§ir. 

Kalp kendi ati§ hizini diizenleyen dogal bir cihaza sahiptir. Bu do- 
gal kalp pili kalbin sag kulakgigimn iist kisminda yerlegmis. olan "SA no- 
du" (siniis ya da sinoatriyal nodu) adi verilen 6zelle§mi§ elektriksel hiic- 
re demetidir. Bu hiicreler, kalp kaslanni ritmik olarak kasilmalan icin ha- 
rekete geciren elektrik uyarilarim ba§latirlar. "Kalbin atis. hizini ayarla- 
yan cihaz" olarak da adlandinlan SA nodu elektrik uyanlan iireten ki- 
simdir. Bu uyanlar kalbe yayihr ve kalpteki dort odacigin da dogru bir 
zamanlama ile buzulmesini saglar. Bu elektrik uyarisi kalbin diger tara- 
fina o kadar hizh gider ki, tiim hiicreleri bir kerede atiyormus. gibi gozii- 
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kiir. Bu ritm, kalbin normal ati§idir ve kalp dakikada 60-100 kez atar. 41 
Elektrik iletisinin SA nodundan, kulakciklar ve karinciklar arasindaki 
"AV nodu" denilen bolgeye ilerlemesi ise 0.03 saniye ahr ve buna "nor- 
mal sinus ritmi" denir. 42 AV nodu, kalbin ati§im tamamlayan ikinci aki- 
mi iireten hiicrelerin bulundugu yerdir. 

Kalp de bir otomobilin bujisi gibi dakikada cok sayida ate§leme 
yapmaktadir. Her bir "atesdeme" 6zelle§mi§ bir elektrik yolundan gecer 
ve kalbin kasilmasi icin belirli bir sira ya da §ekilde kalbin dort odacigi- 
nin kas duvarim uyanr. Once list odaciklar ya da kulakciklar uyanlir. 
Bunu iki kulakcigin bo§almasim saglayan kiiciik bir gecikme izler. Hare- 
ket eden akim, kulakcik ve karinciklar arasindaki 'AV nodu" (atriyo- 
ventrikiiler yumru) denilen bolgeye ula§tiginda biraz yava§latihr. AV 
nodu, elektrik sinyalini saniyenin 14'te biri kadar kisa bir zaman boyun- 
ca tutarak geciktirir. Bu, gok hassas ayarlanmis. bir zaman dilimidir. AV 
nodu geciktirme §alteri gorevi yaparak kulakcigin iyice siki§masi, kasil- 
masi ve kani karmciklara iletmesi icin zaman tanir. Boylece karinciklar 
elektrik akimini almadan, yani icindekileri di§an pompalamadan once, 
kan ile tarn kapasite dolmus. olurlar. Eger bu duraksama olmasaydi, ka- 
rinciklar iclerine kan alamadan pompalanacak ve viicuda yeterli kan ile- 
tilememi§ olacakti. Bu gecikmenin sonrasinda, elektrik sinyali yoluna 
devam eder ve saniyenin 16'da biri kadar kisa bir zaman icinde biitiin 
karmcik hiicrelerini uyanr. Artik, bol miktarda kan ile beslenmis. ve ken- 
di sirasi gelmis. olan biiyiik pompa da boylece kasihr ve viicuda kan 
pompalanmis. olur. Biitiin bu isdemler saniyeden daha kisa bir zaman di- 
liminde gercekle§ir. 43 

Ozetle elektrik akimi kalbinizin list kisminda genellikle SA nodun- 
da ortaya cikar. Kalbiniz boyunca elektrigin dagilmasim ve hareket ettik- 
ce kalp kaslannin kasilmasim saglar. 44 Ancak normal §artlarda olu§masi 
gereken durum cok daha farklidir. Jeneratorden yayilan enerji once kii- 
ciik pompalari (kulakgiklar), sonra biiyiik pompalan (karinciklar), uya- 
racaktir. Ancak elektrik dalgasi cok hizli yol aldigindan her iki pompa da 
hemen hemen aym anda kasilacak ve kalbin cali§ma mekanizmasi tama- 
men bozulacaktir. Ama boyle bir §ey olmaz ciinkii tiim bunlarm onceden 
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Ust ana toplardamar 




KALPTEKI ELEKTRIKSEL 
DUZEN BiLiNQLi YARATILISIN 
GOSTERGELERiNDEN BIRiDIR 

Kalbin sag kulakcigmda "SA 
nodu" adi verilen bir doku 
dugiimu bulunur. Kalbin bu 
bolgesi, kalbe elektrik sagla- 
yan jenerator gorevi goriir. 
Bu jenerator dinlenmekte 
olan yetiskin bir insanin kal- 
bine, dakikada yaklasik 72 
kez elektriksel uyan yollar. 
Bu bolge, diger dokulardan 
daha hizli elektrik uyarisi 
meydana getirir. SA nodunun 
bozulmasi durumunda, kalp- 
teki elektrik sisteminin diger 
boliimleri -daha diisiik hizda 
olmasina ragmen- bu gorevin 
ustesinden gelebilirler. Orne- 
gin "His Demeti" denilen hiic- 
re grubu dakikada 40-60 atis 
hizina sahiptir. Eger SA nodu 
zarar gorurse, bu doku kalp 
ritmini devralabilir. Boylesine 
hayati bir gorevin, yedek sis- 
temlerle yaratilmis olmasi 
son derece hikmetlidir. Bu 
Allah'in insanlar iizerindeki 
korumasinin orneklerinden 
sadece biridir. 



Kalbin dogal pili sag kulakcikta bulunan SA nodudur. Kalp aym zamanda SA 
nodundan kalbin diger kisimlanna elektrik uyanlan ileten lifler icermektedir. 
Elektriksel uyan SA nodunu terk eder, sonra sag ve sol kulakciga dogru hareket 
eder bu da onlarin birlikte kasilmalanna neden olur. Bu durum 0.04 saniye ahr. 
Burada kulakcigm kasilmasini ve kannciklann kanla dolmasmi saglayan bir 
gecikme vardir. Elektriksel uyan AV noduna, ardindan hemen "His demetine" 
dogru ilerler, sonra da sag ve sol dallara aynhr. Burada Purkinje liflerini kullanarak 
sag ve sol kannciklann kaslanna dogru hizla yayihr ve aym anda kasilmalanm 
saglar. 
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hesaba katildigi bir tasanmla kar§i kar§iyayiz. Kalbimizdeki elektrik 
devresi oylesine mukemmel bir tasarimdir ki, elektrik enerjisi once kii- 
ciik pompalan uyarir, ardindan bir sure bekletilir, sonra biiyiik pompa- 
lan uyarir. Bu arada elektrik sinyali yola ciktiktan sonra, kiiciik pompa- 
lar i§lerini bitirene kadar bir noktada bekletilirler. 

Diger taraftan kalp ve kan damarlan viicudumuzun ihtiyaclanni 
kar§ilamak icin kan dola§imimizi hizlandirip yava§latmaktan daha faz- 
lasini yaparlar. Farkli faaliyetleri ate§lemek icin kani farkli dokulara ta- 
§irlar. Yemek yedigimizde midemize, ko§tugumuzda cigerlerimize ve 
kaslanmiza, konu§tugumuzda beynimize kan hiicum eder. Viicudumu- 
zun degi§ik ihtiyaclanni kar§ilamak icm kalp ve damar sistemi bilgileri 
bir bilgisayar gibi birlegtirir ve hicbir bilgisayann yapamayacagi §ekilde 
taleplere cevap verir. 45 

Kalp atiglannin yavasdamasi ya da hizlanmasi cogu zaman gogsii- 
muziin sikigmasina yol agar ve carpinti olarak ifade edilen rahatsizliga 
sebep olur. Kalp atis. hizinin normal olmayan seviyede hizlanmasi ya da 
yavasdamasi kalbin elektrik sinyallerinin anormal yollarda hareket etme- 
si olarak adlandinlabilir. Hizh veya yavas. carpintilan anlamak igin nor- 
mal kalp ati§inm nasil ortaya giktigini ve kalp boyunca hareket ettigini 
incelemek gerekir. 

Kalbin bu ayan yapamadigi durumlarda, kalp ati§ hizini ayarlayan 
elektronik cihazlardan faydalamhr. Ancak suni olan bu aletler ki§inin dik- 
kat etmesi gereken pek cok ko§ulu da beraberinde getirir. Manyetik alan 
icine girmemeleri, manyetik alan olugturan cihazlardan uzak durmalan ge- 
rekir. Ancak dogal pacemaker'larda boyle bir sorun yaganmaz. Peki viicu- 
dumuzdaki bir grup hiicre bilincli olarak fark etmedigimiz ihtiyaclarrmizi 
nasil belirlemekte ve bunlari kar§ilamaktadir? Bu bizim icin vucudumuz- 
da onceden hazirlanmi§ bir konfor, bir tedbirdir. Turn bunlar Rabbimiz'in 
uzerimizdeki sonsuz rahmetinin bir gostergelerinden yalmzca biridir. 

Goklerde ve yerde olan (herkesin ve her§eyin) tiimii Rahman (olan 

Allah)a, yalmzca kul olarak gelecektir. Andolsun, onlarin tiimunu 

ku§atmi§ ve onlari sayi olarak saymi§ bulunmaktadir. (Meryem Su- 

resi, 93-94) 
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Kalbin Qah^masi I^in Gerekli Olan "Kusursuz 

Tasarim", Insanin Yaratih^inda Tesadiiflerin Yeri 

Olmadigimn Bir Gostergesidir 

QT sendromu, kalbin elektrik iletme yeteneginin bozuk oldugu kahtsal 
bir hastaliktir. Bu hastahga sahip kisiler, kimi zaman bir kabus ya da asin 
egzersiz sonucu ani bir olumle karsjlajabilmektedirler. Hastaligm sebebi 
kalpteki potasyum kanalmda meydana gelen bozulmalardir. 

Kalbin i§levlerini dogru yapabilmesi ifin elektriksel aktivitenin e§ zamanli 
olmasi gerekir. Kalbin ati§ ritmini diizenleyen "pacemaker", hiicrelerdeki 
kasilmanm ba§lamasi i?in her kalp hiicresine bir elektrik sinyali gonderir. Bu, 
kalbin atmasma neden olur. Bunun icinse potasyum kanallarmm acilmasi ve 
potasyum iyonlarmm hiicreden fikmasma izin verilmesi gereklidir. Fakat QT 
sendromuna sahip hastalarda, bu kanallardaki fonksiyon bozuklugu sonu- 
cunda, hiicrenin bir sonraki atis ifin elektriksel ozelliklerini kazanmasi 
gecikir. Korku ya da egzersiz nedeniyle kalp asin derecede uyanldigmda, 
bozulmus kanallar yeterince potasyum fikmasina imkan vermez ve bu elek- 
triksel diizensizlik, hastalarm aniden olmesine neden olabilir. 
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KAEPTEKI YEDEK JENERATOR: AV NODU 
(ATRIYOVENTRiKUI^ER NOD) 

Kalp atisdarimn bir ritm icerisinde olmasi son derece onemlidir. 
Hiicrelerdeki elektrik akiminin bozuklugu, akimin ba§lama zamamna ve 
hizina baglidir. Erken basdayan bir elektrik akimi, kalbin onceden atma- 
sina ya da yeterli kasilmanin gercekle§ememesine neden olur. Aym §e- 
kilde cok gee kalan veya gerceklegmeyen bir kalp ati§i sonucu, elektrik 
uyanlan yavasdar ya da hizlanir; bu da ce§itli kalp rahatsizhklarina se- 
bep olur. Bu bakimdan kalpteki tasanmin yam sira isdeyi§i de kusursuz 
olmahdir. Nitekim kalpteki yedek sistemler bu onemli gorevin aksama- 
dan yerine getirilmesini saglarlar. 

AV nodunun elektrik akimini yava§latip, kalp atigini ve kanin vii- 
cuda pompalanmasim duzenlemenin diginda, insan hayati icin son de- 
rece onemli bir gorevi daha vardir. Bu kas yumrusu ana jeneratorde bir 
aksaklik oldugu zaman onun yerine gecer ve yedek bir jenerator gorevi 
goriir. Diger bir deyigle SA nodu zarar goriirse, AV nodu kalp atigini ve 
ritmini diizenleme gorevini devralir. Yedek jenerator asil giic kaynagi 
kadar guclii sinyaller iiretemez (dakikada 40-50 sinyal iiretir), ancak 
iirettigi sinyaller kalbin gorevine devam etmesini saglamasi icin yeterli- 
dir. Nitekim kalpteki ana jeneratoriin -SA nodu- herhangi bir sebeple ca- 
ligmadigi durumlarda 20 yil kadar yagayan kigilere rastlanmigtir. 46 Ku§- 
kusuz viicudumuzda, boylesine bir sistemin var olmasi, bu sistemin akil 
ve bilinc sahibi bir Yaratici tarafindan var edildigini gosterir. Bu bilinc ve 
akil gokleri ve yeri yaratan Yiice Rabbimiz'e aittir. 

... Bilmez misin ki Allah, gerqekten her§eye giiq yetirendir. (Yine) Bil- 
mez misin ki, gergekten goklerin ve yerin miilkii Allah'indir. Sizin 
Allah'tan baska veliniz ve yardimciniz yoktur. (Bakara Suresi, 106-107) 
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KflXBlN CAW§MA5lNDAKl GA2-FREN SiSTEMi 

(Jogu insan bazi durumlarda kalbinin daha hizli attigini fark eder. 
(Jok basamakh bir merdiveni hizli bir §ekilde ciktiginda, ko§tugunda ya 
da heyecanlandiginda kalp ati§larinm hizlandigini, daha sonra kalbin 
tekrar eski ritmine dondugiinii her insan hissedebilir. Ancak bunun as- 
hnda ne kadar biiyiik bir mucize oldugu genellikle du§unulmez. Kalp 
atislarimn hizi, viicudun icine yerlegtirilmis. bir bilgisayar sistemi tara- 
findan diizenlenir. 

Kalp atiglan hizlandiginda, viicuda yeterli oksijen saglanamazsa, 
hucreler elektriksel dengelerini kaybederler ve hizli ve diizensiz atmaya 
ba§larlar. 47 Bu nedenle kalbin diizenli bir ritmde, siirekli atmasi son de- 
rece onemlidir. Bu i§lemi, sabit hizla yol alan bir arabanin cahgmasina 
benzetebiliriz. Ancak belirli durumlarda kalbin temposunun hizlandinl- 
masi ya da yavasdatilmasi gerekir. Bu da sabit hizla yol alan arabanin gaz 
pedahna basilarak hizlandinlmasi ya da fren pedahna basilarak yava§la- 
tilmasina benzer. Kalbin ritmini azaltan fren pedali "vagus sinirleri", kal- 
bin ritmini hizlandiran gaz pedah ise "sempatik sinirler" Mir. 48 Fren pe- 
dalinin (Vagus sinirlerinin) harekete gecmesini saglayan ise asetilkolin 
isimli haberci molekuldiir. 

Normal gartlarda dakikada 72 defa atan kalp, efor sarf edildiginde, 
stres altinda, ki§i ate§lendiginde ve buna benzer olaganustu durumlar- 
da, fazladan kana ihtiyac duydugu icin, SA nodu hizini artinr. Boylece 
ihtiyac duyulan kan pompalanmis. olur. Sempatik sinirler de damarlan 
daraltarak kan basincini artinr, aynca bobrek iistii bezi adrenalin ve no- 
radrenalin hormonlarimn salgilanmasim saglar. Bu hormonlar kalbin ca- 
h§ma hizini artinrlar. Tiroid bezinden salgilanan tiroksin hormonu ise 
metabolizmayi hizlandirarak kalbin c,ah§masiru etkiler. 49 Artan kalp hizi, 
kalbin verimini dinlenme seviyesinin bes. katina cikarabilir. 

Sempatik sinirler bir arabadaki gaz pedah gibi kalbi hizlandinrlar; 
onu yavaglatmak ise parasempatik sistemin gorevidir. Parasempatik sis- 
tem gerektiginde kalp kaslannin buziilme kuvvetini hafifleterek, kalp 
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ritmini dakikada 40 vuruga kadar yava§latabilir. 50 Atardamarlardaki ali- 
cilar, kan basincimn arttigini hissettiklerinde, asetilkolin denilen kimya- 
salin salgilanmasi icin parasempatik sinirler aracihgiyla beyni uyanrlar. 
Boylece kan damarlan genisder; basing dii§er. Eger temiz kani viicuda ta- 
§iyan damarlar gerektiginde genisdemeseydi, yirtilip pargalamrlardi. Bu- 
nun sonucunda kafatasinin igine kan dolabilir ve beyne yeterli kan git- 
medigi icin ki§i felc olabilirdi. 

Peki bir hiicre toplulugu ne zaman ne kadar hizli atmasi gerekti- 
gini nereden bilmektedir? Bunun ayarlamasini kim soylemektedir ve 
toplu olarak boylesine onemli bir gorevi edinme guurunu nasil kazan- 
mi§lardir? Bu pedallar nasil isjemektedir? Hizlanma ya da yava§lama 
karari nasil ve kim tarafindan ahnmaktadir? Insan viicudunun icinde 
oylesine mukemmel bir denetim ve bilgi alls, verig agi kurulmu§tur ki, 
insan yapisi hicbir bilgi i§lem agi bu sistem kadar mukemmel degildir. 
Bu sistemin viicudunuzun icinde -§u an dahi- bilginiz di§inda caligi- 
yor olmasi, iistiin bir akhn ve ilmin sonucu oldugunu gostermektedir. 
Bu akil ve ilim ise benzersiz yaratan, diledigini yaratmaya kadir olan 
Rabbimiz'e aittir. 

Giic isteyen bir hareket yaptigimzda, toplardamarlarin etrafinda 
bulunan kaslar kirli kanin akimini hizlandinr. Boylece kalpteki sag ku- 
lakgiga daha qok kan gider. Bunun iizerine kulakcik kaslari gerilir. Bu 
gerilim sonucu olu§an sinir uyanlan, merkezi sinir sistemi tarafindan 
omurilik soganma aktanhr. Sogancik bu bilgileri degerlendirir ve hemen 
kalbe bir emir gonderir. Kalbin gaz pedalina basilir ve ritmi hizlandinhr. 
Boylece kaslara daha cok temiz kanin gitmesi saglamr. 

Kalbin, kendisine zarar verecek kadar hizli atmasim engellemek 
icin de yine ozel bir giivenlik mekanizmasina ihtiyac vardir. Kalbin so- 
lundan gikan aort damarimn icinde, kan basincini olcmeye yarayan algi- 
layicilar vardir. Kalp atiglan hizlandikga aort duvarma vuran kanin ba- 
sinci da yiikselir. Bu basinc yiikselmesi belirli bir sinin aginca, giivenlik 
mekanizmasi devreye girer. Artan basinci fark eden algilayicilar omuri- 
lik sogancigina uyanlar gonderirler. Omurilik sogani durum degerlen- 
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Kalbi cahstiran enerji dalgasi SA nodu denilen bir hiicre grubu tarafindan baslatihr 
ve kalp, atardamar kasinin yardimiyla AV noduna, oradan da sag ve sol liflere ge- 
cer. Bu islemlerin gerceklesmesini kalpteki ozel elektrik sistemi saglar. Rabbimiz'in 
dilemesiyle bir elektrik dalgasi viicudumuzda hayati bir gorevi yerine getirir. 



dirmesi yapar ve kalbe yeni bir emir gonderir. Bunun iizerine kalbin rit- 
mini yava§latan fren pedalina basilir ve kan basinci du§uriilur. 

Kalbin hizh atmasimn insan viicuduna zarar verecegini bilen ve bu- 
na kar§i bir onlem alan giiciin, guursuz hiicrelere ait oldugunu ya da 
bunlann tesadiif eseri var oldugunu soylemek hicbir §ekilde akil ve 
mantikla bagda§maz. 

Fazla kan basincini olcmeye yarayan algilayicilann varligi ve bu al- 
gilayicilann en dogru yere -aort damarmin ceperine- yerle§mesi; 

Algilayicilar ve omurilik sogani arasinda bilgi hattinin olmasi; 

Algilayici hiicrelerin, basincin arttigini anlayip, bu arti§i omurilik 
soganma haber vermeleri; 

Omurilik soganimn kendisine gelen bilgileri degerlendirip, duru- 
mun onemini kavramasi; 

Omurilik hiicrelerinden bazilarimn kalp ati§larim diizenleme so- 
rumlulugunu iistlenmeleri; 
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Bir omurilik hiicresinin kalbe emir gondermeye karar vermesi; 

Gonderdigi emri hangi dilde gonderecegini, kalp hucrelerinin 
hangi dilden anladiklanni bilmesi ve bunlar gibi sayabilecegimiz da- 
ha pek cok akil ve bilinc gerektiren eylemin tesadiif eseri ya da suur- 
suz atomlann is birligi ile gerceklesmesi mumkiin degildir. Bu kusur- 
suz isleyen sistem, her yeri sarip kusatan Rabbimiz'in ilmi ve sanati ile 
yaratilmigtir. 



ACll DURUM 5iNYAI,i 

Kimi durumlarda insan bedeninin daha guclii ve daha dayanikh 
olmasi, normal §artlardan daha yiiksek performans gostermesi gere- 
kir. Ornegin bir tehlike ile kar§ila§ildiginda, insanin kendisini savun- 
masi veya bir an once kacmasi gerektigi durumlarda, viicutta gerekli 
diizenlemenin yapilabilmesi icin oncelikli olarak kalbin daha hizh at- 
masi ve daha cok kan pompalamasi gereklidir. 

Bu gibi durumlar icin de gerekli tedbir ahnmi§ ve insan viicudu 
icine bir baska sistem yerlestirilmistir. Herhangi bir olagan disi durum 
karsisinda, bobrekiistii bezlerinden adrenalin hormonu, salgilamr. Bu 
hormon molekiilii -kendi boyutlari dusiinuldugiinde- cok uzun bir 
yolculuk yapar ve kalp hiicrelerine ulasir. Hormon, kalp hiicrelerine 
"daha hizh kasilmalan" emrini verir. Bobrek iistiinde yer alan ve bu 
hormonu iireten hiicreler, adeta kalp hiicrelerini tammakta ve bu huc- 
relerin hangi dili anladiklanni bilmektedirler. Aym zamanda viicudun 
daha dayanikh olmasi gerektigi, bunun icin de kalbin daha hizh atma- 
si gerektiginin bilgisine ve suuruna da sahiptirler. Kalp hiicreleri de 
bu emre itaat ederler ve daha hizh bir sekilde atmaya baslarlar. Boyle- 
ce acil durum karsisinda insan viicudunun ihtiyaci olan fazladan kan 
saglanmis olur. Unlii Israilli fizikgi ve molekiiler biyolog Gerald L. 
Schroeder adrenalin hormonu ile isleyen bu ozel sistemden soyle soz 
etmektedir: 

Kas hiicreleri ozellikle de kalpteki kas hiicreleri, adrenalin aktarr 
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iizere tasarlanmiij 50k sayida reseptore (ahciya) sahiptir. Bir tehlike his- 
settigimiz anda (hissettigimiz mi dedim? Hangi karbon atomunun bu 
duygusal travmayi ya^adigini merak ediyorum dogrusu) kagmak ya da 
miicadele etmek icin verdigimiz ani tepki cok biiyiik miktarda adrenali- 
nin kammiza gonderilmesini saglar. Adrenalin kalbe ula§tigmda nabzi- 
miz aniden hizlanir ve kol ve bacaklardaki giice ag kaslara oksijen yiik- 
lii kan pompalamr. Kiiqiik bagirsak iizerinde bulunan hiicreler, glikoz, 
amino asit ve yiyeceklerin ogiitiilmesi sonucunda ortaya cikan yag asit- 
lerini absorbe etmek ve bunlari hiicre zarlarma tajmacaklari kan dolaji- 
mma gondermek iizere tasarlanmiftir. 51 



ilerlemis kalp rahatsizhgi bulunan kisilerde, kalp odaciklan arasindaki pompala- 
mayi ayarlayan elektrik sinyalleri duzensiz hale gelir. Bu durum kalbin randimanh 
bir sekilde kan pompalamasini imkansiz kilar ve kalp rahatsizhginin daha da sid- 
detlenmesine neden olur. 
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Kalp krizlerinin cogu, kalbi kanla bes- 
leyen atardamarlardan biri tikandigin- 
da gerceklesir. Atardamar yakinindaki 
kas hiicreleri, oksijen veya diger be- 
sinlerden mahrum kaldiginda, bu onla- 
n asidik yapar ve kendi kendilerine 
kontrolsiizce atmaya baslarlar. Bu 
atislar kalbin cevresindeki ritmik kasil- 
ma dalgasini bozabilir. Turn bunlar 
kalpteki tasanmin ne kadar ustiin bir 
yaratih§ ornegi oldugunu ortaya koy- 
maktadir. 



Goruldiigii gibi §uursuz 
atomlardan olu§an hucrele- 
rin bir tehlike anini fark edip, 
"olaganustii hal" ilan etmeleri 

ve viicutta gerekli diizenlemeleri yapmalan hayranlik uyandiran bir du- 
rumdur. Elbette §uur gerektiren bu olaylar dizisi tesaduflerin eseri ola- 
maz. Bunlann tumunii yaratan ve hiicrelere ne zaman ne yapmalan ge- 
rektigini ilham eden sonsuz kudret sahibi olan Rabbimiz'dir. 
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HEP5I BIRARADA OI,MAI,I 

Kalbimizdeki pompalama sisteminin kusursuz cah§abilmesi icin 
elektrik sinyallerine ihtiyac vardir. Elektrik sinyallerinin iiretilebilmesi 
icin de kanda bulunan sodyum, potasyum ve kalsiyum iyonlannin belir- 
li bir diizeyde olmalari gerekir. Bu maddelerin kandaki diizeylerinin 
bobrek, bagirsak, mide, akciger gibi organlarca diizenlendigi dugunuliir- 
se, bu sistemin evrim gibi hayali bir mekanizma sonucunda meydana 
gelmesinin imkansizligi, daha agik bir §ekilde ortaya cikar. 

Her§eyden once kalpte insan yapimi bir cihazdan qok daha iistiin 
bir teknoloji vardir. Ancak en onemlisi -her ne kadar imkansiz da olsa- 
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Viicuda yerlestirilmis pacemaker (kaip atislarmi diizenleyen alet) 



Kalp, diizenli bir bicim- 
de atmasini saglayan 
ozel bir elektrige sa- 
hiptir. Bazen insanlar 
kalplerinde problem ol- 
dugunda, kalp ati§mi 
diizenleyen minyatiir 
bir pile ihtiyac duyar- 
lar. Bu aygit kalbe ufak 
elektrik soklari gonde- 
rerek belirli bir hizda 
carpmasim saglar. Bu- 
na "pacemaker" (kal- 
bin ati§ hizini ayarla- 
yan cihaz) denir. Kalp- 
teki suursuz hiicrelerin 
boylesine onemli bir 
gorevi iistlenecek 
sekilde birarada 
hareket etmeleri, Rab- 
bimiz'in rahmetiyle 
gerceklesmektedir. 




kalbin tesadiifen olu§masinin tek ba§ina bir anlami yoktur. Kalple bera- 
ber binlerce kilometre uzunlugundaki kan damarlannin, damarlarda 
bulunan kan sivisimn, bu kani siizen bobreklerin, kana oksijen verip kar- 
bondioksiti alan akcigerlerin, kana besin temin eden sindirim sistemi- 
nin, bu besinleri rafine eden karacigerin, kalbin cali§masim diizenleyen 
sinir sisteminin, viicudu bir biitiin olarak yonetecek beynin, viicudu 
ayakta tutacak kemik sisteminin, kalbin cah§masina yardimci olacak 
hormonal sistemin ve buna benzer binlerce unsurun da aym anda yine 
var olmasi gerekir. Turn bunlarm birbiriyle en uyumlu §ekilde biraraya 
gelmesi bilincli bir tasanmin, kusursuz bir yaratih§in delillerindendir. 
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kudugunuz bu satirlan gozlerinizle takip etmek, 

parmaklarimzla kitabin sayfalanni cevirmek, kol- 

tugunuza yaslanmak, hatta ayaklarimzla bulundu- 

gunuz yere basmak icin dahi kuvvet sarf edersiniz. 

Bu kuvveti iireten ve gerekli yerlerde kullanan ise ha- 

reket sisteminizi olugturan kaslardir. Gev§eyerek uzayan ve viicu- 

dun her tarafina yayilan kaslar, viicut agirhginin yakla§ik %45'ini 

olugtururlar. Her kas, boylan 0.5 ile 14 cm arasinda degi§en ve orta- 

lama caplan 0.1 mm olan cok sayida kas lifinden meydana gelir. Kas 

dokusunun en onemli ozelligi, kasilabilme yetenegidir. Bir kasin is. 

yapabilme giicii de bu ozelligi ile dogru orantili olarak artmaktadir. 

Bu sayede su icer, araba kullanir, yuriir, konu§ur, gozunuzii kirpar, 

boynunuzu cevirirsiniz. 

Insan viicudundaki kaslar, kontrol edilebilen kaslar 
(istemli) ve kontrol edilemeyen kaslar (is- 
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temsiz) olarak ikiye aynlir. Kontrol edilebilen kaslan hareket ettirebil- 
mek icin du§unmek ve karar vermek gerekir. Ornegin merdiven cikmak 
istediginizde, beyninizden gelen emir dogrultusunda kaslanniz bir mik- 
tar kasilir ve bacaginizi kaldirma hareketi gercekle§ir. Istemsiz cali§an 
kaslarm kontrolii ise istege bagli degildir. Istemsiz kaslann gorevleri cok 
hayati oldugu icin bu kaslarm kasilmalan ve gev§emeleri, Allah'in rah- 
meti ile ozel bir sistem (otonom sinir sistemi) tarafindan kontrol edilir. 
Bu yiizden kalbiniz, mideniz ve bagirsaklanniz gorevlerini sizin irade- 
niz di§inda gercekle§tirirler. Bu, insan hayati icin alinmis. son derece ha- 
yati bir tedbirdir. Eger bu gorev insanin kendisine verilmis. olsaydi, bu- 
nu yerine getirmesi elbette mumkun olmazdi. Bu da insanin yagamini 
surdiirememesi anlamina gelirdi. 

Irade di§inda caligan 
diiz kaslarm hareketleri ya- 
vag, fakat kasilmalan uzun 
siireli olur ve yorulmazlar. 
Boylece viicuttaki hayati 
oneme sahip sistemler, fa- 
aliyetlerini uzun siireli ola- 
rak devam ettirebilirler. Or- 
negin kan damarlarinin, 
sindirim kanahnin, bogal- 
tim yollannin duvarlan bu 
tiirdeki kaslarla do§elidir. 
Diiz kaslar iskelete bagli 
olarak cahgmadiklari icin, 
sadece ic organlarm hare- 
ketlerinden sorumludurlar. 

Bir an icin istemsiz 
kaslarm, sizin kontroliinii- 
ze verildigini du§iinelim. 
Sindirimin gercekle§mesi 
icin mide duvarmizi kas- 
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maniz ya da kalbinizin kan pompalamasi icin kasilmasim saglamaniz 
gerektigini... Boyle bir durumda sadece bu i§le ilgilenseniz bile bunda 
ba§anli olmaniz mumkiin olmazdi. Cunkii bu kaslar siz uyudugunuzda 
da sizin icin cah§irlar ve gorevlerini bir omiir boyu dinlenmeden yerine 
getirirler. Bu nedenle siz uyumak ya da dinlenmek istediginizde kalbini- 
zin kasilmasi kesilecek ve omruniiz son bulacakti. Goriildiigu gibi sade- 
ce kalbin ati§i bile viicudumuzdaki kusursuz diizenin, Allah'in iizeri- 
mizdeki rahmetinin anla§ilmasi icin yeterli bir ornektir. 



ELEKTRIK AKIMI ll,E GERCEKXEgEN 
HAREKE1XER 

Bir parmak kimildatilmak istendiginde beynin icinde sayisiz sinir 
hiicresi birbirine minik elektrik akimlan gondermeye ba§lar. Bu akimlar 
daha sonra omurilik sogani ve omurilik aracihgiyla beyinden viicuda ve 
ardindan cevresel sinir sisteminin bircok dalmdan biri olan kola iletilir. 
Beyinden cikan bu minik elektrik akimi istenilen parmaga vardiginda o 
bolgede bulunan kas hiicrelerinin kasilmasina ve dolayisiyla parmagin 
hareket etmesine sebep olur. 

Biitiin bu olaylar neredeyse aym anda olurken, hem gozlerden hem 
de parmaktan, beyne bilgi akigi olmakta ve bu sayede beyin, parmagin 
hareket etme i§inin gercekten de emir verildigi gibi olup olmadigini 
kontrol etmektedir. Parmagin hareket yoniinde bir engel varsa ve par- 
mak istenilen igi yapamiyorsa, beyin, olayi yeni komutlarla yonlendire- 
bilmektedir. Gerald L. Schroeder'in, kaslarla beyin arasindaki kontrolii 
anlattigi bir ornek §6yledir: 

Kaslarm bedenlerimizdeki dagihmi da 50k zekicedir. Elinizi yukari kaldi- 
np, parmaklarmizi biikiin. Parmaklarmizi biikerek avug iginize dokunma- 
mza olanak taniyan kaslarm, parmaklanmzda olmadigini fark edin. Elini- 
zi yumruk yapip, kolunuzun dirsegin hemen ustiindeki iq kismmda olu- 
§an gerginligi hissedin. Buradaki kaslarm gen in. Buradaki 

kaslar parmaklarmiza tendonlar aracihgiyla baglamr ve parmaklarmizi ha- 
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rekete gecirirler. Kaslarm parmaklarda degil de kolda bulunmasi sayesin- 
de, parmaklar daktilo tuslanm kullanmak gibi incelikli i§leri yapabilecegi 
kadar ince ve narin kalabilmektedir. Ama elinizi one egdiginizde eylem 
zincirinin tamamlanmasim saglayan ba§ka bir baglanti noktasi daha var- 
dir; bilek. Bu sefer kolunuzun dirsegin hemen uzerindeki dig kismim his- 
sedin. Buradaki kaslarm calistigim hissedeceksiniz. Buradaki kaslar, beyni- 
niz sadece "parmaklan eg" dediginde, bilegi sabit tutmak iqin gerekli olan 
giicii saglarlar, beyin "bilegi de oynat" dediginde ise bilegin one egilmesi- 
ne izin verirler. Ama biz bunlar iizerine hie dusunmeyiz, cunku butiin 
bunlar beyin tarafmdan bilincliligi gerektirmeyecek bir seviyede kontrol 
edilirler. 52 

Yiirumekten ko§maya, merdiven cikmaktan kapi acmaya hareketle- 
rin uyumlu ve koordinasyon icinde olmasi, kaslarm uzerindeki gergin- 
lik alicilan sayesinde mumkun olur. Bunlar her an sinir sistemini haber- 
dar ederek, kaslarm durumu, kasilma hizi ve derecesi hakkinda beyne 
bilgi verirler. Boylece kas faaliyetlerinin yakindan takibi ve koordinasyo- 
nu saglamr. Bunun neticesinde ise yolda yalpalamadan yuriiyebilir, diig- 
meden merdiven inip-cikabilir, cantanizi dugiirmeden ta§iyabilir, yemek 
yerken elleriniz titremeden ka§igi agziniza gotiirebilirsiniz. Tiim bunlar 



Viicuda destek olmasi icin ?ok sayida kemik, her durumdaki harekete uygun se- 
kil alabilmesi igin de kemikler arasinda eklemler yaratilmistir. Fakat bu eklemlerin 
hicbirisi kendi basina hareket edebilme ozelligine sahip degildir. 
Tipki bir kapi veya pencerenin -ne 
kadar mukemmel olursa ol- 
sun- iten veya ceken bir 
kuvvet olmadan acilip 
kapanamamasi gibi, 
hicbir eklem de bir 
kuvvet olmadan ha- 
reket edemez. Eklem- 
leri hareket ettiren 
bu kuvvet de, Al- J 

lah'in yarattigi kas 
sistemi sayesinde 
uretilir. 
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Allah'in dilemesiyle, viicuttaki diizenin kusursuzca islemesi sayesinde 

mumkiin olur. 

Gokleri ve yeri (bir ornek edinmeksizin) yaratandir. O, bir i§in olma- 
sina karar verirse, ona yalnizca "OL" der, o da hemen oluverir. (Baka- 
ra Suresi, 117) 



KA5IARIN KASHMASI NASH 
GERCEKI^MEKTEDiR? 

Herhangi bir kasilma hareketinin basdayabilmesi icin ilgili kas lifle- 
rinin uyanlmasi gerekir. Kas kasilmasi sonucunda ortaya cikan mekanik 
enerji, kasin kimyasal enerji kaynaklanndan saglamr. Dolayisiyla, kasin 
yapacagi i§, kimyasal enerjinin mekanik enerjiye cevrilmesine baglidir. 
Kaslar, kimyasal enerjiyi, giice ve mekanik i§e donugtiiren bir ce§it biyo- 
lojik makinelerdir. Ancak bu makinelerin caligmasi, diger bir ifadeyle ha- 
reket edebilmemiz icin enerji gereklidir. Kandaki glikoz, bir makineyi ca- 
lighran yakit gibi gerekli olan enerjiyi saglar. 
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Kas hareketi icin gerekli bu enerji, aldigimiz besinlerden elde edilir. 
Sindirim sisteminde karbonhidrat, yag ve protein iceren besinler, karaci- 
ger aracihgi ile kaslara ula§irlar. Proteinler, amino asit diizeyine indirge- 
nerek, dokulann geli§me ve onanminda gorev alirken, karbonhidratlar 
ve yaglar da biyokimyasal parcalanmalar sonucu gerekli enerjiyi saglar- 
lar. Bu i§lem sirasinda aciga cikan enerji kas proteinleri tarafindan buziil- 
mek amaciyla kullanilir. Bu kimyasal reaksiyon cok miktarda oksijen ge- 
rektirir. Ancak bu oksijen miktannin temin edilmesi kolay degildir. Kas- 
lar, bu sorunu a§abilmek icin glikozu oksijenin yardimi olmadan laktik 
aside donu§turme yeteneklerini kullamrlar. I§te gerekli olan enerji de bu 
i§lem sirasinda aciga cikar. 

Kas kasilmasi icin gerekli olan glikoz ve oksijen kaslarda sinirh 
miktarda bulunur. Bu nedenle, her iki madde de kas sistemine kan ara- 
cihgi ile ula§tinhr. Bundan dolayi cah§an kasa ula§an kan miktan onem- 
lidir. (Jah§ma esnasinda kaslann ihtiyaci olan kan miktan 10-20 kat arta- 
bilir. Bu gereksinim, kalp atisdarmi arttinr ve kaslara giden kan damarla- 
nnin geni§lemesine neden olur. 

Kas hiicresinin tasanmi son derece ozeldir. Bu hiicreler, §eker mole- 
kuliiniin icindeki enerjiyi ortaya cikararak, bu enerjiyi kasilma esnasin- 
da kullanabilecek yapidadir. Diger bir ifadeyle, hem bir molekiilden 
enerjinin aciga gikmasi hem de bu enerjinin fiziksel giice donu§turulme- 
si kas hiicresinde gerceklegtirilir. Kas hiicresinde iiretilen bu enerji, kasi 
olu§turan proteinleri etkiler. Bunun sonucunda proteinler birbirlerini ce- 
kerler ve hiicre kasilarak kisahr. Binlerce hiicrenin beraber bu hareketi 
yapmasi sonucunda biitiin bir kas dokusu kasilmis. ve kisalmi§ olur. Ten- 
donlarla (kas kiri§leri) kemiklere bagh olan kaslar bu kisalma sayesinde 
kemigi cekerler. Hareket etmek icin kullandigimiz kaslann tumiiniin i§- 
leyigi bu mekanizma dahilinde gercekle§ir. Boylece bir §eye uzanmak 
iizere dirsegimizi istedigimiz agida biiker, yemek yemek istedigimizde 
cene kaslanmizi cah§tinr, hizla bir yere kogtugumuzda bacak kaslanmi- 
zi harekete geciririz. Bu hareketliligin geri plamnda ise hucrelerin mik- 
roskobik diizeyde elektriksel faaliyetleri soz konusudur. 

Kasilma denilen hareketin olu§masi icin, motor noronlardan (hare- 
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ket sinirlerinden) cikan elektriksel uyarmin, kas hiicresinin zari ile sinir 
hucresinin zari arasindaki bolgeye gecmesi gerekir. Bu elektriksel uyan 
ile ortaya cikan kimyasal reaksiyon sonucu, cok kisa bir sure icinde, kas 
lifcigi icindeki aktin ve miyozin proteinleri birbiri iizerine kayarlar ve 
boylece bu kas lifciginin boyu kisalir. Bu reaksiyon sirasinda bir miktar 
isi ortaya cikar; biitiin kaslarm ortaya cikardigi lsinin toplami ise viicu- 
dumuzun normal lsisini belirler. Bu yiizden soguk havalarda titre§en 
kaslar daha fazla isi iireterek viicut lsisini sabit tutmaya cahgirlar. 

Bir kas lifine, sinir lifinden arka arkaya gelen elektrik uyarilan ne- 
ticesinde yaptinlan kasilma hareketleri, bir miiddet sonra bu kas lifini 
yorar ve kas icin dinlenme ihtiyaci olu§ur. Bu durumda daha once kasil- 
mamis. olan ba§ka lifler devreye girer ve soz konusu i§in yapilmasim 
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Kas lifi icinde asil kasilabilme 
fonksiyonunu meydana getiren, 
aktin ve miyozin isimli iki tip pro- 
tein molekiiliinun yaptigi kiicuk 
cubuklardir. iki taragin disleri gibi 
karsihkli yerlestirilmis bu protein 
molekulleri kasilma esnasinda bir- 
S birinin icine gecer ve kas lifinin 
boyu kisalir. Boylece ayni buyiik- 
liikte olan iki taragin dislerinin bir- 
biri icine girip cikmasi gibi, kasil- 
ma ve gevseme dedigimiz hareket 
ortaya cikar. Bu reaksiyonlan bas- 
latan ise Allah'm kas hucrelerinde 
yarattigi kusursuz elektriksel 
duzendir. 
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saglarlar. Ancak sinirden gelen elektrik uyanlan cok sik araliklarla de- 
vam ederse ve kas lifleri dinlenme firsati bulamazsa, hareket etmeyi en- 
gelleyecek §ekilde kasilma hali olugur. 

Siz elinizle kapiyi acmak istediginizde de beyninizden parmaklan- 
niza dogru bir elektrik sinyali yola cikar. Bu yolculuk sirasinda sinyal 
oncelikle omurilige ugrar. Oradan da mesajin iletilmesi gereken organa 
dogru hizla yol alir. Elektrik akimi kas yiizeyi iizerinden gecer ve kasi 
olu§turan milyonlarca kas lifini ategler. Uyariyi alan lifler derhal tepki 
verir ve kasihrlar. Sonuc olarak kol kasi butiin olarak kasilir ve kol dir- 
sekten biikuliir. Turn bu isdemler biz ancak gozumiizu acip kapayincaya 
kadar biter. Boylece kaslardan gecen elektrik akimi saniyenin binde biri 
-1 milisaniye- kadar bir hizla ilerleyerek kas liflerini harekete gecirir. 

Kaslara ula§an emirler sinir sisteminde iiretilmis. ve yine sinir siste- 
minde ta§inmi§tir. Bu yiizden kas sistemi bir bakima sinir sisteminin em- 
ri altinda cah§ir. Kaslann uyum icinde cali§malan da viicuttaki bu koor- 
dinasyon sayesinde gercekle§ir. 

Kas hiicreleri, bizim dugunmemize dahi gerek olmadan milisaniye- 
ler icinde bu §uurlu hareketleri gerceklegtirmektedir. Bu bilinc, hiicrele- 
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Kas hiicreleri, uyanlabilme ozelliklerinin yam sira, boyutlarmi 
onemli olcude degistirebilme ve bu sirada mekanik bir giic uy- 
gulayabilme yetenegine de sahiptirler. Bu ozellik ile kas doku- 
su canlilann en onemli ozelligi olan hareketin meydana gelme- 
sinde rol oynarlar. 



Kas antrenmana bagh ola- 
rak belirli oranda enine ke- 
sitinde kahnlasir. Kas kiit- 
lesi biiyiir. Kutlenin biiyu- 
mesi, her kas lifinin kahn- 
lasmasiyla, bu da miyofib- 
ril sayisimn artmasiyla olu- 
sur. Kasin enine kesiti art- 
tikca iiretecegi kuvvet de 
artmaktadir. 
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Elinizle bir bardagi agzim- 
za gdturme karanni verdik- 
ten hemen sonra; beyin- 
den, kolu bukecek olan pa- 
zi kaslanna dogru bir ka- 
silma sinyali gonderilir. 
Ayni zamanda, kolun bii- 
kiilebilmesi ipin, kolu ac- 
maya yarayan arka kol 
kaslarmin da gevsemesi 
gerekir. Dolayisiyla bir 
yandan pazi kaslanna "ka- 
sil" emri gonderilirken, bir 
yandan da kolu acan kas- 
lara kasilma emri veren 
hucrelere "dur" emri veri- 
lir. Boylece kol, agza dog- 
ru yaklastmlmis olur. Uze- 
rinde hicbir hakimiyetimi- 
zin olmadigi bu sistemler, 
bizlerin Rabbimiz'e muh- 
\aq yasadigimizin bir hatir- 
latmasidir. Allah ise "Gani 
(hie kimseye ve hicbir 
seye muhtac olmayan)" 
(Lokman Suresi, 12) ve 
"herseye giig yetirendir". 
(Bakara Suresi, 20) 



VLicutta iskelete ait 650'den fazla kas vardir. Bu kaslar hareket olusturmak icin kasi- 
hrlar. Kasildiklan zaman eklemleri cekerler ve kemikleri hareket ettirirler. Boylece 
farkli hareket turleri meydana getirirler. Ancak turn bu hareketler viicutta olaganiis- 
tii bir koordinasyon sonucunda gerceklesir. 




rin kendilerine ait olamayacagina gore, onlarin ne zaman, ne iiretecegi- 
ni onlara kim bildirmektedir? Hormonlann*, molekullerin dogru adrese 
gidebilmeleri icin onlara yol gosteren, hedefe ulagtiklannda adresin dog- 
ru oldugunu bildiren, kisaca tiim bunlari yonlendiren akil ve §uur kime 
aittir? Kaslann hareketinde tecelli eden ustiin akil, hiicreyi, molekiilleri 
yaratan, ne §ekilde hareket etmeleri gerektigini onlara ilham eden 
Allah'a aittir. 

r e diger kisimlanndaki hucrelere tasmarak onla- 
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MS HASTAIjGlNIN DU§UNDURDUKI,ERi 

Sinir sisteminin kas sistemi iizerindeki etkisini gosteren hastahklar- 
dan biri ALS hastahgidir. Nedeni heniiz bilinmeyen ALS (amiyotrofik la- 
teral skleroz) hastaligi, diinyaca iinlii Ingiliz bilim adami Stephen Haw- 
king'in hastaligi olarak taninmaktadir. Bu hastahk bir sinir sistemi hasta- 
hgidir. Beyinden omurilige, oradan kaslara giderek hareketleri diizenle- 
yen motor noronlan (hareket sinirleri) hastahk nedeni ile dejenere ol- 
maktadir. Kaslari harekete geciren bu sinirlerin zarar gormesiyle, kaslar 
uyanlamaz hale gelir. Bunun sonucu olarak hastalar kisa bir siirede ko- 
nu§ma ve hareket fonksiyonlarim yitirmektedirler. Kol ve bacak kasla- 
nnda giicsiizlesjne ile basdayan; giderek, konugma, cigneme ve nefes al- 
ma isdevlerini etkileyen hastahk, solunum kaslannin etkilenmesine bag- 
h olarak oldiiriicii olabilecek a§amaya gelmektedir. 

ALS hastahgimn nedeni heniiz bilinmemektedir. Yapilan aragtirma- 
larda bilim adamlan, sinirlerin baglanti yerlerinde "glutamat" denilen 
bir norotransmiterin (sinir ileticinin) a§in miktarda bulundugunu ve bu 
durumun normal iletiyi engelledigini gozlemi§lerdir. 

Bu hastahga yakalananlardan biri olan Stephen Hawking, §u anda 
hareket edebilmek igin bir elektrikle kumanda edilen tekerlekli sandalye 
ve iletisim icin cene kaslari ile idare edilen bir konugma cihazi kullan- 
maktadir. Bir ba§ka hasta ise kaslari iizerindeki biitiin niifuzunu kaybet- 
mis. olmasina ragmen, goz kaslari heniiz etkilenmedigi icin dis. diinya ile 
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ALS hastalarmdan biri olan Step- 
hen Hawking, hareket edebilmek 
icin elektrikle kumanda edilen te- 
kerlekli sandalye ve iletisim icin 
gene kaslari ile idare edilen ko- 
nusma cihazi kullanmaktadir. G6- 
ruldiigu gibi hiicreler seviyesinde 
en ufak bir hasar bile, viicudun 
tamammi etkileyen ciddi rahatsiz- 
hkiara sebep olmaktadir. Hie siip- 
hesiz bu hastahk, Rabbimiz'in 
uzerimizdeki rahmetini dusiindu- 
ren hikmetli bir ornektir. 
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Elektrik Enerjisi He Cahfjan Kas Sistemi 101 

ileti§imini goz hareketlerinden olu§an bir alfabeyle saglamaktadir. 

Ku§kusuz ba§li ba§ina ALS hastahgi bile sinirlerin hareket sistemi- 
miz iizerindeki onemini gozler oniine sermektedir. Bu tiir bir hastalikla 
kar§ila§ana kadar iizerinde du§unmedigimiz ve bizim hicbir emegimiz 
olmadan kusursuzca cali§an sinir sistemimiz, Allah'in uzerimizdeki rah- 
metinin sayisiz orneginden bir tanesidir. Bizlere dii§en Yiice Rabbimiz'i 
geregi gibi takdir etmek ve yarattigi nimetler icin giikredici olmaktir: 

§iiphesiz, senin Rabbin, insanlara kar§i biiyiik liituf (fazl) sahibidir, 
ancak insanlarin qogu §iikretmiyorlar. (Neml Suresi, 73) 



KAS HUCREEERINDEKI El,EKTRiK$EE DOZEN 

Elektrik akimi kas hiicresine iletilince bu, voltaj degi§imine sebep 
olur. Bu degigimden, hassas kalsiyum kanallannin iizerinde bulunan ke- 
seler etkilenir ve hiicre icine dogru kalsiyum iyonlan birakihr. Keseler- 
den di§anya kalsiyumun birakilmasi, tropomiyozinlerin yer degi§tirme- 
sine ve aktinlerin miyozinlerle etkilegen bolgesinin acilmasina sebep 
olur. Bu, son derece onemli bir siirectir; ciinkii kas hiicrelerindeki kasil- 
ma, proteinlerin birbiri iizerinde kayan plaklar §eklinde hareket etme- 
siyle gercekle§ebilmektedir. Fakat normal halinde aktin iplikcikleri, tro- 
pomiyozin adli proteinlerle ortiiliidiir. 53 Bu nedenle kalsiyum iyonunun 
serbest kalmasi -diger bir deyi§le kas hiicrelerindeki elektriksel etkile- 
§im- hareket edebilmemiz acisindan cok onemlidir. 

Bir sinirsel uyarimn kas liflerine ulagmasi, hiicre icinde zincirleme 
ve karma§ik biyokimyasal olaylann ba§lamasina neden olur. Boylece kas 
liflerinin kasilabilmesi icin gerekli olan enerji ortaya cikar. Elektrik aki- 
mi bir kas hiicresine geldiginde ve kalsiyum atomlan serbest kaldiginda, 
bu bir sistemle DNA'ya iletilir. Gerekli enzimlerin* iiretilecegi DNA'nin 
ilgili kisimlannda RNA sentezi olur. Tarn gerekli cevabin verilmesi icin 
enzim sentezi, DNA'nin aktif hale gecmesi, RNA iiretiminin baglamasi 
ve RNA'nin cekirdek digina ta§inmasi basamaklannin yine enzimlerce 
kontrol edilmesi gerekmektedir. 54 Son olarak iiretilen enzimlerden yal- 
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102 VtJCUT ELEKTRIGI MUCIZESI 

nizca biri olan ATPaz* ATP'lerin* kullamlmasini gercekle§tirmekte, bir 
ba§kasi ATPaz'lann dogru yere gelmesini saglamaktadir. Ardindan ATP 
adini verdigimiz enerji paketciklerinin milyonlarcasi, milyonlarca prote- 
inle birle§tirilir ve ATP'nin kullamlmasiyla kasilma olur. Kasilmamn 
sonrasinda yeniden ATP harcanarak hiicre icine dagilmig halde bulunan 
kalsiyumun keselere doldurulmasi saglanir, tropomiyozinler aktinleri 
yeniden kaplar ve milyonlarca kas hiicresi yeni bir kasilma hareketi icin 
hazirlanmis. olur. 

Hiicre icindeki ATP maddesi bir fosfor aciga gikararak ADP'ye* do- 
nii§iir ve onemli olciide enerji aciga gikar. Ancak bu enerji kaynagi kisa 
siirede tiikendiginden, olu§an ADP'nin hizla ATP'ye cevrilmesi gerekli- 
dir. ATP olugumunun esas kaynagi, karbonhidrat ve yaglarm oksijen 
aracihgi ile parcalanarak enerji aciga gikmasidir. Yeterli oksijen olmayan 
hallerde, hiicre icinde kalinti maddesi olan laktik asit olu§ur. Biriken lak- 
tik asit ve ADP gibi maddeler yorgunluk maddeleri olarak kabul edilir- 
ler. Hizh ve agir i§lerde cah§mak, bu nedenle, isTn §iddetine gore kas do- 
kusu icinde yorgunluk maddeleri birikimine neden olur. 

Burada gercekle§en kimyasal reaksiyonlar sayfalarca anlatilabilecek 
karma§ik i§lemlerden olu§ur. Burada kisitli yer verebildigimiz bu i§lemle- 
rin tumunu viicudumuz birbirine kan§tirmadan, son derece suratli ve ke- 
sintisiz olarak gercekle§tirir. Beynimizde parmak kasimiza gidecek emrin 
olu§masi, bunun iletilmesi ve parmagin kasilmasi sirasinda milyonlarca 
hiicre gorev alir. Her hiicrede binlerce reaksiyonun gercekle§tigini dii§ii- 
niirsek, parmagimizi oynatma gibi kolay goriinen bir is. icin ne kadar kap- 
samh bir alt yapinin gerektigi daha iyi gorulecektir. Ustelik bu esnada vii- 
cudumuzdaki diger faaliyetler de kesintisiz olarak devam eder. Bu sirada 
kalp atar, yeni kan hiicreleri uretilir, gozler cevrenin goruntiisunii beyne 
iletir, bobrekler kani siizer, akcigerler kirlenen havayi temiziyle degi§tirir, 
sindirim sistemi bize enerji verecek besinleri kana iletir ve bunlar gibi her 

* ATPaz: ATP'den ADP olusmasmi hizlandiran enzim. 

* ATP (Adenozin trifosfat): Canlilann dogrudan kullandigi hucresel enerji molekulu, biyolojik 
enerji. ATP molekulu, canlilardaki en onemli molekullerden biridir ve kaslarda bol miktarda 
bulunur. Gorevi de biyokimyasal reaksiyonlara gug saglamak igin acil bir enerji kaynagi ol- 

* ADP (Adenozin difosfat): ATP'den bir fosfat grubu ayrilmasiyla olusan bilesik. 
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Kas Sistemi 
KASLARDAKi TASARIM RABBJMJZ'iN DELJLLERJNDEN SADECE BJRJDJR 



Viicudun hareket etme ozelligi kas- 

larda, baglarda ve tendonlarda yeter- 

li elektriksel giic ve dengenin saglan- 

masina baglidir. Viicudun 

sinir sistemi yeterli elekt- 

rokimyasal enerjiyi elde 

edemezse, sinyal iiret- 

mesi miimkun olmaz 

ve kaslan harekete ge- 

cirecek bilgi akisi ger- 

ceklesemez. 



Miyozin molekulu 
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Miyozin, ATP kullanarak dusuk 

enerji uyumundan yiiksek enerji 

uyumuna dogru degisiklik 

gosterir. Miyozin, yiiksek 

enerji uyumunu iistlendi- 

ginde, aktin iplikcigi ile bir- 

^^^ lestiginde ve diisiik enerji 

^^» uyumuna dogru degisiklik 

gosterdiginde bir giic ciki- 

si meydana gelir. Bu giic 

cikisi da aktin ve miyozin 

iplikciklerinin kayarak birbi- 

rinden gecmesini saglar. 

Miyozin daha sonra aktin ip- 

likcigine baglanir. 

biri hayati onem ta§iyan sayisiz gorev yerine getirilir. Allah'in viicudumuz- 
da kurdugu bu mukemmel diizenin anla§ilmasi, heniiz yakin bir gegmigte 
mumkun olmugtur. Ustelik bilim adamlan viicudumuz igindeki harika dii- 
zeni ke§fetmeye devam ermektedirler. 

Allah... O'ndan ba§ka Ilah yoktur. Diridir, Kaimdir. O'nu uyuklama 
ve uyku tutmaz. Goklerde ve yerde ne varsa hepsi O'nundur. Izni ol- 
maksizin O'nun Katinda §efaatte bulunacak kimdir? O, onlerindeki- 
ni ve arkalarindakini bilir. (Onlar ise) Diledigi kadarinin di§inda, 
O'nun ilminden hiqbir §eyi kavrayip-ku§atamazlar. O'nun kiirsiisii, 
biitiin gokleri ve yeri kaplayip-ku§atmi§tir. Onlarin korunmasi O'na 
giig gelmez. O, pek Yiicedir, pek biiyuktiir. (Bakara Suresi, 255) 
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Parkinson Hastahgi ile Onemi Anlasilan Haberci Molekiiller 

Kimyasal habercilerin sinaps boslugunda kah§ siiresi ve yogunlugu iki no- 
ron arasmdaki ileti§imi dogrudan dogruya etkiler. Her kimyasal haberci icin 
farkh mekanizmalar soz konusudur. Bazi haberciler, tajidiklan mesajlan ilettik- 
ten sonra cevreye dagihrlar. Bazilan da gorevlerini tamamladiktan sonra ozel 
enzimler tarafmdan ayristinlirlar. Ornek olarak, "asetilkolin" isimli haberci mo- 
lekul ozel bir enzim aracihgiyla kolin ve asetata doniisturulur. 

Bunlara ek olarak sinir hiicrelerinde harika bir mekanizma daha vardir. 
Alia hiicreye mesaji ileten haberciler, tekrar verici hiicreye geri toplanir; bir 
sonraki haberlesme icin kullanilmak iizere burada depolanirlar. Bu islem bazi 
ozel molekiiller tarafmdan gerfeklestirilir. Ornegin, dopamin ve serotonin mo- 
lekullerinin faaliyetleri bu yontemle diizenlenir. Giiniimuzde kullanilmis uriin- 
leri yeniden isleyip kullanish hale getirmek icin ne kadar caba harcandigmi du- 
siiniirsek, sinir hiicrelerindeki "yeniden degerlendirme mekanizmasimn" ne ka- 
dar verimli bir sistem oldugu daha iyi anlasihr. 

Kimyasal haberlejmenin her safhasi son derece hassas dengeler uzerine 
kuruludur. Her iletisim icin kullanilacak haberci molekiiller, bu iletisimin degi- 
sik safhalarmda gorev alan protein ve enzimler belirlidir. Haberci molekiillerin 
depolanma sayilan, ahci hiicreyi uyaris siireleri, boliinme veya geri toplanma 
zamanlan iletijim icin zorunlu olan dengelerden bir kismidir. Kaldi ki iletisjm- 
deki dengelere ait detaylarm onemli bir boliimii halen bilinmemektedir. 

Parkinson, kaslar arasmdaki koordinasyonu bozan, hareket etmeyi giiflejti- 
ren ve titremeye neden olan bir hastahktir. i§te bu hastahgm sebebi, dopamin ve 
asetilkolin haberci molekiilleri arasmdaki dengenin bozulmasidir. 
Beyindeki bazi sinir hiicrelerinin gerekenden daha az dopamin 
mesi, kaslar iizerindeki kontro- Sinir I 

liin kaybolmasma yol afmakta- 

Essaa 



dir. Bu gerfegin gun isigma fika- 




rilmasi oldukfa yenidir ve bu Beyii 
bulgular Profesor Arvid Carls- 
son'a 2000 Nobel Tip Odiilii'nii 
kazandirmi§i 
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Bu hastaligm tedavisi i$in kullanilan bir yontem, beyne elektrik uyanlan 
gondermek ve hastaya yerlestirilen piller sayesinde, bu hucrelerin uyusukluk- 
lanni gidererek onlan uyandirmaktir. "Derin Beyin Uyanlmasi" (Deep Brain 
Stimulation - DBS) olarak bilinen bu yontemde, pil benzeri cihaz beynin 100 
milyar noronundan birisi aracihgiyla elektrik uyanlan gondermekte ve seroto- 
nin ya da dopamin gibi kimyasallann salmmasmi tetiklemektedir. Bu durum 
komsu hiicreleri diger noronlarayeni elektrik uyanlan gondermeleri ifin "te§- 
vik etmis olur". 

Ancak soz konusu DBS cihazmi yerle§tirirken doktorlarm son derece 
dikkatli davranmalan gereklidir. £iinku birka? milimetrelik kayma, sonuflan 
afismdan 50k biiyiik fark olusturabilir, ornegin yanh§ yerlestirilen bir elektrot 
depresyona neden olabilir. 

Saghkh bir kimsede bu sistem -hangi maddenin, ne zaman, hangi miktarda 
salgilanacagi- bizim hifbir miidahalemiz olmadan kusursuzca isler. Sinir hiicrele- 
rindeki ileti§im sistemi apafik bir gerfegi bir kere daha dogrulamaktadir. Soz ko- 
nusu hassas dengeler ve karmasik mekanizmalar rastgele olaylann birbiri ardma 
gelmesiyle olujamaz. 
Bunlan yaratan, insann 
hizmetine veren ve di 
ledigi zaman geri alan, 
sonsuz giig ve ilim sahi- 
bi Allah'tir. 
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VUCUTTAKi HABER AI,MA AGl 



Kaslann dogru cah§abilmesi icjn viicutta muhte§em bir haber alma 
agi mevcuttur. Koordinasyon gerektiren bir hareketi yapabilmek icin, 
her§eyden once o hareketle ilgili viicut organlannin konumlannin ve 
birbirleriyle iligkilerinin bilinmesi gereklidir. Bu bilgi gozlerden, ic ku- 
laktaki denge mekanizmasindan, kaslardan, eklemlerden ve deriden ge- 
lir. Her saniye milyarlarca bilgi i§lenir, degerlendirilir ve bunlara gore 
yeni kararlar verilir. 

Kaslann ve eklemlerin icinde milyarlarca kiiciik mikro algilayici 
vardir. Bu algilayicilardan gelen mesajlar, merkezi sinir sistemine ula- 
§ir ve burada yapilan degerlendirmeye gore kaslara yeni emirler veri- 
lir. Elinizi kaldirip arkada§imza el sallamak istediginiz zaman bile kap- 
samh hesaplar, kiyaslamalar ve yogun bir haberlegme devreye girer. 
On ve arka kol kaslannizin sirayla kasihp gevgemesi, dirseginiz ve bi- 
leginiz arasinda bulunan kasla- 
nn bileginizi dondiirmeleri, eli 
ve parmaklan kontrol eden 
kaslann devreye girip elinize 
gerekli gekli vermeleri gerekir. 
Hareketin her a§amasinda kas- 
lann icindeki milyonlarca ahci, 
her an kaslann konumlanni 
merkeze bildirir. Merkezden de 
kaslara bir an sonra ne yapma- 
lan gerektigi bildirilir. 

Viicudumuzdaki ya§am 
destek sistemlerimizi ayakta tu- 
tan beyincikle birlikte beyin sa- 
pi, bir kisim diiz kaslann kasil- 
masini da diizenler. Bu iki organ 
sayesinde bizler farkinda ol- 
maksizin kaslanmizi kontrol 
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Kas Sistemi 



ederiz. Cenemizi hangi gucte sikacagimizi, yiiriirken ayagimizi yere ne 
kadar bastiracagimizi ya da bir yumurtayi nasil bir giigle kavrayacagi- 
mizi kolayhkla ve kusursuz bir uyumla ayarlanz. Gun iginde hesap et- 
meden yaptigimiz sayisiz hareketi du§iinecek olursak, ne denli ozel bir 
sistemle kugatildigimiz daha iyi anla§ilacaktir. Sabah kalkip yuzunuzii 
yikamaniz, sacinizi taramaniz, terliklerinizi giymeniz, catal-bicak kul- 
lanmaniz, anahtan cevirmeniz, i§ik diigmesine basmaniz, kalem tutma- 
niz, telefonla konugmak iizere agzinizi acip kapamaniz, tebessiim etme- 
niz, uyumak iizere gozuniizii kapamaniz gibi sayfalarca siralayabilece- 
gimiz hareketlerin her biri viicudunuzdaki elektriksel tasarim sayesinde 
kusursuzca i§ler. 

Yemek ka§igini agziniza gotiirmek istediginizi diigiinelim. Bunun 
icin, kolun agiza dogru biikiilmesi gerekiyor. Bu karari beyninizde ver- 
dikten hemen sonra, beyinden, kolu biikecek olan pazu kaslarma dogru 
bir kasilma sinyali gonderilir. Fakat bu sinyal, kola gelmeden once, omu- 
rilikteki sinir hiicrelerine aktanhr. Burada, yani omurilikte bulunan 
elektriksel devreler, bu sinyali alarak birkac is. yaparlar. Oncelikle, pazu 
kaslarma bir uyan gonderirler. Ama bu arada, kolun biikulebilmesi icin, 
kolu acmaya yarayan arka kol kaslannin da gev§emesi gerekir. Igte, 
omurilikteki devreler, pazu kaslarma "kasil" emrini gonderirken, aym 
zamanda, kolu acan kaslara kasilma emri veren omurilik hiicrelerine de 
"dur" emri verirler. Dolayisiyla kol, agiza dogru yakla§tinlmi§ olur. Uze- 
rinde hicbir hakimiyetimizin olmadigi bu sistemler, bizlerin Rabbimiz'e 
muhtac ya§adigimizin bir hatirlatmasidir. Allah ise "Gani (hi^ kimseye 
ve hicbir §eye muhta^ olmayan)" (Lokman Suresi, 12) ve "her§eye gii^ 
yetirendir". (Bakara Suresi, 20) 

Rabbimiz'in "Biz ayetlerimizi hem afakta, hem kendi nefislerinde 
onlara gosterecegiz; oyle ki, §iiphesiz onun hak oldugu kendilerine 
a^ik^a belli olsun..." (Fussilet Suresi, 53) ayetiyle bildirdigi gibi temiz 
akil sahibi kimseler baktiklan her detayda Allah'in giiciinii, ilmini, sana- 
tini goreceklerdir. 

"Sizin Ilahiniz yalnizca Allah'tir ki, O'nun di§inda Ilah yoktur. O, 

ilim bakimindan her§eyi ku§atmi§tir." (Taha Suresi, 98) 
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Vucudumuzdaki Koordinasyon 
Bilin^li Yaratih^in Bir Ornegidir 

Beyin vucudun her yerindeki alicilardan mesajlar ahr. Bunlar beyne kollann, ba- 
caklann ve butun eklemlerin konumunu bildirir. Beyin gonderilen bilgiyi coziimle- 
yerek bu bilgileri hareketleri diizenlemek icin kullanir. Boylece insan, denge kay- 
betmeden yere egilirken bir eliyle de saclanm gozuniin onunden cekebilir. 

Kaslarm ve kirislerin if kisimlarmda da ahcilar bulunur. Bunlar da beyne 
kaslarm uzunlugu ve kiri§lerdeki gerginlikle ilgili mesajlar gonderir. Beyin bu 
bilgiyi kullanarak bir kolun ya da bacagin bukulu mii yoksa duz mii durdugunu 
anlar. Kimi zaman da beyin kaslara gonderilen talimatlan izleyerek, vucudun 
konumunu tespit eder. Ornegin gorme sirasmda da bu izleme sistemi kullani- 
lir. Goz kaslari siirekli hareket ettiginden ag tabakada olusan goriintu de su- 
rekli yer degistirir. Oysagoriilen goriintu boyle degildir. Bunun nedeni beynin 
ag tabakadaki goriintuyu yorumlarken, goz kaslarma gonderdigi komutlan da 
goz oniinde bulundurmasidir. Bu sistem Allah'm vucudumuzda yarattigi tasari- 
mm mukemmelligini ortaya koyan orneklerden sadece biridir. 



Herhangi bir hareketin 
gerceklesmesi igin be- 
yinle kaslar arasinda 
kompleks bir iletisim 
siireci soz konusudur. 
Hiicrelerin birbirini ta- 
nimasi, aralannda ha- 
berlesmenin olmasi 
bilincli yaratih§m gos- 
tergesidir. 
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Kas Hareketi ve Asetilkolin Kanallarindaki Diizen 

Bir kas bagh oldugu sinir uyanldigmda kasihr. Bu sinirlerin uzantilan bo- 
yunca ilerleyen uyan, sinir uglanna ulastigmda "asetilkolin" admdaki haberci 

lolekulun salmmasmi tetikler. Asetilkolin, sinir ve kas hiicreleri arasmdaki 
bosjukta yayilir ve kas hucresinin zarmdaki asetilkolin alicilarma baglamr. Bu 
baglanma her alicmm ifindeki iyon kanalmm afilmasma, boylece elektrik aki- 

imm kas hiicresi zan boyunca devam etmesine neden olur. Bu akim kasm 
kasilmasiyla sonuglanir. Bu olaylar zincirini durdurmanm bir yolu asetilkolin 
alicilarmi bloke edecek bir madde kullanmaktir. Bu yontem felce neden olan 
bazi zehirli canlilar tarafmdan da kullanihr. 



Elektrik sinyali sinir u^lannda 
yer alan kii$iik kesecikleri ha- 
rekete gecirir. Bu keselerdeki 
haberci molekCiller sinirler 
arasmdaki bosluga bosaltilir. 



Bir sinyal gonderilmesi, bir bilgisayarda sa- 
niyenin milyonda biri kadar vakit alirken, si- 
nirlerde saniyenin birkac binde biri kadar 
sure alir. 







Sinaptik bosluk 
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Viicudun Elektriksel Sistemi 19m Gerekli 
Minerallerden Biri: Kalsiyum 

Kalsiyumun vucudumuzda pek cok hayati fonksiyonu vardir. Ornegin kalp, 
sinir ve kas hiicreleri ba§ta olmak iizere vucudumuzdaki her hucre, duzgun ca- 
hjabilmek icin kalsiyuma ihtiyac duyar. Ozellikle sinir iletimi ve kalp atislannin 
duzenlenmesi icin kalsiyumun vucutta bulunmasi jarttir. Kalsiyum duz kaslann 
kasilmasinda ve kanin pihtilasmasinda da onemli bir gorev alir. Kalsiyum olma- 
dan uyanlar sinirlere ulasamaz. Disandan gelen bir uyan sinire iletilmedigi icin 
beyin algilamaz ve sonucta his ortadan kalkar. Bu da insanin tamamen felc ol- 
masi ve if organlannin cali§mamasi anlamina gelir ki bu kesin bir olumdur. Kal- 
siyum olmasaydi, hayati onem tasjyan pihtila§ma mekanizmasi ijlemezdi; solu- 
num fonksiyonlan ciddi kas kasilmalanndan dolayi dururdu ve kalbin ati§ ritmi- 
nin bozulmasina yol acardi. Boylesine onemli bir minerale viicudun ihtiyaci 
olup olmadigi cogu zaman du§unulmez. Hatta gunliik ya§antida hicbir zaman 
vucuttaki kalsiyum orani bilinmez ve kalsiyum ihtiyaci da hesaplanamaz. £iin- 
ku hiicreler insanin yerine bu karmasjk isjemleri yapabilecek yetenekte yara- 
tilmi§lardir. 

insan vucudunda yakla§ik 2 kg kadar kalsiyum bulunur. Ama bunun sadece 
%1'i gerekli islemlerde kullanihr, geri kalani ise kemiklerimizde depolanir. Bi- 
zim haberimiz olmadan ihtiyaclanmizi karsilayan, fazlasini depolayan ve gerek- 
li yerlerde kullanan bu sistem, insan viicudunu en ince aynntisina kadar ozel 
bir tasanmla yaratan Rabbimiz'in rahmetinin gostergelerinden sadece biridir. 
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Sindirim Sistemi Kaslarindaki Elektriksel Diizen 

insan vucudunda var olan tek bir hucreden salgilanan hormonlara kadar her de- 
tay Allah'in mukemmel yaratisjmn delillerini ortaya koymaktadir. Ornegin sindirim 
sistemimize ait ozellikleri inceledigimizde besinlerin sindirilmesi icin gerekli olan 
parcalann tumuniin son derece kompleks yapilara sahip olduklanni goruruz. Ayni 
zamanda biitiin bu parcalar birbirleri ile iletisim halindedirler, devreye girmeleri ge- 
reken zamani bilmekte ve besinin viicuda faydah olabilmesi ve zararli maddelerin 
ayn§tinlmasi gibi i§lemlerin hepsini kusursuz olarak yerine getirebilmektedirler. 

Vucutta besinlerin sindirim kanali boyunca ilerlemesini saglayan farkh meka- 
nizmalar vardir. Bunlardan bir tanesi de bagirsaklardaki diiz kaslann istem di§i 
kasilmasidir. Bu kaslann ritmik kasilmalan sayesinde besinler tek yonlii bir hare- 
ketle ileriye dogru giderler. Ancak burada §a§irtici olan besinlerin neden hep ile- 
riye dogru hareket ettikleridir. Bu konuda cah§malar yapan Kanada'daki McMas- 
ter Universitesi ara§tirmacilanndan Jan Huizinga ba§kanhgindaki bir ekip, bu tek 
yonlii hareketi saglayan hucreleri ara§tirdilar. £ah§malannda sindirim kanali bo- 
yunca yerlestirdikleri mikro elektrotlan kullandilar. Bu mikro elektrotlar, "In- 
terstisyel (doku veya organ arasindaki bosjuklarla ilgili) Kajal hucreleri" denilen 
hiicrelerin siirekli ve duzenli bir elektrik akimi olu§turdugunu saptadi. i§te bagir- 
sak ceperindeki halka bigim li kaslann pe§pe§e kasilmasini saglayan, bu Kajal huc- 
relerinin olufturdugu elektrik akimidir. Ancak bu mekanizmanin kusursuz i§le- 
mesi icin sadece elektrik akiminin olusturulmasi da yeterli degildir. Ayni zaman- 
da akimin hatasiz bir ritmle olusturulmasi da gerekir. Kajal hucreleri bu neden- 
le bagirsaklarda bir ag olu§turmuslardir. Bu ag onlann ayni ^^^/flW^^^ 
ritmle elektrik akimini bosaltmalanni saglar. (Science et ^£M 
Vie, Eyliil 1998.) 

iste bu kusursuz mekanizma sayesinde yenilenlei 
sindirim sistemi boyunca seyahat eder ve viicut icin 
faydah hale donufturiilLir. Eger Kajal hucrelerinin 
olusturdugu ritmik elektriksel akimlar olmasaydi, 
bagirsaklardaki kaslar uyumlu bir sekilde kasilmaz- 
di. Bu da yenilen besinlerin ileriye dogru hareket 
etmek yerine tekrar agza geri gelmelerine neden 
olabilirdi. Ancak hastahk durumu haric boyle si- 
kinti verici bir durum hicbir zaman ya§anmaz. 

boyle bir ihtimal olabilecegi akla dahi 
gelmez. Bu ornekte de goruldugu gibi 
Allah'in insan vucudunda yarattigi sis- 
her yonden kusursuzdur. 
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trafimizda var olan geyleri kusursuzca goriir, sesle- 
ri rahathkla birbirinden ayirt eder, kiiciik yaglarda 
kokladigimiz bir cicegi yillar sonra yine kokusun- 
dan tamyabiliriz. Parmagimiza batan bir ignenin aci- 
sini hemen hissed er, sogukta iigur, sicakta terleriz. Ara- 
ba kullanirken bir ayagimizla gaz pedalina basar, aym an- 
da bir elimizle direksiyonu yonlendirir, digeri ile vites degigtirir, par- 
maklanmizla calan miizige tempo tutar ve ayru anda yammizdaki 
arkadagimizla konuguruz. Konugurken bir yandan onu dinler ve 
soylediklerine mantikh cevaplar vermeye caliginz. Bu arada yakin 
veya uzak gecmige dair pek cok detay akhmiza gelebilir, hatirladigi- 
miz anlari zihnimizde canlandirabiliriz. Bu esnada etrafimizdaki 
pek cok detayi kusursuz bir gekilde goriip algilanz. Hatta tiim 
bunlan yaparken eger kargimiza aniden bir arac cikarsa 
hie vakit kaybetmeden frene basar, direk- 
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siyon kontrolunii elimizden birakmayiz. 

Turn bunlann olugmasi icin gereken iglemler beynimizin kontro- 
liinde gercekle§ir. Beyin, dogdugumuz andan itibaren hayatimizi surdii- 
rebilmemiz icin turn ihtiyaclanmizi tespit eden; bunlann tedarik edilme- 
si icin gerekli diizenlemeleri yapan, planlayan, organize eden; sonra da 
bunlann yerine getirilmesi i^in talimatlar veren ve hata yapmaksizin ca- 
h§an ana yonetim merkezidir. Turn bunlan gerceklegtirirken beynimiz 
iki seviyede viicudumuzun kontrol merkezi gibi davramr. Birincisi bi- 
zim farkinda oldugumuz yuriime, okuma ve ezber gibi bilincli faaliyet- 
lerimizdir. Digeri ise nefes alma, kalbin atigi, bagirsaklarm kasilmasi gi- 



Yangina kar§i tedbir olarak kullani- 
lan yagmur sistemi, itfaiye teskila- 
tindaki gorevliye sinyal gonderir. 
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Bir yanginda yiikselen isi, itfaiye 
teskilati icin bir "uyan" baslatir. 



Sinir sistemini, itfaiye 
teskilatinin haber alma 
merkezine benzetebiliriz. 
Merkeze bir uyan ulasti- 
ginda, buradaki gorevli 
bilgiyi analiz eder, tali- 
matlar gonderir ve hare- 
kete ge?ilmesini saglar. 



Uyanlan itfaiye araclarmin ekiple- 
ri, olay yerine yonelirler ve orijinal 
yangm uyansina kar§i koordine 
bir tepki verirler. 




Tipki viicuttaki beyin gibi, 
guvenlik memuru da gelen 
uyanlan degerlendirir ve 
bunlara uygun tepkiyi 
verir. itfaiye araclarma 
talimat vererek ihti- 
yac olan yerlere 
yonlendirir. 
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bi bilincsiz, kontrol edilemeyen faaliyetleri kapsar. Beyin bu faaliyetleri 
her an her saniye otomatik pilota baglanmis. gibi yonetir. 

Turn bunlarm yam sira kimi zaman haberimizin olmadigi fakat be- 
denimizde siirekli olarak meydana gelen olaylar da vardir. Ayni anda 
viicudun her noktasindaki sinirlerden gelen uyanlar sayesinde oturdu- 
gumuz koltugun §eklini, yumu§akhgini, havanin serinligini algilar; yiiz- 
lerce detay goriip bunlar hakkinda yorum yapabiliriz. Ensemize degen 
bir sac teli bile ayni kusursuzluk ve zamanlama ile bize bir his olarak ile- 
tilir. Beynin gorevlerini §6yle bir ornek iizerinden du§unebiliriz: Milyon- 
larca ki§inin ayni anda size bilgi vermek, soru sormak istedigini farz 
edelim. Bu sorulann her birinin ayn bir uzmanlik alani gerektirdigini ve 
cevaplanniz yanhs. oldugunda hastahkla hatta oliimle sonuclanabilen 
agir bir sorumluluk ta§idigini varsayahm. Bu ki§ilerin neyi, nasil yapma- 
lari gerektigine dair cevaplan saniyeden daha kisa siirelerde almalan ge- 
rektigini du§uniirseniz, bunun ne denli zor bir gorev oldugu daha iyi an- 
la§ilacaktir. Ustelik burada cevap vermesi gereken, §uursuz yag ve pro- 
teinlerden olu§an bir et parcasidir. Dolayisiyla her§eyi beynimizin yapti- 
gini soylemek -ne kadar mukemmel bir yapiya sahip olsa da- yeterli de- 
gildir. Beynimize bu gorevleri ilham eden ve onu, bunlarm iistesinden 
gelebilecegi ozel tasanmlarla var eden iistiin akil ve ilim sahibi bir Yara- 
tici vardir. Bu Yaratici hepimizin Rabbi olan Yiice Allah' tir. 

Beyin hiicreleri Allah'in ilhami ile guur ve akil gerekuren gorevler 
edinmekte, bunlari kusursuzca yerine getirmektedir. Bir ayette Allah ya- 
rathklan iizerindeki hakimiyetini §6yle bildirmektedir: 

Gokten yere her i§i O evirip diizene koyar... (Secde Suresi, 5) 
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Diinyanin En Kompleks §ebekesi Beynimizde 



20. yiizyilin iletifim mucizesi sayabilecegimiz internet, birbirlerine bilgisayar- 
la bagh sayisiz kullamcinin, kablolar yoluyla aninda haberle§mesine imkan sagla- 
yan bir sistemdir. Bilgisayarmizdan yolladigimz mesaj sjfrelendikten sonra, ayri 
bir dile fevrilerek karsi taraftaki alicmin bilgisayanna kablolar uzerinden elekt- 
rik yoluyla iletilir. Siz de diinyanin her yerinden gelen bu mesajlan tasiyan kab- 
lolarla, bulundugunuz yerden tiim bilgileri inceleyebilir, her birine hakim olabilir 
ve her birini yonlendirebilirsiniz. 

Beyniniz de viicudunuzun 250.000 mm 2 'lik kismini kaplayan 100 milyardan faz- 
la sinir hiicresini, internet uzerinden siirekli iletisjm halindeki bilgisayarlar gibi kul- 
lanir. Ancakjohn Horgan'in Bilimin Sonu add kitabinda da ifade ettigi gibi "internet 
gibi bir sistem bile beyinle kar§ila§tinldiginda kiyas edilmeyecek derecede onemsiz 
ve cuzidir." 1 (Jiinku 1 00 milyardan fazla sinir hucresinin her biri 1 00.000 kadar bag- 
lantiya sahiptir. 2 Her saniye trilyonlarca elektrik sinyali noronlann arasinda saatte 
400 km hizla ilerler; labirent benzeri karma§ik yollarda gezip dolasjr. 3 

I- John Horgan, Bilimin Sonu, Gelenek Yaymcihk, istanbul, 2003, ss. 203-204. 

e 3- Dr. Sue Davidson, Ben Morgan, Human Body Revealed, Dorling 
Kindersley Ltd., 2002, s. 10. 
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KUSURSUZ AI.T YAPISI 

Beyindeki 100 milyar hiicreyi ve bunlann uzantilanni insan viicu- 
dunun her yerini saran bir aga benzetebiliriz. Bu ag, viicudumuzun her 
noktasindan gelen mesajlan toplayip beyne ileterek, beyin ve viicut ara- 
sinda kesintisiz bir iletigim saglar. Bu baglanti sayesinde viicutta hicbir 
aksaklik ya§anmaz. Ornegin bir ki§i, beynindeki bu kusursuz yapi saye- 
sinde bir yandan arabasim kullanirken, bir yandan radyosunun ayarla- 
nni yapabilir, o sirada direksiyonu da rahatlikla idare edebilir. Bircok igi 
ayni anda yapmasina ragmen oniindeki arabalara ya da yayalara carp- 
maz. Ayni anda ayaklanyla gaz pedalma basabilir. Radyo dinlerken soy- 
lenenleri tarn olarak anlayabilir. Konu§masina kaldigi yerden devam 
edebilir. Kisacasi insan, beyninin olaganustii kapasitesi sayesinde ayni 
anda pek cok igi yapabilir. Bu uyumu saglayan ise beyindeki sinir hiic- 
relerinin birbirleri ile olan baglantilandir. 

Yetigkin bir insan beyninde her bir noron 100.000 kadar sinir uzan- 
tisi ile baglantihdir. Beynin i§leyi§indeki ahengi saglayan bu baglantila- 
nn sayisi 100 trilyon kadardir. 55 Insanlar heniiz §ehirleri birbirine bagla- 
yan yollari nasil kesi§tireceklerini planlamak ve trafik sorununa bir co- 
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ziim bulmak icin gabalarken, beyinde 100 milyar noron arasindaki ileti- 
§im hicbir kan§iklik olmaksizin, kusursuzca saglanmaktadir. Beyindeki 
bu iletigim aginin biiyuklugiinu biyokimya profesorii Michael Denton 
§u benzetme ile aciklar: 

100 trilyon (10 14 ) elbette algilanmizm iizerinde bir sayidir. Amerika'nm ya- 
n buyiikliigiinde bir arazi dusiiniin. Eger bu bolgenin tamammm agaclar- 
la kaph oldugunu ve her agacm 10 bin tane yapragi oldugunu kabul eder- 
sek, igte tiim bu bolgedeki yaprak sayisi, beynimizdeki baglantilarm sayi- 
sma yakm olacaktir. 56 

Norokimya dalinda uzman olan Prof. Susan Greenfield ise Insan 
Beyni adli kitabinda, beyindeki baglantilarm sayisina §u ifadelerle degin- 
mektedir: 

Eger beyinden sadece bir kibrit kutusu biiyiikliigunde bir kesit alsaydik, o 
yiizeyin iizerinde bir milyara varan baglanti bulabilirdik. Beynin dig katma- 
m olan korteksi ele alalim. Bu dig katmandaki noronlar arasindaki baglanti- 
lari, saniyede bir baglantilik bir hizla saymaya kalkarsak, otuz iki milyon yil 
surer! Sadece korteksin igindeki baglantilardan olugan farkli bilegimlerin sa- 
yisi ise, turn evrendeki arti yiiklii par^aciklarm sayisim agacaktir! 57 
Bu sayilann biiyuklugiinu anlamak icin sayilann hayal giicii sinir- 
lanni a§tigi uzaydan birkac ornek verebiliriz: Icinde bulundugumuz Sa- 
manyolu Galaksisinde yakla§ik 100 milyar yildiz bulunmaktadir ve ev- 
renin gozlemleyebildigimiz kismindaki galaksilerin sayisi da 100 milyar 
kadardir. Ancak bu sayilar bile beyindeki hucreler arasindaki baglantila- 
n kar§ila§tirmak icin yetersizdir. Biyokimyaci ve yazar olan Isaac Asi- 
mov beynin bu yapisi kargisinda evrimci izahlann yeri olmadigini §6yle 
ifade etmi§tir: 

... Insandaki bir kilogramdan biraz fazla olan beyin bildigimiz kadanyla 
evrendeki en kompleks ve diizenle bicimlendirilmis maddedir. Insan bey- 
ni nasil ilkel bir sividan geligmig olabilir? 58 

Beyindeki sinir hiicrelerinin birbiri ile baglanti sayisi olan yiiz mil- 
yar rakamimn buyiikliigu hakkinda fikir sahibi olmak icin, Amazon 
yagmur ormanlan da uygun bir benzetme olabilir. Amazon yagmur or- 
manlan 7.800.000 km2'lik bir alana yayilir ve icinde yakla§ik 100 milyar 
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agac bulunur. Noronlar arasindaki baglan- 
tilari duguniirsek, bunlann Amazon ormanlanndaki 
agaclarm yapraklan kadar gok sayida oldugunu soyleyebiliriz. Her- 
hangi bir anda 100 milyar noronun sadece yiizde 10'u sinyal gonder- 
se bile, meydana gelecek kimyasal ve elektriksel faaliyetlerin yogun- 
lugu beyindeki tasanmin olaganustulugunii gostermektedir. 59 

Ote yandan beynin kapladigi alan, bu kadar detayli bir agin sig- 

dinlmasi icin oldukca kiiguktiir. Evrim teorisinin onde gelen savunu- 

culanndan Richard Dawkins ise beyindeki noronlan transistorlerle 

kar§ilagtirmakta ve noronlann kafatasi icinde kapladiklari alan ile il- 

gili olarak goyle bir kiyaslama yapmaktadir: 

. bir noron transistorden 50k daha fazla gelismis bir veri 
i§lemci birimi. Diger bile^enlerle yalmzca iiq baglanti 
yapmak yerine, tek bir noron binlerce baglanti yapa- 
bilir... insan beyninde on bin milyon civarmda no- 
ron oldugu gercegini one siirebiliriz; oysa bir ka- 
fatasimn icerisine yalmzca birka^ yiiz transistor 
sigdirabiliriz. 60 

Milimetrik baglantilardan olu§an 
boylesine kiiciik bir yiizeyde beynin her 
hiicresine saniyede 100 metre hizla yiizler- 
ce mesaj iletebilen, asla unutmayan, §a§ir- 
mayan ve gecikmeyen bir sistem bulunur. 
Ustelik bu kompleks sistem sadece sinir 
hiicreleri ile de sinirh degildir. Sinir hiicresi, 
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mesajlarmi iletebilmek icin cok sayida uzantiya sahiptir. Akson ve dend- 
rit adi verilen bu uzantilar sahip olduklan uzunluklara gore bir gorev 
ustlenmi§lerdir. Mesela, omurilikten ayaga mesaj iletecek akson 1 metre 
uzunlugundayken, gozden beyne uzanan bir akson sadece 5 santimetre 
uzunlugundadir. Viicutta milyarlarca olan akson ve dendritlerin her bi- 
ri mesaji almasi gereken bolgeye ula§abilecek kadar uzar ve yeterli 
uzunluga ula§inca da dururlar. Boyle kontrollii, bilincli bir uzama yeri- 
ne geligigiizel bir uzama soz konusu olsaydi, bu durumda cevremizi al- 
gilamamiz, bunlara yerli yerince tepki vermemiz de mumkiin olmazdi. 
Ornegin parmak ucuna giden uzanti kisa gelseydi, bu durumda parmak 
ucumuzu ve dokundugumuz §eyleri hissedemezdik; hatta parmagimiz 
ategten yandigi halde elimizi geri cekmeyebilirdik. 

Ayrica bu 100 trilyon baglantimn tamami dogru yerdedir. Eger bu 
baglantilardan herhangi biri yanlis. bir yerde olsaydi sonuclan cok ciddi 
boyutlarda olurdu. Hatta insanlann hayati fonksiyonlanni surdiirmesi 
mumkiin olmayabilirdi. Ancak boyle bir §ey olmaz ve istisnai hastahk- 
lar di§inda tiim insanlar kendilerine dogal gelen, ama aslinda ardinda 
trilyonlarca mucizevi iglemin gerceklegtigi bir ya§antiyi siirdiiriirler. 

Darwinistler ise, sinir hiicrelerinin ve onlar arasindaki baglantilarm 
tesadiifler sonucunda olugtugunu ileri siirerler. Onlann bu iddialarma 
gore, insan viicudunu olu§turan 100 trilyon hiicreden 100 milyar tanesi 
nasil olduysa §ekil ve ozellikleri ile sinir hiicreleri olmu§lardir. Goster- 
dikleri mucizeler bununla da sinirli kalmami§, aralarinda 100 trilyon 
baglanti kullanarak birbirlerine kusursuz bir gekilde baglanmi§lardir. 
Ustelik bu 100 trilyon baglantidan bir tanesinin dahi cekildigi hat yanh§ 
olmami§tir. Darwinistlerin bu iddialan, Istanbul gibi biiyiik ve kalabahk 
bir gehrin tiim elektrik gebekesinin, bir gece cikan firtina sirasinda tesa- 
diifen olu§tugunu ve tek bir ev dahi di§ta kalmamak iizere turn evlere 
ulagtigini iddia etmekten cok daha mantiksiz ve akil di§idir. Tiim bu ku- 
sursuz sistemi kuran ve kontrol eden iistiin bir giiciin varhgi apacik bir 
gercektir. Bu giic hepimizin Yaraticisi olan Allah'tir. 

100 milyar sinir hucresinin birbirinden zor ve hayati binlerce i§lemi 
gerceklegtirmek icin nasil biraraya geldigi, bunlarm uzantilarimn nasil 
olu§tugu ve viicudun farkh yerlerinden nasil haber alabildigi, 100 tril- 
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Sinir hiicrelerinin diger hucrelerden bir farki yenilenmeme- 
leridir. Neredeyse vucuttaki diger turn hiicreler boliinebilir- 
ler ve yerlerine yenileri gecer. Ancak beyindeki sinir hiicreleri hasar 
gorduklerinde, yenilenmeleri miimkun olmaz. Dolayisiyla 20-70 yas 
arasinda, sahip olunan noronlann 18 milyonunun her yil dime- 
sine ragmen, bunlann yerlerini yenileri almaz. Yapilan her- 
sey beyin hucrelerinde iz biraktigi ve hiicreler arasi 
baglantilan etkiledigi icin, her insanin parmak izleri 
gibi beyin yapilan da birbirinden farkhdir. 
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yon ile ifade edilen devasa bag- 
lanti aginin nasil olup da hata- 
siz, kusursuz bir §ekilde olu- 
§abildigi ve bu benzersiz 
hassasiyetteki gorevini nasil 
her saniye bagari ile tamamlayabildigi 
yaratihs. gercegini kabul etmek isteme- 
\ yen Darwinistler icin cok biiyiik acmaz- 
M lardir. 

Saglikh bir hayat surmemiz icin 

rf beynimizin icindeki bu sayisiz baglan- 

tinin hicbir eksik ya da hata olmaksi- 

zin kurulmus. olmasi gerekir. Baglanti- 

lar arasindaki herhangi bir kopukluk ya 

da hata, insan viicudunda sayisiz hastahga veya sakathklara yol acabilir. 

Tek bir hiicreden boliinerek cogalan insan embriyosunun, son derece^ 

karma§ik olan bu tasarimi gercekle§tirebilmek icm dogru hiicre yapilan- 

1 na doniigmesi, her birinin dogru yerde olmasi, aralannda dogru baglan- 

I tilan kurmasi ve him bunlari muhafaza edecek bir yapi icinde yer al- 

masi gerekir. Bu a§amalarm hicbiri bilingli bir yonlendirme ve plan 

olmaksizin gercekle§emez. Bu plan Yiice Rabbimiz'in kusursuz 
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planidir. Bir ayette Rabbimiz'in 
iistiin yarati§i §6yle bildirilmek- 
tedir: 

Goklerin ve yerin miilkii O'nun- 
dur; gocuk edinmemi§tir. O'na 
miilkiinde ortak yoktur, her§eyi 
yaratmi§, ona bir diizen vermi§, 
belli bir olgiiyle takdir etmi§tir. (Fur- 
kan Suresi, 2) 



VUCUDUMUZDAKI II,ETi§iM AGlNIN 
VAZGECiWEZ ONEMI 

Beyin ve sinir sisteminin gerceklegtirdigi muazzam ileti§im neticesinde 
parmaklannizin arasindaki sayfanin inceligini hisseder, midenizde olugan 
acikma hissini hemen algilar, etrafinizdaki hergeyi uc boyutlu, parlak ve 
kusursuz bir goruntu halinde seyreder ve cok uzaklardan gecen bir araba- 
nin sesini duyabilirsiniz. Eliniz yandiginda size yanik hissini veren, aciyi 
hissettiren mekanizma, elinizden beyninizin ilgili bolgesine giden 
trilyonlarca baglantidan sadece bir tanesidir. Eliniz yan- 
masina ragmen bu aciyi hissetmeyecek olsaydiniz ya da 
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bunu dakikalar sonra hissedebiliyor olsaydiniz kugkusuz bunun sonu- 
cunda ciddi hasarlarla kar§ila§irdiniz. Ciinkii sinir hiicrelerine ait bu 
uzantilar size degen belli belirsiz bir tiiyii bile elektrik sinyallerine cevire- 
rek hemen beyne ula§tinrlar. i§te bu nedenle kar§inizdaki her detayi go- 
riir, size dokunan her§eyi hissed er, bu nedenle acikir, susar ve viicudunuz- 
daki agnlari hissedersiniz. Boylesine hatasiz ve hizh igleyen bir mekaniz- 
mayi insanlann suni olarak yapmalan ise higbir §ekilde mumkiin degildir. 
Oysa sinir sistemi, milyarlarca insan icin turn fonksiyonlan ile en miikem- 
mel §ekilde gorevini yerine getirmektedir. 

Onceki boliimde degindigimiz sinir hiicresinin uzantisi olan akso- 
nu, zarla cevrelenmis. uzun bir boru §eklinde de du§unebiliriz. Mesaj ile- 
timi ile ilgili her§ey 1 mm'nin yiiz binde biri kahnhgindaki bu akson za- 
nnda gercekle§mektedir. Akson zannin icindeki siviyla, di§indaki sivi- 
nin iceriginde oldukca farkli kimyasal molekiiller vardir. "Bilgi"yi ileten 
bu milimetrenin yiizbinde biri kahnhgindaki uzanti, ici protein ve potas- 
yum sivisiyla dolu bir borudur. Tiimiiyle kimyasal olan bu sivi, digan- 
dan gelen bir bilgiyi ahp nasil iletebilir? Hem de eksiksiz, hatasiz bir §e- 
kilde... Gitmesi gereken bolgeye, ula§masi gereken zamanda... Kugkusuz 
buradaki sistem de guurlu bir yaratih§in gostergesidir. 

Elinizde tuttugunuz bir buzun "buz" olduguna kanaat getirmenizi 
saglayan; onun soguklugu, lslakhgi, kayganhgi ve erimesi gibi her tiirlii 
detay bu kimyasal sivinin icinde ta§inmaktadir. Soz konusu "tek" bag- 
lanti bu bilgiyi hisseder ve kimyasal kan§imin icine katarak yola koyu- 
lur. Oncelikle §unun sorulmasi gerekir: Bu sivi, bilgiyi beyne ulagtirma- 
si gerektigini nereden bilmektedir? §ayet burada bilincli bir yaratihs. ve 
kontrol sistemi olmasaydi, beyindeki bilgilerin karacigere, salgi bezleri- 
ne ya da mideye gitmeleri son derece olagan durumlar olurdu. Goze 
uzanacak olan bir dendrit kisa ya da a§in uzun olabilir, sinir aglan bir- 
birlerine kan§abilir, ya da mesajlarm iletilmesi unutulabilirdi. Ancak bu 
hatalann hicbiri -bir hastahk durumu diginda- olmaz. Guniimiiz tekno- 
lojisiyle bile c6ziilememi§ olan bu kompleks mekanizma sayesinde bilgi- 
ler, saatte 380 km hizla tarn zamamnda, eksiksiz olarak iletilirler. 
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VUCUDUMUZUN ElEKTRIKLE tglJBYEN 
MERKEZ U55U: BEYIN 

Insan viicudu, bilgi turii her ne olursa olsun, ayni aktanm aracini 
kullanmaktadir. Dokunma, tat, koku, ses ya da goruntii, biitiin bu hisler- 
le ilgili bilgiler elektriksel sinyaller olarak kodlanirlar. Bu elektriksel sin- 
yaller, hedefleri olan herhangi bir sinir ya da kas lifine ulastiklannda 
kimyasal bir degisime sebep olurlar. Bu degisim ise bir hissin olusmasi- 
na ya da bir kasin kasilarak bir hareketin, bir mimigin gerceklesmesine 
yol acar. Ayni yontemin boylesine zengin, kapsamh bir ileti§im saglama- 
si sinir sistemimizdeki tasanmin mukemmelligini ortaya koyan ozellik- 
lerden biridir. 

Beyin, viicudu elektrik enerjisini kullanarak denetler ve yonetir. 
Hatta goriilen, hissedilen, hayal edilen ve hatirlanan hersey beynin icin- 
de, elektrik sinyallerinin olustur- 
dugu bir diinyadir. Beyin, sizin 
kendiniz ve cevreniz hakkinda 
bildiginiz herseyin meydana gel- 
digi yerdir. Tiim evren ve icinde- 
kiler, tanidiginiz herkes ve onla- 
ra ait detaylann tamami beynini- 
zin icinde belirir ve kaybolur. 
Beyin Allah'in yarattigi tasanm 
sayesinde, sizinle ilgili turn ay- 
rintilara, viicudunuzun her nok- 
tasina hakimdir. 

Beynin turn bu islevleri yeri- 
ne getirirken kullandigi en temel 
kaynak elektriktir. Bu elektrik sa- 
yesinde bilgiler, talimatlar bir be- 
yin hiicresinden digerine atlar. 
Beyninizde 15-20 watt'lik, buzdo- 
laplarrnin icinde kullanilan tiirde 







Beyin kafatasi icinde sessizce ve bize ra- 
hatsizlik vermeden karmasik faaliyetler 
ger^ekle^tirir. Bir an i?in beynin bir maki- 
nenin motoru gibi sesli calistigmi diisiine- 
lim ya da her fonksiyonu icin bize aci ve 
agn verdigini... Ancak Allah'in rahmetiyle 
bunlann hicbiri olmaz. 
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Insan beyni vucudun kontroi merkezi olarak milyarlarca sinir hiicresinden olusur. Yiiksek 
diizeyde calistiklarmda bu hiicreler, vucut agirligimn %2'sini olusturmalarma ragmen, 
kalp tarafindan pompalanan kanin beste birini kullanirlar. Kan, sinir hiicrelerinin elektrik 
sinyali iiretmek icin ihtiyac duyduklan oksijeni ve sekeri tasir. Beyin kandaki oksijen ve 
sekeri, bedenin dinlenme halinde olan diger dokulanna gore on kat daha hizli yakar. Eger 
beyne kan takviyesi 5 dakikadan fazla engellenirse, beyin hiicreleri olmeye baslar. 



bir ampulii yakacak kadar elektrik dola§maktadir. Bu enerji sayesinde, be- 
yin vucudun diger kisimlan ile haberle§ir, onlara talimatlar gonderir ve on- 
lardan gelen elektriksel mesajlan yorumlar. 61 Yalmzca beyindeki degil, ay- 
m zamanda viicuttaki turn sinir hiicreleri de elektrik iiretir ve elektrikle ca- 
ligirlar. 62 Gozuniize gelen gun i§igi, televizyondaki goruntiiler, radyoda ca- 
lan miizik, igtiginiz suyun serinligi, ocaktaki bir yemegin kokusu, parma- 
ginrzla tempo tutmaniz, yiizuniizde olu§an mimikler bir dizi elektrik titre- 
§imini harekete gecirir. Peki bu elektrik uretimi nasil gergekle§mektedir? 

Noronlann arasinda ta§inan sinyallere ait voltaj genel olarak kii- 
guktur (birkac, on milivolt) ve bu sinyaller saniyede 100 metre hizla ha- 
reket ederler. 63 Belirgin olarak noronlar her beg mili saniyede (bir saniye- 
nin binde biri) bir, sinyal iiretmek iizere yeniden harekete gecebilirler. 

Beyin tiim isdevlerini onceki boliimde agikladigimiz noron adi veri- 
len sinir hiicrelerini kullanarak gercekle§tirir. El, ayak veya deri hiicrele- 
rinin olu§tugu yapi malzemelerinden hicbir farki olmayan beyin hiicre- 
leri, elektrik enerjisini, kendi aralannda konugtuklan bir dil gibi kullana- 
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rak turn viicut hakkinda bilgi ahg veri§inde bulunurlar. Ayni dili kulla- 
narak viicudun tamamina gerekli mesajlan ve bilgileri aktanrlar. Bilim 
diinyasindaki turn geli§melere ragmen, beyindeki bu ozel tasanm, bilim 
adamlan icin hala sir niteligindedir. Evrimci bilim adamlan insan zihni 
ve beynin isdevleri kar§isinda caresizlik ifadeleri sarf etmektedirler. Signs 
of Life (Hayatin I§aretleri) adli kitapta beyin hakkinda du§iincelerini dile 
getiren iki evrimcinin ifadeleri §6yledir: 

Insan beyni bilinen Him kompleks sistemler icinde en 50k hayrete diisiiren 

ve esrarengiz olamdir. Milyarlarca norondan olusan kitle icinde bilgi bizim 

daha yeni anlamaya ba§ladigimiz bir §ekilde akip durur. Biz cocukken de- 

niz kenannda gecirdigimiz bir yaz giiniine ait hatiralar; imkansiz diinya- 

lar hakkmdaki riiyalanmiz. §uur. Matematiksel genellestirme konusunda 

sasirtici kapasitemiz ve evren hakkinda derin ve bazen de sezgisel anlayi- 

gimrz. Beynimiz tiim bunlari ve daha fazlasim da bagarabiliyor. Peki nasil? 

Bilmiyoruz: Zihin bilim acismdan yildinci bir problemdir. 64 

Sinir hiicreleri pek cok acidan diger hiicrelere benzeyen ozelliklere 

sahiptir, fakat cok onemli bir yonden farkhlik gosterirler: Bu ozellik sinir 

hucrelerinin "bilgi"yi i§lemden gecirmeleridir. Sinir hiicrelerinin bilgiyi 

iglemden gecirme yetenegi, hiicre icine alinacak maddeleri (sodyum, 

kalsiyum, potasyum iyonlan...) denetleyen hiicre zannin kendine has 

ozelliklerine baghdir. Iyonlar elektriksel olarak yiiklii parcaciklar olduk- 

lan igin, bunlarin hiicre zanndan iceri ya da di§an hareketi, hucrede 

elektriksel olarak birtakim degi§ikliklere sebep olur. Bir sinir uyarisi da, 

noron zari boyunca olu§an bu elektriksel degi§imin aktanlmasidir. 

Bir bilginin elektrikle iletilmesi ya da bir eylemin elektrikle gercek- 
le§tirilmesi giiphesiz iistiin bir ilmin gostergesidir. Viicudumuzdaki ben- 
zersiz teknoloji de bu ilme sahip olan tek bir Yaratici'mn varhgini goste- 
rir. Sonsuz ilim sahibi olan Rabbimiz hergeye Kadir olandir. Bu gercek 
Kuran'da goyle bildirilir: 

Gokleri ve yeri yaratan, onlarin bir benzerini yaratmaya kadir degil 
mi? Elbette (oyledir); O, yaratandir, bilendir. Bir §eyi diledigi zaman, 
O'nun emri yalnizca: "Ol" demesidir; o da hemen oluverir. Her§eyin 
melekutu (hiikumranhk ve miilkii) elinde bulunan (Allah) ne Yiice- 
dir. Siz O'na dondiiriileceksiniz. (Yasin Suresi, 81-83) 
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EN U5TUN TEKNOI^OJlDEN DAHA IEERI 
1§I,EM KAPASITESI 



Beynimizdeki i§lem kapasitesi, hicbir bilgisayann eri§emedigi iis- 
tun bir iletigimi ortaya cikanr. insan beyninin i§lem kapasitesinin 1.000 
adet en geli§mi§ bilgisayann toplam i§lem kapasitesine denk oldugu he- 
saplanmi§tir: 

Insan beyninin sahip oldugu kapasitenin de giinumuz teknolojisi ile karsi- 
la§tinldigmda, biiyiik bir ustiinliige sahip oldugu goriilmektedir. Ornegin 
diinyamn en hizh i§lem yapan bilgisayarlan ortalama olarak saniyede 10 9 
hizmda hesap yapabilmektedir. Beynin hizi ise aym islem icin 10 15 'tir. Da- 
hasi bilgisayar hafizasmm kapasitesi 10 11 bit'ken beyninki 10 14 'tur. Arada- 
ki bu fark beynin kapasitesinin, 1.000 adet bilgisayann toplam kapasitesi 
kadar oldugunu gostermektedir. 65 

Bu kiyaslama insan beyninin guniimuz teknolojisinden ne kadar 
ileri oldugunu acik bir §ekilde gostermektedir. Beyindeki tasanmin bu 
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ornek de, iinlu bilgisayar V 
firmasi IBM'in teknoloji 
mudurii Dr. Kerry Bernste- 
in' in bir projesidir. Kerry Berns- 
tein, bir haber sitesinde yayinlanan 
"Brain Teaches Computers A Lesson" 
(Beyin Bilgisayarlara Ders Veriyor) ba§- 
hkh roportajda, IBM merkezinde her yil 
diizenli olarak norologlann katilimiyla 
konferanslar diizenledigini ve miihen- 

dislerini beyindeki tasarim konusunda bilgilendirdigini ifade 
etmektedir. Bernstein beyindeki i§leyi§in aynen taklit edilmesi- 
nin mumkiin olmadigini ise §6yle ifade etmektedir: 

Beyinde olaganiistii bir paralellik hakim. Yani tek bir bit [bilgisayan 
za birimi] bilgi, bir anda tarn 100.000 norona yayilabiliyor. Boylec 
bilinen en hizh bilgisayardan yiizbinlerce kat daha hizh oluyor. Bizim ise 
bunu elektronikte gergeklestirebilmemiz miimkun degil. 66 
Kisacasi Dr. Kerry Bernstein beyni elektronik alamnda taklit edebil- 
menin mumkiin olmadigini belirtmektedir. Evrim teorisinin gecersizligi- 
ni ortaya koyan eserleri ile taninan molekiiler biyolog Prof. Michael 
Denton ise, en iyi muhendislerin, en komplike teknikleri kullansalar da- 
hi beyne "biraz" benzeyen bir objeyi tasarlamalarimn "sonsuz zaman 
alacagini" soylemektedir. 67 

Beyindeki iistiin tasanmin yam sira beynin, verimli caligmayi 
dikkate alan bir sistemi de bulunmaktadir. California (Berkeley) Univer- 
sitesi'nde optometri (gorme bozuklugunu olcme) ve psikoloji profesorii 
olan Martin S. Banks beynin verimli gahsma ozelligi ile ilgili §6yle soyle- 
mektedir: 

Beyin, gercek hayatta muhtemelen ihtiyac duymayacagi bilgiyi korumak 
icin fazladan enerji harcamama ozelligi bakimmdan verimlidir. 68 
Bir bilgisayar, belli iglemleri gerceklegtirmek iizere diizenlenmis. 
elektronik parcalardan olu§ur. Yapim a§amasim gormesek de, bilgisaya- 
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nn bu amaca uygun olarak elektronik konusunda bilgi sahibi bir bilgisa- 
yar miihendisi tarafindan tasarlandigi agiktir. Akil sahibi higbir insan, 
parcalarm geli§igiizel etkilerle birlegerek ortaya ciktigini iddia etmez. 
Beyin ise bilgisayardan cok daha biiyiik i§lem kapasitesine sahip bir ta- 
sanm harikasidir. Dolayisiyla biz bu tasanma bakip, beynin bir tasarim- 
cisi oldugunu ve ilminin geni§ligini kavrayabiliriz. Insanin yaratili§imn 
her a§amasi Rabbimiz'in sonsuz ilminin bir ornegidir. Allah'in Kuran'da 
"size (kudretimizi) a^ik^a gostermek icin" (Hac Suresi, 5) ifadesinin bir 
tecellisidir. Ayetlerde §u gekilde bildirilmektedir: 

Ey insanlar, eger dirilisten yana bir kusku i^indeyseniz, ger^ek su ki, 
Biz sizi topraktan yarattik, sonra bir damla sudan, sonra bir alak'tan 
(embriyo), sonra yaratihs biqimi belli belirsiz bir qignem et parqasin- 
dan; size (kudretimizi) acikca gostermek icin. Diledigimizi, adi ko- 
nulmus bir siireye kadar rahimlerde tutuyoruz. Sonra sizi bebek ola- 
rak gikanyoruz, sonra da erginlik qagina erismeniz iqin (sizi buyutii- 
yoruz). Sizden kiminizin hayatina son verilmekte, kiminiz de, bil- 
dikten sonra hi^bir sey bilmeme durumuna gelmesi igin omriin en 
asagi ucuna (yasliliga) geri ^evrilmektedir. Yeryuziinii kupkuru olii 
gibi gorarsiin, fakat Biz onun iizerine suyu indirdigimiz zaman tit- 
resir, kabarir ve her giizel qiftten (iiriinler) bitirir. Iste boyle; siiphe- 
siz Allah, hakkin Kendisi'dir ve siiphesiz oliileri diriltir ve gergek- 
ten herseye gii^ yetirendir. (Hac Suresi, 5-6) 



BEYINDEKI PARAI,EI, BII^Gi i£EEM YETENEGi 

Beynin faaliyetleri elektrik akimlan, kimyasallar ve titregimler ta- 
rafindan kontrol edilir. Bu sistemde milyonlarca farkh i§lem birbirine 
paralel olarak siirer gider. Aym anda ayak ve el parmaklannizi oyna- 
tin, kollarinizi one dogru uzatip, her biriyle farkh daireler cizin ve bii- 
tiin bunlan yaparken de ba§inizi once sagdan sola, sonra da soldan sa- 
ga dogru sallayin ve bir yandan da bir melodi mirildamn. Siz bunlan 
rahatca yaparken, kaslarinizin her birinde gercekle§en i§lemlerin 
kompleksligi ciltlerce kitabi kapsayacak nitelikte olur. Ornegin sizin bu 
sayfada yazih olan kelimeleri gormeniz ve okumaniz, optik sinirleri- 
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nizden gelen sinyallerin merkezi sinir siste- 
minde e§ zamanli olarak i§lenmesi ile mum- 
kiin olmu§tur. Her bir hareket ve dugiince 
icin sinyaller beyinden kaslara uzanan sinir 
aksonlan boyunca yol alir. Akson zarlanndaki 
sodyum kanallari acilir ve kapanir; sodyum ve po- 
tasyum pompalan her bir hiicre zarindaki elektriksel 
dengeyi diizenler; norotransmitterler akson uclarmdaki 
sinapslara birakihr ve bu norotransmitterler noronlar ara- 
sindaki ileti§imi saglar. Kas lifleri ise her biri saniyede 
bes. devir yapan bir milyon baglantinin ortakla§a ha- 
reketini gercekle§tirir. Boylece siz kollannizi ge- 
rerken, ba§inizi saga sola oynatirken, bir melodi 
minldanirken, ayak ve el parmaklarmizi oynatir- 
ken gerekli olan giiciin iiretilmesi ve ilgili kaslann -ne 
eksik, ne fazla- kasilmasi saglanir. Biitiin bunlann olaganiis- 
tii bir uyumla aym anda gerceklegtirilmesi bircok insan -far- 
kinda olmasa da- bizim icin hayati onem ta§ir. 



Hareket sinyalinin 
olusumu 



Sadece kolunuzu kaldirmamz igin dahi, 
beyin ve hucreler arasinda olaganiistii 
bir koordinasyon gereklidir. 
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Karsidan karsiya gecmek iizere oldugunuzu diisunelim. Trafigi 
kontrol etmek icin basinizi geviriyorsunuz, bacak kaslannizda iiretilen 
kuvvetle one dogru bir adim atiyorsunuz, yaklasan arabalann uzakhgi- 
ni ve size ulasma zamanlanni degerlendiriyorsunuz. Daha sonra diger 
yonden akan trafigi kontrol etmek icin basinizi ceviriyorsunuz, bu esna- 
da yolun karsi tarafindan tanidik -hafizanizda kayith olan birine ait- bir 
ses duyuyorsunuz; bu sesi beyninizdeki diger bolgelerdeki kayitlarla 
bagdastinyorsunuz; bu kisinin yiizii, kisiligi, adi, duydugunuz sesle bir- 
likte hafizanizda canlaniyor; ses tellerinizdeki gerilimi ve dudaklarmizin 
seklini ayarlayarak bu kisiye adiyla sesleniyorsunuz; elinizle onu selam- 
layip, bu arada da giivenli bir sekilde yolun karsi tarafina geciyor ve bu 
kisinin elini tarn uygun bir kuvvetle sikiyorsunuz. 

Biitun bu isleri es zamanh olarak yapabilmeniz, beynin "paralel bil- 
gi islem" yetenegi sayesinde miimkun olmaktadir. Beyin bunu her gun, 
uyanik gecirdiginiz her an milyonlarca kez yapmaktadir ve siz, bu is- 
lemler gerceklesirken tiim bunlann nasil gerceklestigi hakkinda ozel ola- 
rak dusiinmezsiniz. 

Usudiiguniiz zaman ise, havanin sogudugunu hissedersiniz ve vii- 
cudunuzun cesitli organlari bu degisimden etkilenir. Derinizdeki kiiciik 
gozeneklerin, kilcal damar uclannin daralmasindan, kaslannizin titre- 
mesine kadar bir dizi faaliyet kendiliginden devreye girip, isi iiretimini 
artirarak ya da kaybini azaltarak normal viicut lsisimn korunmasina kat- 
kida bulunurlar. 69 Bu kadar farkh islevi birbiriyle uyumlu olarak aym 
anda harekete gecirecek bir merkezin var olmasi sarttir. Her bir faaliye- 
tin ortak bir hedef dogrultusunda butiinlestirilmesi icin, hepsinin ustiin- 
de yer alan bir kumanda merkezi bulunmahdir. Bu merkez beynimizdir, 
ancak kitap boyunca vurguladigimiz gibi, bu olaganiistii yetenek bir et 
parcasimn kendi basansi olamaz. Beynin, milyonlarca faaliyeti aym an- 
da, kusursuz bir koordinasyon icerisinde gerceklestirebilmesi Allah' in 
kusursuz yaratisi ile miimkun olmaktadir. Rabbimiz'in "herseye giic ye- 
tiren" oldugu ve diger bazi sifatlan Kuran'da soyle haber verilir: 

Goklerde ve yerde olanlarm tiimii Allah'i tesbih etmi§tir. O, iistiin ve 
giiglii (aziz) olandir, hiikiim ve hikmet sahibidir. Goklerin ve yerin 
miilkii O'nundur. Diriltir ve oldiiriir. O, her§eye gii^ yetirendir. O, 
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Evveldir, Ahirdir, Zahirdir, Batindir. O, her§eyi bilendir. Gokleri ve 
yeri alti giinde yaratan, sonra ar§a istiva eden O'dur. Yere gireni, on- 
dan gikani, gokten ineni ve ona gikani bilir. Her nerede iseniz, O si- 
zinle beraberdir, Allah, yaptiklannizi gorendir. Goklerin ve yerin 
miilkii O'nundur. (Sonunda biitiin) i§ler Allah'a dondiiriiliir. (Hadid 
Suresi, 1-5) 



3 



TESADUHER BEYNI OEU£TURAN BOEUMEERI 
MEYDANA GETIREMEZ 

Beyin ile ilgili detaylar incelendikce tesadiif iddialannin mantiksrz- 
hgi daha belirgin bir gekilde ortaya cikmaktadir. Beyin, kusursuz bir ko- 
ordinasyon ile i§leyen pek cok parcaya sahiptir. Insanin muhatap oldu- 
gu hergey, son derece karma§ik fiziksel ve kimyasal i§lemlerin ardindan 
beyne iletilmekte, beynin ilgili bolgelerinde yorumlanmakta ve daha 
sonra beyinden ilgili kasa ne tepki verilecegine dair bilgi ula§tinlmakta- 
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dir. Bu i§lemler zinciri son derece karma§ik ve detayli a§amalar gerektir- 
digi halde, biz bu a§amalarin hicbirini hissetmeyiz. Uzerimize dogru bir 
top atildiginda topu tutmak icin kollanmizi uzatir, parmaklanmizi ger- 
ginle§tiririz. Aynca topun gelis. yoniinii dikkatle izleyerek kollanmizin 
acisini ve ne kadar yiiksekte olmalan gerektigini ayarlanz. Oysa bu sira- 
da gozumiize gelen elektrik sinyali, sinir uzantilan ile sinir hiicresine ta- 
§inmakta, hiicreden beyne iletilmekte, burada yorumlanmakta -bagka 
bir deyisde goriilen §eyin ne oldugu, tehlikeli olup olmadigi, buna nasil 
tepki verilmesi gerektigi anlagilmakta- ve beyinden yine ayni iletim sis- 
temi ile kol kaslanna komut verilerek topa uzanma hareketi gercekleg- 
mektedir. Meydana gelen fiziksel ve kimyasal olaylann detaylan ise say- 
falara sigmayacak kadar coktur. 



HAREKETl,ERiN UYUMUNU SAGlAYAN BEYINCIK 
Viicutta dengeden ve hareketten sorumlu boliim beyincik, beynin 
sadece onda biri kadarhk bir kismini kaplamasina ragmen milyonlarca 
norondan olu§ur. Bu kiiciik et parcasi siirekli olarak viicudun pozisyonu 
ve hareketleri hakkinda bilgi toplayarak, turn hareketleri kontrolu altin- 
da bulundurur. Insanin du§iinmeden olaylara tepki vermesini saglar ve 
viicuttaki turn kaslari yonetir. Kaslara talimatlar yollayarak viicudun 
duru§unu ayarlar ve diizgiin hareket etmesini saglar. Beyincigin sagla- 
digi koordinasyon sayesinde yiiriime, ko§ma ve benzeri hareketler ku- 
sursuz §ekilde gerceklegtirilir. Ornegin ko§arken oniiniize cikan tagin 
iizerinden atlar ya da kenanndan gecersiniz. Ta§i idrak etmeniz, onun 
yiiksekligini hesaplayarak ne kadar yiikselmeniz gerektigini belirleme- 
niz, ona takihp du§memek icin bir plan yapmaniz, hangi bacaginizi kal- 
diracaginiza karar vermeniz, bunun zamanlamasim ayarlamaniz aslinda 
son derece detayli agamalardan olugur. Ama bunlar zaman harcamanizi 
veya dakikalarca du§iinmenizi gerektirmez. Beyincik, aninda bacak kas- 
lanniza emir vererek onlara ta§i a§malan gerektigini emreder ve bu i§- 
lem biiyiik bir kusursuzluk icerisinde gercekle§ir. 

Kisacasi beyincik, hareket sirasinda her bir organin diger organlara 
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gore nerede bulundugunun bilincinde olunmasim saglar. Bir ciimleyle 
ifade ettigimiz bu ozellik aslinda son derece onemlidir. §u an ayaklarim- 
zin nerede oldugunu bilmeniz, hie de hafife alinabilecek bir yetenek de- 
gildir. CTunkii bu yetenege sahip olmaniz icin beynin, bacaklann ne yap- 
tigini ve bunu nerede yaptigini her an izlemesi gerekir. Eger beynin bu 
tiir bir hakimiyeti olmasaydi attiginiz her adimda tokezlerdiniz. I§te bi- 
zim icin kusursuzca isdeyen turn bu sistemler bilincli bir tasanmin delil- 
lerindendir. Bu sistemlerin tek birinin bile tesadiiflerin eseri olmasi 
mumkiin degildir. 

VOCUDUN OTOMATIK PII,OTU: BEYIN 5API 

Merkezi sinir sisteminin ikinci kismi, beyinle omurilik arasindaki 
baglantiyi saglayan, yakla§ik 7-8 cm uzunlugundaki beyin sapidir. Bu 
yapi omurilige gore daha karma§ik hiicre baglantilan icerir ve omurilik- 
le beyni birbirine baglayan bir koprii gibidir. Bu bolge, temel hayati 
fonksiyonlann yurutiilebilmesi icin vazgecilmez oneme sahiptir. Nefes 
ahp verme, kanin damarlarda dola§masi, kan basmci, kalbin ati§ ritmi, 
uyku-uyamkhk, dikkat ve bunun gibi bircok onemli faaliyet, beyin sapi 
denilen bu bolgeden kontrol edilir. Bir an icin kalp ati§inizin ritmini 
ayarlamak \qm bilincli bir gaba harcamak zorunda oldugunuzu dii§iine- 
lim. Uyumadan, ba§ka hicbir konuya dikkat vermeden bu sorumlulugu 
yerine getirmeniz gerektigini... Boyle bir geyin asla ba§anlamayacak ol- 
masi, Allah'in insan viicudunda kurdugu sisteme ne kadar muhtac ol- 
dugumuzu bizlere bir kez daha hatirlatmaktadir. Kaldi ki burada sade- 
ce nefes ahp verme ile ilgili bir ornekten bahsettik. Gercekte beyincigin 
her bir gorevi, insan icin hayati onem ta§ir. 

HiPOTAIAMUS VE BEYNIN DlGER BOEUMEERi 

Sadece bir bezelye tanesi buyukliigiinde olan hipotalamus, beden- 
de bulunan yag ve karbonhidratlann metabolizmasim, susama hissini, 
uyumayi, biiyiimeyi, istahi, beden lsisini, kan damarlarimn biiyiikliikle- 
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rini, sindirim salgilarini ve davram§larimizin pek cogunu yonetir. Ore 
yandan salgiladigi bazi hormonlar aracihgiyla da viicuttaki hemen he- 
men biitiin ic salgi bezlerinin cah§malarini denetler. Bu onemli gorevle- 
ri yuriiten hipotalamus, beynin sadece %3'unii kaplayan, agirhgi sadece 
4.5 gram olan bir et parcasidir. Hipotalamusun salgiladigi hormonlar, 
viicudun her yerine ulagan ve cegitli emirler ta§iyan birer haberci gibidir. 
Hormonlar, haber gotiirmenin yam sira, ula§tiklan yerde harekete gece- 
rek, iistlendikleri gorevi de tarn olarak yerine getirirler. 

Ornegin salgilanan eger biiyiime hormonu ise, bu hormon biiyii- 
meyi saglayacak her tiirlii sistemi harekete gecirme yetenegine sahiptir. 
Hipotalamusun tiim viicuda yayilan ve viicudun dengesini ayarlayan 
boyle bir salgiyi siirekli uretmesi oldukca onemlidir. Ancak §u bilinmeli- 
dir ki, biiyiime hormonu viicudun tiimiinii dola§sa da yine de sadece 
gereken yerde etki edecek, viicudun ba§ka bir bolgesi icin kullamlama- 
yacaktir. Viicudun neresine etki etmesi gerektigini bilip, tiim viicuttan 
gecmesine ragmen sadece ilgili yerde etkili olan hormonlar, sadece birer 
salgidan ibarettir. Fakat soz konusu a§ama- 
lar §uur, akil gerektiren iglemlerdir. Bu 
salgimn viicut icinde yolunu bulmasi, 
viicudun her bolgesini tammasi, gi- 
decegi yere miikemmel bir zaman- 
lama ile ula§masi, ulagtigi yerde 
gerekli olan degigiklikleri gerekli 
miktarda yapmasi, ornegin sac- 
lan uzatmasi veya ii§iime hissini 
durdurmasi, tesadiif eseri olu§a- 
mayacak olaylardir. Iginde bu- 

Qogu zaman kafamizin icinde nelerin olup 
bittigini aklimiza dahi getirmeyiz. Aynca 
beyin biz dinlenmek iizere oturdugumuzda 
ya da uyudugumuzda da dinlenmeden 
faaliyetlerini siirduriir. Gece boyunca nefes 
almamizi, sindirim sistemimizin islemesini, 
kalp ritmini, hiicrelerin yenilenmesini takip 
etmeye devam eder. 
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lundugu bedenin bir kadina mi yoksa bir erkege mi ait oldugunu bilme- 
si ve buna gore farkli bir denge olugturmasi da son derece onemli bir ay- 
rintidir. Erkekte sakallann cikmasina, sesin kalinla§masina neden olur- 
ken, kadinda tarn zit bir gorev yerine getirip bunlari engellemesi gerek- 
mektedir. Gorme, karar verme, ayirt etme gibi ozellikleri olmayan §uur- 
suz bir sivinin boylesine planli, dakik ve §uurlu bir sistemin i§lemesine 
vesile olmasi kugkusuz ki tesadiiflerle aciklanamayacak bir durumdur. 
Bu sistem sonsuz akil ve ilim sahibi Allah'in yaratmasidir. 

Beyinde biitiin bunlarm di§inda, uyanlan beynin algilayabilecegi 
§ekle ceviren "talamus" ve nefes alip verme, kanin damarlarda dola§ma- 
si, kalbin atis. diizeni, uyku ve uyaniklik, dikkat ve bunun gibi bircok 
onemli faaliyeti denetleyen "beyin sapi" bulunmaktadir. Sadece nefes 
alip vermeyi dahi insanin kontrol altinda tutmasi mumkun degildir. 
Eger bu kontrol size verilseydi, turn ya§antimzi bu mekanizmaya dikkat 
harcamakla gecirecek, muhtemelen uykuya ilk yenik dugtuguniiz anda 
da son nefesinizi verecektiniz. Ancak nefes almak en temel ihtiyaciniz ol- 
masina ragmen, bu konuda herhangi bir dikkat harcamak zorunda de- 
gilsiniz. Cunkii viicudumuzda biz farkinda olmadan, 
sistemli ve hie aksamadan caligan bir mekanizma 
bulunmaktadir. 
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Beyindeki Modiiler Sistem 

insan beyni birgok parfadan olus.mus.tur. Her birinin ozel fonksiyonu 
vardir; biri sesleri konu§maya gevirir, biri renkleri bir manzara olarak bira- 
raya getirir, biri kokuyu kaydeder, biri tanidik bir yiizii animsar ya da bahgi 
meyveden ayirt eder. Ancak beyindeki pargalarm fonksiyonlan sabit degildir 
ve turn bu pargalar ayni zamanda birbirlerine bagimh galijmaktadir. Beyin ya- 
nm kiirelerinin aynlmasi konusunda ilk ara§tirmayi yapan Psikolog Roger 
Sperr, bu 5ah§masiyla Nobel odiilii kazanmi§tir. Sperry, beynin "homojen bir 
kara kutu degil, modiiler bir sistem" oldugunu gosterdi. 1 Giinliik hayatta 
modiiler sistemin onemi, takilip sokiilebilen, ihtiyaca gore kullamm alani de- 
gistirilebilen, kullanicmm isteklerine gore sekillendirilebilen bir sistem olma- 
smdan ileri gelmektedir. Ayrica modiiler sisteme gore tasarlanan malzeme- 
ler, hem kullamm, hem de gelistirme afisindan son derece esnektir. Beynin 
de sabit bir yapida olmayip jartlara gore degisen, gelijime agik yapisi bilim 
adamlarmi hayranlik ifinde birakan bir ozelliktir. 

1- Rita Carter, Mapping the Mind, University of California Press, §ubat 1999, s. 43. 

Beynin yari kiireleri arasindaki is boliimii 
nedeniyle bir taraftan diger tarafa 
bilgi aktanminin saglanmasi 
hayati bir bnem tasir. iki 
yari kiire arasindaki 
karsihkh bilgi akisi 80 
nilyon kadar ak- 
sondan meydana 
gelen devasa bir 
koprii ile sagla- 
nir. Eger bu bag- 
lanti saglanma- 
mis olsaydi, bey- 
nin icinde bir kaos 
ortami yasanirdi. 
Sadece aktanmin 
saglanmasi de- 
gil, ayni zamanda 
bilgi paylasiminin 
da hassas bir za- 
manlamayla yapilmasi 
gereklidir. Bu da saniyenin 60.000'de biri kadarlik siirede es zamanlihgin yakalanmasim 
gerektirir. Ornegin gorme duyusunda bu es zamanlihk saglanamasaydi, bir goziin gordii- 
gii sey diger goziin gordiigii seyle uyumsuz olur, gbrunti) ciftlesmesi meydana gelirdi. 
isitme duyusunda, es zamanlihk olmadiginda ise, sadece belirsiz yankilar duyulurdu. 
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Beyni Taklit Etmeye Qali^an Bilgisayarlar 

Bilgisayarlar teknolojinin en iistiin urunleridir ve hayatimizi kolaylastiran 
90k kapsamli i§ler yaparlar. Bedenimizdeki biitiin i§leri idare eden beynimiz 
ise, hicbir bilgisayarla karsilastinlmayacak kadar iistun bir sisteme sahiptir. 
Bilgisayarlar ve beyin benzer fonksiyonlar gerceklestirmelerine ragmen, 
beynin tasanmmdaki ustunluk taklit edilemez ozellikler tasimaktadir. 

Beyindeki bu kompleks tasanm sayesinde, beyin en az I On bit (bilgi ilet- 
me birimi) kadar bilgi sakh tutar ve saniyede 1 ' s sinyal iletir veya hesapla- 
ma yapar. Beynin potansiyel bilgi saklama kapasitesinin en az 25 milyon cilt- 
lik, 800 km uzunlugunda bir kitapliga esit oldugu da soylenebilir. 1 

Bilgisayar tasanmcilan beynin bu olaganustu yapismi yapay "sinir aglan" 
kurarak taklit etmeye cahjmislardir. Ancak beynin, pek cokyonuyle, makine- 
lertarafmdan hicbir zaman taklit edilemeyecegi sonucuna varmislardir. Vucu- 
dumuzun yaratilmi? en mukemmel sistemlerinden biri olan beyindeki tasa- 
nm, Rabbimiz'in yaratma sanatmdaki ve ilmindeki ustiinlugu sergileyen 6r- 
neklerden sadece biridir. 



Saklama Cihazi 


Bilgi Kapasitesi (Kelime) 


Daktilo sayfasi 


300 


3.5" kompakt disk (CD) 


40-200 milyon 


20 milyon ciltlik kutiiphane 


2 trilyon 


Beyin - 25 milyon ciltlik bilgi 


2.5 trilyon 




Kelime sayisi uzerinden 
(Bir kelime = 5 bayt = 40 bit) 


cesitli sistemlerin karjilastirmasi 



Yukandaki tabloda kelime sayisi uzerinden fe§itli bilgi saklama sistemle- 
ri karsila§tinlmaktadir. Tabloda da goruldiigu gibi beyin en genis saklama ka- 
pasitesine sahip sistemdir. 
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ACII, DURUMIARDA KONTROI,0 
EU AIAN OMURIIJK 

Omurilik viicudun ileti§im aginin anayoludur. Viicuttan beyne bil- 
gi aktanr ve viicudun diger bolgelerine talimatlar yollar. Omurilik, genis. 
bir elektrik hatti gibi sinir tellerinin uzerindeki emirlerin beyin ve bede- 
nin diger boliimleri arasinda rahatca dola§imini saglar. Omurilik bu ya- 
pisiyla tarn bir ileti§im merkezidir. Beynin, kafatasi kemikleri ile korun- 
masi gibi, omurilik de, bel kemigini olu§turan omurlar sayesinde koru- 
nur. Buradaki sinir hiicreleri, sinir sisteminden gelen ve beyinden vucu- 
da giden sinyalleri degerlendirerek, nereye ve ne §ekilde iletileceklerini 
belirleyen kompleks elektrik devreleri olu§tururlar. 

Omurilik bazen gorevini -beynin kontrolii olmaksizin- kismen ba- 
gimsiz bir bicimde yerine getirebilir. Bu tiir hareketler reflekslerdir. Ref- 
leks, belirli bir uyanya kar§i sabit bir tepki olarak tammlanabilir. Ref- 
leksler, risklere ve tehlikelere hizla tepki vermemizi saglar. Insan viicu- 
du icin karar mercii cogu zaman beyindir. Fakat sinir sistemimizde acil 
durumlar icin daha hizh bir sistem kurulmu§tur. Bircok refleks hareketi 
omuriligimizde bulunan bir grup sinir hucresi tarafindan yonlendirilir. 

Refleks dedigimiz ani hareketler, omurilik icindeki devreler aracili- 
giyla olaganiistii hizh bir bicimde cereyan ederler. Olaganustiidiirler, 
ciinkii hareket karari beyinden degil, omurilikten gelir ve hizhdir. Eger 
bu mekanizma omurilikten degil de beyinden yonetiliyor olsaydi, yan- 
h§hkla bir sobaya dokundugumuz zaman, yanma hissini hissetmekle 
elimizi cekme refleksi arasinda bir zaman dilimi gecerdi. Bu da elimizin 
biraz daha fazla yanmasina sebep olurdu. Oysa biz bir sobaya degdigi- 
mizde aninda geri cekiliriz ve elimizi minimum hasarla kurtarmis. olu- 
ruz. Igte omuriligimiz bu derece onemlidir ve cok hassas bir §ekilde ko- 
runmasi gerekir. 

Omuriligimizi bir bilgisayarm icindeki kablolara benzetebiliriz. 
Eger siz bu kablolan plastik bir kihfla korumaz ve siirekli olarak egip, 
bukerseniz bu kablolar bir siire sonra kopar ve iglevini yitirir. Boylece 
bilgisayar tamamen cah§maz hale gelir. Aym bu ornekteki gibi omurilik 
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de onemli bilgileri ileten karma§ik bir kablo gorevi gormektedir. Ve bu 
hayati kablonun korunmasi icin her turlii tedbir ahnmigtir. Bu tedbirler- 
den bir tanesi omurgamizin, omuriligimizden cok daha uzun olmasidir. 
Boylece omurilik tamamen kemik bir kafes ile ku§atilmig olur. 

Eger omurga geli§irken bir yanhghk sonucu bir ya da daha fazla 
omur kemigi tarn olarak geli§emezse, "spina bfida" adi verilen onemli 
bir hastahk ile kar§i kar§iya kahnz. Bu hastahkta omurganin arkasinda 
onemli derecede acikhk vardir. Buna bagh olarak omurilik ve sinir siste- 
mi hasar goriir. Onemli mesajlar gerekli yerlere ulagamaz. Sinirler beyne 
ulagamayinca felc -hareket edememe ve hissetmeme durumu- olu§ur. 

Goruldugii gibi viicudumuzdaki sistemin kusursuz islemesi icin 
her parca yerli yerinde olmah ve kusursuz bir tasanma sahip olmahdir. 
Bundaki en ufak bir degi§iklik, viicudumuzda cok ciddi sorunlara sebep 
olabilmektedir. Insanin yaratili§indaki olciiden Kuran'da §6yle bahsedil- 
mektedir: 

(Allah) Onu hangi §eyden yaratti? Bir damla sudan yaratti da onu 

'bir olgiiyle biqime soktu.' (Abese Suresi, 18-19) 



RABBIMIZ'IN ILHAMI ILE HAREKET 
EDEN HUCRELER 

Refleksler hizh olmak zo- 
rundadir, bu yiizden ref- 
leks sinyalleri en kisa yol- 
dan ilerler. Ornegin keskin 
bir nesnenin iizerine ba- 
sarsaniz, dokunma duyu- 
nuza ait sinir hucreleri 
omuriliginize bir sinyal 
gonderir. Bu sinyal hareket 
sinir hucrelerine etki ede- 
rek, ayaginizi kaldirmanizi 
saglar. Soz konusu sinya- 
lin beyne ulasip yorumlan- 
masi ise daha gee gercek- 
lesir. Bu sistem Allah'm in- 
sanlar uzerindeki sayisiz 
korumasindan biridir. 
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Diinya hakkinda bildigimiz her§ey bize duyulanmiz vasitasiy- 
la ula§ir. Duyular olmasaydi, cevremizdeki hergeyle baglantimiz ke- 
silirdi. Kolumuzu masaya yasladigimizi ya da yumu§ak bir koltuga 
oturdugumuzu dahi bilemezdik. Duyular dis. diinyada ve viicudu- 
muzda neler olup bittigi hakkinda qok kapsamli bilgi edinmemizi 
saglarlar. Ornegin bir arkada§inizin yuziinun tamamini gormeseniz 
ya da bu kigiyi arkasindan gorseniz bile tamyabilirsiniz. Binlerce 
farkli koku ve renk tonunu birbirinden ayirt edebilirsiniz. Derinize 
degen bir tiiyu hemen hissed er, dii§mekte olan bir yapragin hi§irtisi- 
duyarsiniz. Bunlann hicbiri icin caba harcamazsiniz. 

Duyu organlarinin, digaridaki nesneler hakkinda bilgi topla- 
yan boliimlerine "ahci" adi verilir. Ahcilar, kendilerine ula§an 
bilgileri, sinir hiicreleri aracihgiyla beyne iletilen elektrik 
akimlarma donugturiirler. Beyin kendisine 
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Elektrik Akimi lie Ta§inan Hayati Bilgiler 




ulagan bu elektrik akimlanni yorumlar ve sizin, nesnelerin ozellikleri- 
ni anlamaniza vesile olur. Daha sonra viicudunuzun diger bolgelerine 
komutlar gondererek, bu bilgiler dogrultusunda harekete gecilmesini 
saglar. 

Farkli duyu organlanndaki alicilar farkli §eyleri algilar ve tepki ve- 
rirler. Kulaklardaki alicilarm bazilan seslere tepki verir. Bazilan da ba§in 
hareketlerine tepki vererek dengeyi korumayi saglar. Gozlerdeki alicilar 
i§iga ve renge tepki verirken, burnun ic kismindaki alicilar havadaki 
kimyasal maddelere tepki verirler. Dilimizdeki alicilar, sivilara ya da tii- 
kiiriikte cozunmu§ maddelere tepki verirler. Derimizdeki alicilar dokun- 
ma, basing, sicaklik ve agriya tepki verir. Kas ve eklemlerimizdeki alici- 
lar ise hareket ettigimiz zaman tepki vererek, viicudumuzun konumu 
hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglarlar. 

Viicudumuz ba§li ba§ina bir tasarim harikasidir. Ancak bu bedenin 
di§ diinyaya duyarli olmasi, cevresinde olup bitenleri algilayarak tepki 
verebilecek yetenekte olmasi, en az tasarimi kadar olaganustiidur. Oyle 
ki guniimuzun en onemli teknolojik aletlerinde dahi beyin-viicut arasin- 
daki kompleks i§lemleri gercekle§tiren koordinasyon saglanamami§tir. 

Ornegin bilgisayarlarda duyu organlan yerine kodlama mekaniz- 
masi vardir. Bu mekanizma bilgiyi ikili kod adi verilen bir dizi elektrik- 
sel sinyale donu§turiir. Ikili kod bilgisayann isdemcisi tarafindan yorum- 
lanir. Iglemci, bilgisayann beyni gibi hareket eder. Ornegin bir duman 
dedektorii, yiikselen lsiya ve dumana tepki verecek §ekilde tasarlanmi§- 
tir. Dedektor, isi ve dumanla ilgili verileri ikili kodlara donu§turiir. Ikili 
kodlar bilgisayar isdemcisi tarafindan yorumlanir ve komutlar su piis- 
kurtme sistemine gonderilir. Boylece su puskurtuciileri cali§maya ba§lar. 
Ancak algilanmiz -gali§ma sistemleri benzer oldugu halde- otomatikleg- 
mi§ komutlarin otesinde yorum ve degerlendirme giiciine sahiptir. Or- 
negin insan beyni dumani algiladiginda, cok yonlu tedbir alabilir: Du- 
manin miktarma, kaynagina gore pencereyi acabilir, yangin sonduriicii 
kullanabilir, odadaki kigileri bogaltabilir, telefon edip itfaiye cagirabilir... 
Bu da insanin hicbir teknik aletle kiyaslanamayacak kadar olaganustii 
bir yaratili§a sahip oldugunu gosterir. 
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Bir topu tuttugunuzda ya da bir gitarin tellerine 
dokundugunuzda, yaptiginiz hareket ne kadar ha- 
fif olursa olsun, parmak uclarmizda bir basmc 
hissedersiniz. Bu hafif hareket dahi, parmak 
ucunda yogun olarak toplanmis olan binlerce do- 
kunmaya duyarh sinir ahcisini harekete gecirir. 
Deri yiizeyinin yakinlanndaki sinir uclarmi kapla- 
yan ozel hiicrelerde, basincla birlikte elektrik aki- 
mi baslar. Bu akim sinir lifieri araciligiyla 
saniyede 130 metre hizla beyne dogru iletilir. 



ELEKTRtK SiNYAIXERtNtN DOKUNMA 
HISSINE CEVRIlMESi 

Diger turn algilar gibi, dokunma hissi de deri hiicrelerinin elektrik 
sinyalleri olarak ilettigi bilgilerin beyinde yorumlanmasiyla olugur. Siz 
bir kuma§a dokundugunuzda onun sert, yumu§ak, ince ya da kaygan ol- 
dugunu beyninizde algilarsiniz. Parmak uclarimzdaki alici hiicreler, ku- 
maga ait bilgileri beyninize elektrik sinyali olarak ula§tinrlar ve bu sin- 
yaller beyninizde dokunma hissi olarak algilamr. Ornegin siz puriizlii 
bir yiizeye dokundugunuzda, onun gercekte puriizlii olup olmadigini 
veya piiriizlii bir zeminin gercekte nasil bir his uyandirdigini asla bile- 
mezsiniz. (Jiinkii siz piiriizlii bir yiizeyin aslina hicbir zaman dokuna- 
mazsimz. Sizin piiriizlii zemini hissetmek konusunda bildikleriniz, bey- 
ninizin belli uyanlan yorumlama §eklidir. 
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Deride lsiya, soguga, dokunmaya, agriya, basinca ve sarsilmaya 
tepki veren, cegitli hassasiyetlerde milyonlarca alici bulunur. Bu alicilar 
beyne elektrik sinyalleri gonderirler ve biz bu sinyaller aracihgiyla do- 
kundugumuz nesne ile ilgili cok kapsamli bilgi sahibi oluruz. 

§u an elinizde tuttugunuz bu kitap da, turn detaylan ile sizin bey- 
ninizde yaratihr. Digandaki diinyada maddesel olarak bir kitap vardir, 
ancak sizin muhatap oldugunuz kitap beyninizin icindeki bir kopyadan 
ibarettir. Kitaba dokundugunuzda olu§an hisler, tumiiyle elektrik sinyal- 
lerinin yorumudur. Dolayisiyla dokundugunuzu sandigimzda, aslinda 
beyninizin icindeki kitabin sayfalanni cevirir, beyninizin icinde sayfala- 
rin inceligini, kayganhgini hissedersiniz. Gercekte ise, hicbir zaman bu 
kitabin aslina dokunamazsimz. 



BEDENiMiZiN HER YERININ AYNI HAS5ASIYETTE 
OEMAMA5ININ HIKMETI: 
K6r bir insan, parmak uclan ile Braille alfabesini (kor alfabesini) 
okur. Ancak bunu, viicudunun bir ba§ka yeriyle ornegin parmagin ek- 
lem yerleri ya da di§ yiizeyleri ile yapamaz. (Junkii parmak uclanndaki 
algiya hassasiyet derecesi, alici sayisi ile baglantih olarak cok daha faz- 
ladir. Viicut yiizeyine yayilmi§ halde 640.000 kadar hassas deri alicisi 
vardir. 70 Parmak ucjannda yogun olarak m 2 'de 9.000 tane alici bulun- 
maktadir. Bu alicilar, parmak uglanmizdaki hafif bir surtunmeye bile mi- 
lisaniye iginde tepki verirler. Bu sayede parmak uclanmizla qok hassasi- 
yet gerektiren isderi yerine getirebiliriz. Ancak dirseklerimiz parmak uc- 
lanmiz gibi hassas degildir. Bu da son derece hikmetlidir; eger aksi ol- 
saydi, en ufak bir puriizu yogun olarak hissedecegi icin dirseklerimizi 
bir yere yaslamak son derece rahatsiz edici olurdu. Diger taraftan bir ku- 
ma§in yumu§akligim, bir yiizeyin kayganhgini algilamamiz icin parma- 
gimiz yerine dirsegimizle dokunmamiz gerekirdi. Bu detaylar duguniil- 
diigiinde, viicudumuzda ihtiyacimiza ve kullamm kolayhgina yonelik 
cok ozel bir tasarim bulundugu acikga goriilmektedir. 
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DOKUNMA AIJCIIARININ SABIT UYARIIARA ADAPTE 
OLMA5INDAK1 HiKMET: 

Dokunma alicilan ani degi§ikliklere cevap verirler, fakat sabit bir 
uyariya kisa siirede adapte olurlar. Beyin, temasin basdangici ve sonu 
hakkinda bilgilendirilir, fakat ara a§amalarda beyne bilgi aki§i olmaz. Bu 
da son derece hikmetlidir; gunkii genellikle derimize dokunan nesneler 
hakkinda siirekli olarak bilgilendirilmeye ihtiyac duymayiz. Dokunma 
alicilannin yalnizca bir degi§iklik oldugunda bilgi iletmeleri yeterlidir 
ve bu bizim acimizdan biiyiik bir rahatliktir. Dokunma alicilannin sabit 
bir uyariya hizh bir §ekilde adapte olma yetenegi, sinir sisteminin onem- 
li bir ozelligidir. 71 

Ornegin her sabah iizerimize bir §eyler giyeriz, ilk ba§ta ce§itli ah- 
cilar beyne bunlarm agirhgini, yumugakhgini ve basincini anlayacagi- 
miz mesajlar yollar. Ama kisa bir sure gecmeden mesajlar azahr ve yok 
olur; ciinkii biraz once de belirttigimiz gibi sabit yogunluktaki siirekli 
uyarilar alicilann faaliyetini durdurur. Aym §ekilde kol saatimizi ilk 
taktigimizda metalinin serinligini, kahnhgini, agirhgini hissederiz; bir 
sure sonra ise varhgini unuturuz. Ancak kayi§i acihp diigecek gibi 
olursa derimizdeki yeni etki dikkatimizi ceker. Aym §ekilde §apkamizi 
cikardigimiz anda ba§imizdaki ahcilar bu yeni durumu beynin ilgili 
bolgesine hemen bildirirler ve hislerimiz §apka cikarma hareketimizle 
uyum icinde degi§ir. 

Sistemin bu igleyigi bizim icin gok onemlidir. Cunkii viicudumuza 
giydigimiz kiyafetlerin, taktigimiz aksesuarlann varhgini her an hissedi- 
yor olmamiz, kugkusuz son derece rahatsiz edici olurdu. Bu nedenle deri- 
mizin sabit uyanlara adapte olmasi Rabbimiz'in cok biiyiik bir rahmetidir. 



AGRI VE ACI HiSEERiNIN HiKMETL 

Agri ve aci hisleri, viicudumuzda bir dokunun hasara ugradigini 
bildiren ikazlardir. Sinir ahcilarimizdan birkac, milyonu acilan algilar, 
ne kadar cok darbe ahrlarsa o kadar §iddetli uyanhrlar. Ornegin baca- 
gimizi masanin kenarma carptigimizda ya da yerdeki kink cam parga- 
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Allah 'in Rahman ve Rahim Sifatlarinin Bir 
Tecellisi: Agri ve Aci Hisleri 

Bacagimizi masanm kenanna carptigimizda ya da yerdeki kink cam parcasi- 
na bastigimizda agn ya da aci hissederiz. Agn ve aci hisleri nin hayatimizda 50k 
onemli biryeri vardir, cunkii bize vucudumuzda bir sorun oldugunu bildirirler. 
Cildimizdeki alici hiicreler bize zarar veren seylere tepki verdiklerinde -beyni- 
mize acil mesajlar gonderdiklerinde- agn ve aci hissederiz. Bunun uzerine biz 
de, bu rahatsizligi gidermek icin birtakim tedbirler aliriz. 



3- Kronik aci, aci mesajla- 



ni tespit ettikten 
beyin bu aciyi dindirmek 
icin sinyalleri bloke eden 
mesajcilar gbnderir. 



gelleyerek kiside kontrol 
kaybina sebep olablllr. 
Acidaki artis hissl de bun- 




rilikte kimya- 
sal mesaja 
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sina bastigimizda agri ya da aci hissederiz. Agri ve aci hislerinin haya- 
timizda cok onemli bir yeri vardir, ciinkii bunlar viicudumuzda bir so- 
run oldugunu bildirirler. Cildimizdeki alici hiicreler bize zarar veren 
seylere tepki verdiginde -beynimize acil mesajlar gonderdiginde- agri 
ve aci hissederiz. Bunun iizerine biz de bu rahatsizhgi gidermek icin 
hemen onlem aliriz. 

Bazi hisler aci, bazilan batma, bazilan yanma, bazilan da agri sek- 
lindedir. Batma hissi beyne en hizh sekilde -saniyede 30 metre hizla- gi- 
der. Bu hissi algilayan alicilann yeri tarn derinin dis katmamndadir. Yan- 
ma veya aci hislerinin sinyalleri ise beyne, batma hissine kiyasla daha 
yavas -saniyede 2 metre hizla- giderler. 

Bu hislerin algilams hizindaki farkhhkta da biiyiik hikmetler var- 
dir. Ornegin ilk once keskin bir batma acisi hissetmemiz -ornegin bir 
arinin ignesinden- sonra yavasca yanma hissinin olusmasi son derece 
onemlidir. (^iinkii batma hissi tehlikeye karsi hizh bir koruma saglar. 
Bu da kuskusuz sonsuz rahmet sahibi Rabbimiz'in hikmetli yaratisi- 
nin orneklerindendir. 



YARAIANMA E5NASINDA ACI HiSSlNIN 
A^AI,MA5ININ HIKMETI: 
Bazi insanlar yaralandiklan anda ve yaralandiktan sonra bir sure 
aci hissetmezler. Boylece insan, yarali oldugu halde kendisini koruyacak 
veya tehlikeden kacabilecek giic, bulur. Aci hissinin iletilmesi de sinir 
hiicreleri araciligiyla olur. Soz konusu hiicreler, aci, sizi, agri ve uziintii- 
yii yok eden, viicudu rahatlatan "endorfin" maddesi icerirler. Endorfin, 
adeta beynimizin iirettigi bir agri kesicidir. Endorfin agrinin ilk hissedil- 
digi anda salgilanir, ama ilk kriz atlatildiginda etkisi gecer. Bu sayede 
ciddi olarak yaralanan insanlar bile belli bir sure icin siddetli bir agri his- 
setmezler. Agri kesici ilacjar da aym mantikla islev goriirler. Pek cogu 
hastahklan ve yaralan tedavi etmezler; bunlar sadece agnyi hissetmemi- 
zi engelleyen kimyasal madddelerdir. Yaralanma esnasinda aci hissinin 
azalmasi Allah'in insanlar iizerindeki rahmetinin bir ornegidir. 
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I£IK ENERji$iNIN EEEKTRICrE CEVRIEMESi VE 
GORME AEGI5I 

Gorme olayi oldukca a§amah bir bicimde gerceklegir. Gorme sirasin- 
da, herhangi bir cisimden gelen i§ik demetleri (fotonlar), goziin oniinde- 
ki lensin icinden kinlarak gecer ve goziin arka tarafindaki retinaya ters 
olarak diigerler. Buradaki hucreler tarafindan elektrik sinyaline doniigtii- 
riilen gorme uyanlan, sinirler araciligi ile, beynin arka kismindaki gorme 
merkezi adi verilen kiiciik bir bolgeye ula§irlar. Bu elektrik sinyali bir di- 
zi iglemden sonra beyindeki bu merkezde goriintu olarak algilamr. 

Gozde, koni ve cubuk olarak ifade edilen iki ce§it aha hiicre bu- 
lunmaktadir. Cubuklar i§iga kar§i oylesine hassaslardir ki, soluk bir 
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Damar tabaka 




Her 2 ila 10 saniyede bir goz kirparsiniz. 
Bu kelimelerin her birine odaklandikca 
gozleriniz saniyede yuzlerce kez ileri geri 
doner, retina bilgisayar benzeri on milyar 
hesap yapar. Turn bunlar oylesine kusur- 
suz isler ki, cogu zaman nasil gordiigiinu- 
zii diisunmeye dahi gerek duymazsiniz. 
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i§ikta dahi goriintiinun olu§masim saglarlar. Ancak normal gun i§igin- 
da a§iri i§iktan dolayi, herhangi bir sinyali iletemeyecek hale gelirler. 
Koniler ise yiiksek lgikta i§lev gordiiklerinden, giin i§iginda goriintii- 
niin olu§masim saglarlar. 

Ornegin televizyon ekramna baktigimzda, bilgiyi gozden beynimi- 
ze ula§tirmak icin 1 milyon sinir lifinden olugan optik (gorme ile ilgili) 
sinire ihtiyac vardir. 72 Gozlerin televizyondaki bir goriintii ile uyanlma- 
si retinanin i§ik alicilannda kimyasal bir tepkimeye neden olur. Bu tep- 
kime sonucu retinadaki sinyaller optik sinirleri, optik sinirler de beyni 
uyanr. Beyinden gonderilen sinyaller de saniyede 100 metre hizla gozle- 
ri, ayak parmaklanni, ayak bileklerini, bacaklan, omuzlan, kollan, bilek- 
leri ve parmaklan kontrol eden kaslan uyanr. Goriintiinun algilanmasi 
ile birlikte, koltuga yonelme, kumandamn ses diigmesine basma gibi ha- 
reketler gercekle§ir. 

Insan gozii, kirmizi ile mor arahgindaki degi§en renkleri algilar. Bu 
araligin altindaki kizil otesi lginlan ve iizerindeki ultraviyole i§inlarim 
algilayamaz. Bu, son derece hikmetli bir yaratiligtir. Eger goziimiiz bu 
araliktaki i§ik dalga boylarim degil de, daha diigiik dalga boylarim algi- 
lamaya ayarh olsaydi, ornegin radar ekramndaki gibi bulanik bir goriin- 
tii ile muhatap olacakti. Eger goziimiiz daha yiiksek dalga boylarim al- 
gilamaya ayarh olsaydi, bu sefer de rontgen filmindeki gibi goriintiiler- 
le ya§ayacaktik. Ancak Allah'in rahmetiyle gozdeki hiicreler ancak bu 
dalga boylanndaki i§igi elektrik sinyaline cevirmekte ve boylesine renk- 
li, detayh bir goriintii gormemizi saglamaktadir. (Detayh bilgi icin bkz. 
Gozdeki Mucize, Harun Yahya) 



BEYINDE OUJgAN UC BOYUl%U DUNYA 

Beyin, nesnelerin uzakhklarinin tespit edilmesinde de son derece 
hassastir. Her iki goz aym anda hareket etmelerine kar§in, farkh acilarda 
goriintii elde ederler. Gozlerin acilan arasindaki bu farkhhklar ise bey- 
nin, goriilen nesnenin ne kadar uzakta oldugunu hesaplamasina yar- 
dimci olur. Beyne iletilen iki goriintii kiyaslanir ve goriintiiniin derinligi 
belirlenir; boylece siz de elinizdeki kitabi uc boyutlu bir goriintii icinde 
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goriirsunuz. Eger bu ozellik olmasaydi, hergeyi gift ve tek bir diizlem 
iizerinde goriirduk. Bu bakimdan iki goziin gorii§ alanlannin farkli aci- 
larda olmasi son derece hikmetli bir yaratihg ornegidir. 

Bir tenis magi izlediginizi du§unelim. Oyunculardan biri, agin iize- 
rinden gecen topa rakeriyle kargilik veriyor. Beyniniz size vuru§un nasil 
oldugu hakkinda kanaat belirtiyor. Topu, agi ve raketi aydinlatan i§ik, siz 
farkinda olmadan e§ zamanli bir §ekilde gozlerinize ula§iyor. Bir raket ya 
da bir tenis topu olarak algiladiginiz §ey, beyninizde cok sayida elektrik- 
sel sinyalin is. birligi yapmasindan olu§an bir goriintudur ve her bir sinyal 
beyindeki ilgili kisma yoneltilir. Ancak beyninizde, bu tenis macini nasil 
gordiiguniize iligkin herhangi bir ipucu yoktur. Bilim adamlan goriintii, 
ses ya da koku verilerinin beynin ilgili kisimlanna nasil yansitildigini acik- 
lamaktadirlar, ancak onlari asil §a§kinlik icinde birakan bu elektrik sinyal- 
lerinin yeniden, orijinaline uygun olarak beyinde nasil diizenlendigidir. 

Gerald L. Schroeder gorme olayindaki mucizevi yonlerden birkaci- 
ni §u ifadelerle dile getirmektedir: 

Biyolojik bilgi transferi siireci hayranlik verici bir hikayedir. Sadece bu 

olaylar zincirinin tek bir parcasim ele almak istersek, beyin gozdeki retina- 

ya yansitilan iki boyutlu goriintiinun iiq boyutlu bir diinyayi temsil ettigi- 

ni nereden bilir? (Jiinkii goruntu bir dizi elektriksel uyariya d6nu§tiiruliir 

ve bunlarm her biri... voltaj farklandir... Bu akh nereden almi^tir? 73 

Schroeder'in de vurguladigi gibi, elektriksel uyarilann bilgiyi §ifre- 

li olarak tagimasi, sonra bunlarm maddesel diinyadakinin aynisi olarak 

beynimizde yorumlanmasi, ustun bir akhn uriinudiir. Yazann "Bu akh 

nereden almi§tir?" ifadesi ile dikkat cektigi akhn gercek sahibi ise, kug- 

kusuz hepimizi yaratan, gormemiz icin gozler veren Rabbimiz'dir. Bu 

gercek Kuran ayetlerinde §u §ekilde bildirilmektedir: 

De ki: "Goklerden ve yerden sizlere rizik veren kimdir? Kulaklara 
ve gozlere malik olan kimdir? Diriyi oliiden ^lkaran ve oliiyii diri- 
den qikaran kimdir? Ve isleri evirip-qeviren kimdir? Onlar: "Allah" 
diyeceklerdir. Oyleyse de ki: "Peki siz yine de korkup-sakinmaya- 
cak misiniz? Iste bu, sizin gergek Rabbiniz olan Allah'tir. Oyleyse 
haktan sonra sapikliktan baska ne var? Peki, nasil hala gevriliyorsu- 
nuz? (Yunus Suresi, 31-32) 
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KOKU MOEEKUUERINiN EEEKTRIK 
SiNYAEINE CEVEJEME5I 

Koku algimizin i§leyi§i de diger duyu organlanmizin igleyi§ine 
benzer. Aslinda burnumuzun digandan goriinen bolumiinun gorevi sa- 
dece bir kanal gibi, havadaki koku molekullerini iceri almaktir. Vanilya 
veya giil kokusu gibi ucucu molekuller, burnun epitelyum denilen bol- 
gesindeki titrek tiiylerde bulunan alicilara gelir ve bu alicilarda etkile§i- 
me girerler. Koku molekullerinin epitelyum bolgesinde yaptiklan etkile- 
§im, beynimize elektrik sinyali olarak ula§ir. Bu elektrik sinyalleri ise 
beynimizde koku olarak algilamr. 

Burnun List boliimunde 90k sayida sinir hucresi iceren ve "koku epiteli" olarak ad- 
landinlan iki kuciik alan bulunur. Bu bolgeler koku algisindan sorumludur. Koku 
ise havada molekiil olarak dolasir. Nefes ahrken havadaki oksijenin yam sira bu 
molekuller de burna girerler. Havayla tasinan "koku molekulleri" burundaki alicila- 
ra ulastiginda burada bulunan hiicreler uyarihr. Uyanlan hiicre, beyne bir elektrik 
sinyali gonderir. Beyin koku molekulu ile degil, yalnizca kendisine ulasan elektrik 
sinyali ile muhatap olur. Beynin elektrik sinyaliyle ilgili yaptigi yorumu insan koku 
olarak algilar. 
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Koku molekullerinin yaptigi etkinin elektrik enerjisine donu§turul- 
mesinde hayranlik verici bir sistem i§ler. Burundaki hassas zar iizerinde 
50 milyon kadar sinir hiicresi bulunmaktadir. Her bir sinir hiicresi pek 
cok protein icerir. Bir koku molekiilu, §ekli uydugu siirece bu sinir hiic- 
relerindeki protein molekiillerinden birine tutunabilir. Boylelikle bu bol- 
gede elektriksel olarak bir kutupla§ma meydana gelir. Bu kutupla§ma 
elektrik enerjisi meydana getirir ve algilanan kokuya ait elektrik sinyal- 
leri, almn hemen altindaki koku alma bolgesine ula§ir. Burada farkli 
hiicrelerden gelen bilgiler degerlendirilir ve cegitli beyin yapilarma gon- 
derilerek, "koku" nun kaynagi belirlenir. (Detayli bilgi icin bkz. Koku ve 
Tat Mucizesi, Harun Yahya) 

Taze ekmegin, bahcedeki giillerin, yeni bicilmis. cimenlerin, yag- 
murdan sonraki topragin, sicak corbamn, cilegin, §eftalinin, maydano- 
zun, kullandiginiz sabunun, §ampuanin kokusunu ve buna benzer da- 
ha pek cok kokuyu duyabilmenizi burnunuzdaki hassas yapiya borc- 
lusunuz. Pek cok insan gun icinde ne kadar cok koku duydugunu ve 
bu kokular sayesinde cisimlerin §eklinin zihninde nasil belirdigini hie 
du§iinmez. Oysa yediginiz yemegin lezzet kazanmasim saglayan, ko- 
ku alma duyunuzdur. Koku, cisimleri tammamzdaki onemli etkenler- 
den bir tanesidir. 

Aldiginiz her nefesle birlikte cisimlere ait kokular da burundan ice- 
riye girer. Insan burnu duydugu bir kokuyu 30 saniye icinde analiz ede- 
cek ve yakla§ik 3.000 degi§ik kokuyu birbirinden ayirt edebilecek miit- 
hi§ bir kapasiteye sahiptir. 74 
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El/EKTRlK SlNYAI,I,ERlNlN 
TAT OEARAK AEGIIANMA5I 

Tat alma sistemimiz, proteinleri, iyonlan, kompleks molekiilleri ve 
pek cok kimyasal bilesjigi analiz eder; bir omiir boyu durup dinlenmek- 
sizin bizim adimiza cah§ir. Dil, adeta karma§ik kimyasal analizler yapan 
bir laboratuvar gibi faaliyet gosterir. Yedigimiz veya ictigimiz her besin 
cok sayida farkli tat molekuliinden olu§ur. Herhangi bir tabak yemekte, 
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yiizlerce veya binlerce ayri kimyasal madde bulunur. Dilimizdeki tat ali- 
cilan da bu farkli molekiilleri kusursuz bir dogrulukla tahlil ederler. (De- 
tayli bilgi icin bkz. Koku ve Tat Mucizesi, Harun Yahya) 

Dilimizde bu analizin gerceklegmesi icin son derece ozel bir tasarim 
vardir. Viicudumuzun ba§ka hicbir yerinde degil, sadece besinlerin sin- 
dirimine ba§ladigimiz ilk a§amada -dilimizde- tat alma konusunda uz- 
manla§mi§ hiicreler yer alir. Bu hiicreler besinlerin analizini yaparak, 
bunlarla ilgili bilgileri beyine elektrik sinyali olarak ula§tinrlar. Dilden 
beyne ulagan bu elektrik sinyallerinin lezzet olarak yorumlanmasi ise yi- 
ne beynimiz tarafindan gercekle§tirilir. 

Tat alma sistemimizdeki hiicrelerin, tarn olmasi gereken sayida, 
yerde ve en ideal §ekilde bulunmalan da ustiin bir yaratihs. ornegidir. 
Elektrik sinyallerini yorumlayan beynimizin, bize ne yedigimizi soyle- 
mesi, her seferinde hatasiz olarak yediklerimizi ayirt etmesi, iistelik bun- 
lann kimyasal analizini yaparak ek§i mi, aci mi, tath mi olduklanni bil- 
dirmesi viicudumuzdaki yaratihs. mucizelerinden biridir. 



Herhangi bir tabak yemekte, 

yiizlerce hatta binlerce ayri ^ 

kimyasal madde bulunur. Dil, ™ 

gelismis bir laboratuvar gibi, **i 

kimyasal yapilan farkli sayisiz I 

molekiilu sasmaz bir dogru- 
lukla tahlil eder. Yiyeceklerde- 
ki molekiillere ait bilgileri, di- 
lin Cizei incleki tat alicilan bir 
elektrik sinyali olarak beynin 
ilgili merkezine gonderir. Yedi- 
gimiz bir portakahn ya da bir 
cilegin lezzeti, Rabbimiz'in 
beynimizde olusturdugu elekt- 
riksel sinyallerin bir yorumun- 
dan ibarettir. 

Sagda dile piiruzlu gorunumunu veren papillanin 60 kat biiyutul- 

miis hali gorulmektedir. Papillalan olusturan tat tomurcuklan, 

tiim dilde 10 bin kadardir. Tat tomurcuklannin her birinde ise 50 

kadar tat hiicresi bulunur. 
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Titresen hava molekullerinden olusan ses dalgalan kulak za- 
rini etkiler. Zarda olusan titresimler iig kiigiik kemikten mey- 
dana gelen bir mekanizmayi harekete gecirir. Bu mekanizma 
baska bir zan harekete gecirerek, titresimleri tuylerle kaph 
olan sivi dolu kanallara aktanr. Kanaldaki tiiycukler ses dal- 
galanndaki basing farkliliklanna tepki gostererek, birtakim 
sinyallerin olusmasini saglarlar. Bu sinyaller, Rabbimiz'in 
rahmetiyle beyinde bir sarkimn melodisi, ruzgann sesi, kapi 
zili gibi buyiik bir hassasiyetle yorumlanir. 



korteksi 
Taban zan 

Koklea 
sinir lifleri 
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ELEKTRIK SiNYAUERININ SES OIARAK 
YORUMIANMASI VE I§iTME AI,GISI 

Dis. kulak, cevredeki ses dalgalarim kulak kepcesi ile toplayip orta 
kulaga iletir. Orta kulak ise aldigi ses titre§imlerini giiclendirerek ic ku- 
laga aktanr. Ic kulak da bu titre§imleri sesin yogunluguna ve sikligina 
gore elektrik sinyallerine doniigturerek beyne gonderir. Beyinde birkac 
yere ugradiktan sonra mesajlar, son olarak bu sinyallerin i§leme koyulup 
yorumlandigi duyma merkezine iletilirler. Boylece duyma i§lemi de be- 
yindeki duyma merkezinde gerceklegir. 

I§itme algisindaki en §a§irtici ozelliklerden biri kulakta yer alan ka- 
nallardaki 20.000 tiiyiin tepki verme hizidir. Orta kanal, saniyede 256 de- 
virle titre§ir. Orta kulagin hemen iistiindeki kanal, saniyede 512 devirle 
ve bunun iistiindeki kanal da, saniyede 1.024 devirle titregir. Tiiylerin 
boylesine yiiksek titre§imleri yorumlamaya elveri§li yapisi, miizikteki 
notalar arasinda hassasiyetle ayrim yapabilmemezi saglar. Bu, bedeni- 
mizdeki en hassas ve en hizh tepki sistemlerinden birini olu§turur. 

Beynin kulaktan gelen ses titre§imlerini coziimlerken, sesi -konu§ma- 
cinin konu§ma hizindan, yiiksekliginden veya aksanindan etkilenmeden- 
kelimelere, bu kelimeleri de ciimle parcalanna cevirmesi gerekir. Clogu za- 
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man kafamizin icerisindeki hayranlik uyandiran bu yorumlama sisteminin 
hie, farkinda olmayiz. Kulaktaki kompleks tasanm bilim adamlarirun sik 
sik ovgiilerini dile getirmelerine sebep olmu§tur. Bunlardan biri §6yledir: 

Miihendislik harikasi. Insan viicudunda yer alan organlardan sadece birka^ 
tanesi, kulak gibi kuciiciik bir alanda, 50k fazla seyi basarmaktadir. Eger bir 
miihendisin kulagm islevini taklit etmesi gerekse, yaklasik 16 cm 3 'luk bir ala- 
na bir ses sistemi sigdrrmasi gerekirdi. Sozii edilen bu ses sisteminde ... geni§ 
capli bir mekanik gozumleyici, naklen yayinlayici ve ses yiikseltme birimi, 
mekanik enerjiyi elektrik enerji: en 90k kanalli bir sistem, hassas 

bir hidrolik denge saglama sistemi bulunmasi gerekecekti. Bu minyaturlestir- 
me mucizesin bilse bile, biiyiik olasilikla kulagin performansma 

e§it olmasim umut edemezdi. Kulak, menzilinin bir ucunda bir sis diidiigii- 
niin aleak sesini, diger bir ucunda da bir jet motorunun keskin bagirtisim 
duymaya gore kendini ayarlayabilir. Bu organ, kemanla caiman bir miizik ile 
bir senfoni orkestrasmdaki viyolayla caiman boliimler arasmdaki ince ayrimi 
yapabilir... Hatta uyku sirasmdayken bile kulak inamlmaz bir etkinlikle i§lev- 
lerini yerine getirir. (Junku beyin, kulak yoluyla kendisine iletilen sinyalleri 
yorumlayabilir ve secebilir. Bir insan giirultiilii bir trafikte veya komsusunun 
televizyonunun yiiksek sesiyle de uyuyabilir, sonra da alarmli bir saatin yu- 
mu§ak sesiyle ise hemen uyanabilir. 75 

Kulak ayni zamanda algida segicilige sahiptir. Kulagin bu ozelligi- 
ni anlamak igin gece vakti bir gocugun aglama sesini duydugunuzda 
olanlan du§iinebiliriz. Ses sinyali beynin ilgili bolgesine gonderilir ve 
burada adim adim desdfre edilir. Ne tiir bir ses oldugu, kime ait oldugu 
gibi bilgiler tespit edilir. Uzun siireli bir hafizaya sahip oldugunuz icin 
bu ses size tanidik gelir ve bunun cocuklannizdan birine ait oldugunu 
anlarsiniz. Bu bilgi ile beraber beyniniz artik cocugunuzun yardim iste- 
digini bilir ve bir acil durum yagandiginin sinyalini gonderir. Buna bag- 
h olarak, viicudu harekete gecirmek icin adrenalin aki§inin saglanmasi 
gibi hazirlayici reaksiyonlar gercekle§ir. Tiim bunlar hareketsiz bedeni- 
nizi hareket igin te§vik eder ve siz, cocugun yatagina dogru harekete ge- 
cersiniz. Ayrica size cocugun yataginin nerede oldugunu soyleyen hafi- 
zaniz devreye girer. Son derece sade olarak aktardigimiz bu algi ve ha- 
reketler zinciri, mucizevi biyokimyasal, biyoelektriksel i§lemler icerir. 
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Biitiin bunlar her biri binlerce terminale sahip olan yiiz binlerce aksonun 
bir katrilyon (1.000.000.000.000.000) lifle karsriikh baglantiya gecmesi so- 
nucunda gercekle§ir. Beyniniz sinyalleri de§ifre etmek icin analizler ya- 
parken, siz bunun hie farkina varmazsimz. Peki turn bunlari algilayan 
bir et yigini olabilir mi? I§te bu soru on yargisiz bilim adamlanni da dii- 
§unmeye sevk etmek tedir. Bunlardan biri olan Gerald L. Schroeder igit- 
me algisi ile ilgili gunlan sorgulamaktadir: 

Ve sirada zor sorunun zor kismi var: Miizik sesi. Ses dalgalan, kulak zan- 
na carparak ... beyin korteksinde kimyasal olarak depolanmis biyoelektrik 
sinyallere donu§iir. Fakat sesi nasil duyabiliyorum? Beyinde depolanmig 
bilgi de dahil olmak iizere buraya kadar olay tamamiyla biyokimyasaldir. 
Ne var ki ben biyokimyayi duymam. Sesi duyarim. Kafamin icinde bu ses 
nerede olusuyor? Veya goruntii; ya da koku? Bilinc nerededir? Karbon, 
hidrojen, nitrojen, oksijen vb. gibi maddelerden hangisinin duragan atom- 
lari, kafamin igerisinde bir dugunce iiretebilecek ya da bir §ekil yaratabile- 
cek kadar akilli hale gelebilir ki? Bu sakh biyokimyasal bilgi kodlarmm na- 
sil hatirlandigi ve bilincte tekrar nasil canlandinldigi bir muamma olarak 
kalmaya devam etmektedir. 76 

Schroeder'in "bir muamma" tanimlamasi yanligtir. Elbette di§ diinya- 
yi algilayan bir et parcasi olan beyin degil, Allah' in insana vermi§ oldugu 
Ruh'tur. Insan zihni biyokimyasal isdemlerin bir sonucu degil, Allah' in in- 
sana vermis, oldugu bir nimettir. Rabbimiz bir ayette §6yle buyurmaktadir: 
Sonra onu 'diizeltip bir bigime soktu' ve ona Ruhundan iifledi. Sizin 
igin de kulak, gozler ve goniiller var etti. Ne az §iikrediyorsunuz? 
(Secde Suresi, 9) 



DENGE VE HAREKET 

Arahksiz yer cekimi olmasina ragmen nasil ayakta durabiliyorsu- 
nuz? Du§meden kendi etrafimzda aniden nasil donebiliyorsunuz? 

Ic kulagin girigindeki organlar, kafanin hareketi ve pozisyonu hak- 
kinda beyne bilgi yollayarak dengenin elde edilmesine yardimci olurlar. 
Ba§in hareketi kanallardaki sivinin hareket etmesine ve tuyciiklerin egil- 
mesine sebep olur; egilen tiiyciikler beyne dogru giden mesajlan ba§la- 
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tirlar. Ancak bu kanaldaki dokular farkh hareketlere ayri tepki verirler. 
Bir tanesi a§agi yukan harekete cok hassastir, bir tanesi yanlara dogru 
olan harekete ve digeri de egilme hareketine hassastir. 

Ic kulagimizin icinde "vestibiiler sistem" adi verilen ozel bir mekaniz- 
ma vardir. Dengemizi saglamamiza yardim eden bu sistem hangi yone ha- 
reket ettigimizi de bildirir. Vestibiiler sistem "yarim daire kanallan" adi ve- 
rilen ve ozel bir siviyla dolu uc tiinelden olu§ur. Her kanalda tiiylerle kap- 
h birer bolge bulunur. Bu tiiyler alici hiicrelerdir ve hareket ettigimiz za- 
man kanallardaki sivi, tiiylerin uzerinden akarak onlan bilker. Bu biikiilme 
beyne gonderilen elektrik sinyallerine donugtiiruliir. Beynimiz bu sinyalle- 
ri cozumleyerek o sirada ne yaptigrmizi ve konumumuzu bilir. 

Kimi zaman dengenizi kaybetmenizin sebebi ic kulakta yaganan 
sarsintidir. Ba§imzi egdiginizde ya da saga sola cevirdiginizde bu kanal- 
lardaki tiiyler egilmeye ba§lar, tiiylerdeki bu durum bu tiiylerin ba§in ve 
kanahn hareketlerine oranla saniyenin kiiciik bir yiizdesinde harekete 
gecmesine neden olur. Tiiylerin harekete ge^mesiyle birlikte her bir tii- 
yiin tabamnda var olan sinirlerde gercekle§en 
kimyasal reaksiyonlar sonucunda, bilgiyi 



Arahksiz yer cekimi olmasina 
ragmen nasil ayakta durabili- 
yorsunuz? Diismeden kendi 
etrafinizda aniden nasil done- 
biliyorsunuz? ic kulagin girisin- 
deki organlar, kafanin hareketi ve 
pozisyonu hakkinda beyne bilgi yollayarak 
dengenin elde edilmesine yardimci olurlar. 
Kafanin hareketi kanallardaki sivinin hareket 
etmesine ve tijycuklerin egilmesine sebep 
olur; egilen tuyciikler beyne dogru giden me- 
sajlari baslatirlar. Kanallan olusturan Lie diiz- 
lem birbirlerine dik olarak yerlesmistir, bu 
yiizden de farkh hareketlere ayri tepki verir- 
ler. Bir tanesi asagi yukan harekete 90k has- 
sastir, bir tanesi yanlara dogru olan harekete 
ve digeri de egilme hareketine hassastir. 
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duyu sistemine aktaran elektrokimyasal sinyaller iiretilir. Daha sonra da 
beyin, bu sinyalleri viicudun duruguna iligkin bilgiyle -bacak eklemleri- 
nin acisi, goruntumiizle ilgili sinyaller, kaslardaki kasilmalar gibi- birleg- 
tirerek viicutta gerceklegen sendelemeyi fark eder. 

Kulaktaki bu sistem gozlerdeki, boyundaki, kaslardaki ve baglardaki 
sinir alicilan ile beraber caligrr; bunlarrn hicbiri tek ba§ina insani dengede 
tutmak icin yeterli degildir. Durmakta olan bir trenin penceresinden di§an 
bakip, bir ba§ka trenin uzakla§tigiru gorduguniizde, gozleriniz sanki hare- 
ket ediyormu§sunuz gibi bilgi verecektir. Ancak viicudunuzdaki diger si- 
nir alicilan size bunun aksini bildirerek, cevreyi dogru algilamarazi saglar. 
Boylece sizin sabit, diger trenin hareket halinde oldugunu anlarsiniz. 

Elbette ki burada "beyin bu verileri birle§tirir" diyerek kisaca tanim- 
ladigimiz i§lem, aslinda her bir hiicrenin ve bir milyardan fazla aksonun 
sinyal aktanmindaki kusursuz ileti§im agi neticesinde gergekle§mektedir. 
Vucudumuzun denge mekanizmasi bilincli bir yaratih§in iiruniidur. 
Kuran'da §u §ekilde bildirilmektedir: 

Goklerin ve yerin miilkii Allah'indir. Allah, her§eye giiq yetirendir. 

(Al-i Imran Suresi, 189) 



BENZER SINYAUER BiRBIRINDEN QOK 
FARKLI ME5AJIARI NASII, TA^IR? 

Buraya kadar duyu organlanmizin igleyigini ve bazi mucizevi ozel- 
liklerini aktardik. Tiim duyu organlanmizdaki ortak yon, digandan al- 
diklari uyancilan elektrik sinyallerine donugtiirerek beyindeki ilgili du- 
yu merkezine aktarmalanydi. I§te bu noktada cok ga§irtici bir gercek 
kargimiza cikar: Beynin duyu organlarmdan aldigi mesajlann tumii ay- 
m tiir uyarilardan meydana gelmektedir. Beynin cegitli merkezlerine 
ula§tinlan bu uyanlann hepsi elektrik akimlan §eklindedir. Birbirinin 
ayni olan elektriksel akimlarm, birbirinden cok farkh bilgiler icermesi ve 
beynin farkh merkezlerinde farkh etkilere sebep olmasi son derece hay- 
ret verici bir durumdur. Susan Greenfield Insan ve Beynimiz adh kitabin- 
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da bu olaganiistii duruma soyle dikkat cekmistir: 

Gorsel kortekse gelen elektrik sinyalleri gorme olarak algilamrken, beynin 
somatik-duyusal korteks ya da i§itme korteksi gibi farkli bir bolumune ge- 
len tamamen aym tiirden elektrik sinyallerinin neden dokunma ve duyma 
olarak algilandigi, beynin bir diger §agirtici ve gizemli yoniidiir. 77 
Greenfield'in "gizemli" olarak ifade ettigi gercek, aslinda son dere- 
ce aciktir: Duyu organlanmizin isleyisi, bedenimizin tiim diger fonksi- 
yonlari gibi kusursuz bir yaraulisla var edilmistir. Yiice Rabbimiz aym 
kara topraktan birbirinden cok farkli renklerde, tatlarda, kokularda bit- 
kiler, meyveler cikardigi gibi, birbiriyle aym elektrik sinyallerinin beyni- 
mizde birbirinden tamamen farkli sekillerde algilanmasim saglamakta- 
dir. Bu sayede dis diinyadaki renkleri, kokulan, tatlan kusursuz sekilde 
his sedebilmekteyiz . 





Beynin Lisani: Elektrik Sinyalleri 

l§ik, retinadaki bir hiicreye garptigmda ya 

da ses dalgasi kulaktaki bir alici hiicreyi 

uyardiginda alici hiicre bu uyariyi elektrik 

sinyallerine -beynin lisanma- dondiiriir. 

Bu doniisum ya da terciime 90k hizli, 

kusursuz ve bilim adamlanni cevapsiz 

birakacak duzeyde komplekstir. 
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Elektrik Sinyallerini Yorumlayan Benzersiz Tasarim: Beynimiz 16: 

SONUC: ZiHNIMiZDE YARATIIAN 
AI.GIIAR DUNYA5I 

Bu bolumde bahsettigimiz, duyu organlannin topladigi sinyalle- 
rin beynimizdeki algilanma §ekli, bize onemli bir gercegi daha goster- 
mektedir: Biz dig diinyamn kendisi ile birebir muhatap olamayiz. Mad- 
de -biz gorsek de gormesek de- di§anda vardir. Ancak biz maddenin 
aslina hicbir zaman ulagamayiz. Bizim muhatap oldugumuz diinya 
elektrik sinyallerinin beynimizdeki yorumlanndan ibarettir. (Detayli 
bilgi icin bkz. Hayalin Diger Adi: Madde, Harun Yahya; Idealizm, Matrix 
Felsefesi ve Maddenin Gergegi, Harun Yahya) 

Bizim "dig diinya" olarak algiladiklanmiz, onceki sayfalarda de- 
gindigimiz gibi, yalmzca elektrik sinyallerinin beyinde yarattigi etki- 
lerdir. Pencerenizden gordugiiniiz gokyiiziinun mavisi, oturdugunuz 
koltugun yumu§akhgi, ictiginiz kahvenin kokusu, yediginiz etin lezze- 
ti, duydugunuz telefon sesi, turn yakinlanniz, hatta bedeniniz elektrik 
sinyallerinin beyninizdeki yorumudur. Massachusetts Institute of 
Technology'de niikleer fizik profesorii olan Gerald L. Schroeder, bu 
gercekten §6yle bir ornekle bahsetmektedir: 

... Ayak parmaklanmzi kimildatm. Onlari hissediyor musunuz? Fakat on- 
Ian nerenizde hissediyorsunuz? Ayak parmaklanmzda degil. Ayak pai 
maklari hicbir §ey hissetmez. Onlari beyninizde hissediyorsunuz. Viici: 
dundaki bir uzvu kesilen biri, kesilen bu parcayi hissetmeye -beyinde- de- 
vam ettigini size anlatabilir. Beyin, tiim algilan kaydeden ve sonra bu al 
gilari, viicudun ilgili boliimiine ait zihinsel bir goriintii olarak aksettiren 
gegitli haritalara sahiptir. Fakat bize ayak parmaklanmizi sanki ayagimiz- 
da hissediyormuijuz gibi gelir. Ve bu durum sadece ayak parmaklanyla 
da simrli degildir. Gercekligin tamami, gordiigumuz ve hissettigimiz, 
kokladigimiz ve i§ittigimiz her§ey beyinde planlanir ve daha sonra bu 
kaydedilmi§ algilar beyin kabugu adi verilen 2-4 milimetre kahnligmda- 
ki, burujuk gri tabakadan bilincimize ula§ir, geri kalan i§lemler ise beyni- 
mizin en list noktasmda tamamlamr. Bizim dijimizda, diinyada bir ger- 
qeklik mevcuttur, fakat tecriibe ettigimiz -her dokunuf ve her ses, her go- 
riintii, her koku ve tat- kafamizm icmde ortaya qikar. 78 
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162 VtJCUT ELEKTRIGI MUCIZESI 

Bu boliimde vardigimiz sonuc bilimsel olarak ispatlanmig bir gercektir. 
Bir kimsenin apagik delillere ragmen maddenin digandaki asliyla muhatap 
olduguna inanmasi ise, televizyonda gosterilen bir filmdeki karakterlerin 
gercekten ya§adiklanna inanmaya benzer bir durumdur. 

Peki maddenin aslina iligkin bu gercek bize ne dugundurmelidir? 

Kapkaranlik bir mekanda, bir goze, retinaya, mercege, goz sinirlerine, 
goz bebegine ihtiyac duymadan, elektrik sinyallerini rengarenk bir bahce 
olarak goren, bu gordiigii manzaradan zevk alan kimdir? 

Hicbir sesin giremedigi beyinde, bir kulaga ihtiyac duymadan, elektrik 
sinyallerini ho§una giden bir melodi olarak duyan, bundan zevk alan kimdir? 

Beynin icinde bir ele, parmaklara, kaslara ihtiyac, duymadan elektrik 
sinyallerini kadifenin yumu§akhgi olarak hisseden kimdir? 

Sicakhk, sogukluk, kivam, bigim, derinlik, uzaklik gibi dokunma du- 
yularim ashnin aynisi olarak beyinde kim yagamaktadir? 

Hicbir kokunun giremedigi beynin icinde, cegit gegit ci^eklerin koku- 
sunu kim ayirt etmektedir ya da sevdigi yemegin kokusunu duyunca i§ta- 
hi acilan kimdir? 

Beynin icinde olugan bu goriintiileri, bir televizyon ekramndan izler 
gibi izleyen, izledikleri ile sevinen, iiziilen, heyecanlanan, ho§nutluk du- 
yan, telaglanan, merak eden kimdir? 

Turn gordiiklerini ve hissettiklerini yorumlayacak bilinc kime aittir? 
Ve bu goriintiileri izleyen, du§unen, sonuc gikaran, karar veren bilinc sahi- 
bi varhk kimdir? 

Biitiin bunlari algilayamn, guursuz atomlarm olu§turdugu, su, yag 
protein gibi maddelerden meydana gelen beyin olamayacagi a^iktir. Akil 
ve vicdan sahibi her insan, hayati boyunca ya§adigi olaylan beyninin icin- 
deki ekranda izleyen varhgin, "ruhu" oldugunu hemen anlayacaktir. Her 
insan goze ihtiyac duymadan gorebilen, kulaga ihtiyac duymadan duyabi- 
len, beyne ihtiyac duymadan du§unebilen bir ruha sahiptir. Ruhun muha- 
tap oldugu algilar evrenini yaratan ve her an yaratmaya devam eden ise, 
Yiice Allah' tir. Bir ayette §6yle buyurulmaktadir: 

Gerqek su ki size Rabbinizden basiretler gelmistir. Kim basiretle-go- 

riirse kendi lehine, kim de kor olursa (gormek istemezse) kendi aleyhi- 

nedir... (En'am Suresi, 104) 
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Riiyadan Farksiz Hayatimiz 

Peki riiyalar ile "ger?ek hayat" arasindaki fark nedir? Riiyalar, ger?ek ha- 
yat dedigimiz algilara gore fogu zaman mantiksal yonden tutarsiz ve diizen- 
sizdir. Ama bunun di§mda, teknik olarak, riiya ile "gerfek hayat" arasmda 
fark yoktur. £iinkii her ikisi de, beynin igindeki algi merkezlerinin uyanlma- 
si yoluyla olu§ur. Ansiklopedik bir kaynakta, riiyamn da ayni §ekilde ya§andi- 
gi §6yle anlatihr: 

RUya gormek, diger turn zihinsel isjemler gibi, beynin ve aktivitelerinin bir urunudiir. 
Bir insan ister uyanik isterse uykuda olsun, beyin daimi olarak elektriksel dalgalar v 
rir. Bilim adamlan bu dalgalan "elektroensephalograf ' adi verilen bir cihazla oljerli 
Uykunun buyuk bollimunde, beyin dalgalan genis, ve yava§tir. Ama bazi zamanlarda, 
daha kuguk ve hizh hale gelirler, gozler sanki riiya goren kisj bir seri olayi seyrediyor- 
mu§ gibi oldukga hizh hareket etmeye basjar. Uykunun REM (Rapid Eye Movement- 
Hizh Goz Hareketi) denen bu kismi, ruyalann c.ogunun olu§tugu bolumdur. Eger kisj 
REM sirasmda uyandinhrsa, gordtigu rtiyanm detaylarmi buyuk olasilikla hatirlayacak- 
tir... REM uykusu sirasmda, beyinden kaslara sinyal gonderen sinir yollari bloke olur. 
Dolayisiyla rtiyalar sirasmda beden hareket etmez. Aynca serebral korteks (beynin 
ytiksek zihinsel isjevlerle ilgili kismi) REM sirasmda, rtiya gortilmeyen uyku bolumh 
rine gore 50k daha aktiftir. Korteks, beynin "beyin sistemi" adi verilen bolumunder 
gelen sinir hiicrelerinin tasjdigi uyanlar tarafmdan harekete gegirilir. 1 
Burada anlatilanlar §unu gostermektedir; ger?ek hayat da riiya gibi bey- 
nimizin ilgili merkezlerine gelen impulslann (uyanlann) yorumlanmasiyla olu- 
§an bir algilar biitiiniidiir. 

1- World Book Multimedia Encyclopedia, "Dream", World Book Inc., 1998. 
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Allah'in Uzerimizdeki Bir Korumasi: 
Dikkat Mekanizmasi 

Beyin viicudun alarm sisteminin basladigi yerdir. Tetikte olmak da beynin 
tehlike anmda kullandigi ozel bir mekanizmadir. Eger beyin tehdit olusturabile- 
cek bir uyan alirsa -cahliktaki bir hi§irti gibi- adrenalin salgilanir. Bu da turn ge- 
reksiz aktiviteleri durdurarak, beyni alarma gecmis bir tarayiciya donustiiriir. 
Ayni zamanda viicut aktivitesini de yavaslatmaya baslar: Kalp atisi yavaslar, ne- 
fes almalar derinlesir ve sessizlesir. 

Beyin reaksiyon gosterecegi bir §eyi tetikte bekler. Sabit olarak cevreden 
gelen uyanlan alabilmek icin etrafi tarar. Bu islem daha 50k beyindeki otoma- 
tik mekanizma tarafmdan yapihr. 

Vucudumuzdaki bu dikkat mekanizmasi da 
Rabbimiz'in uzerimizdeki bir korumasidir. Biraz 
dikkat daginikhgi oldugunda sakatlanma, yanhs 
anlama, hatirlama gucliigii gibi pek 50k so- 
runla karsilasinz. Ancak ozellikle gerekli an- 
larda dikkatin keskinle§mesi, viicudun te- 
tikte olmasi saghgimizi korumamiz, 
cevremizle uyum icerisinde yasa- 
yabilmemiz icin cok onemli- 
dir. Rabbimiz'in 
korumasi bir ayette §6yle 
bildirilmektedir: 

... Dogrusu benim 

Rabbim, herseyi 

gozetleyip-koru- 

yandir. (Hud Su- 

resi, 57) 
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nsan vucudunun anne karmndaki geligimi 
tipki bir binanin in§asi gibi bir plan dogrul- 
tusunda gercekle§ir. Ancak bu plan bildigi- 
miz tiim planlardan cpk daha kapsamlidir. Bu 
plana, kullamlacak tiim malzemelerin tasarimi, 
hangi malzemenin ne kadar miktarla, ne zaman, nerede, hangi sira 
ile kullamlacaklan da dahildir. Nasil ki bir binanin ingaatinda elekt- 
rik, su tesisatim onceden hesaba katmaniz gerekirse, insan bedeninin 
ingasi sirasinda da altyapiyi olu§turacak sistemlerin onceden diigii- 
nulmesi, in§anin bu detaylara gore gergekle§tirilmesi gerekir. I§te bu 
sistemlerden biri de viicudumuzdaki elektrik tesisatidir. Elektrik te- 
| sisatinin olu§umu sirasinda, sistemin yapi ta§lan olan noronlann vii- 
cudun her noktasina ula§acak §ekilde sinir lifleri olu§- 
turmasi, bu liflerin tiim viicuda yayilmasi, 
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Embriyoda Ba§layan Ki 



yine bu sinir liflerinin komuta merkezi olan beyinle baglantisinin kurulma- 
si, omurga bo§lugunun omuriligin gegecegi §ekilde acilmasi, noronlardan 
bir kisminin beynin fonksiyonlarini yerine getirecek §ekilde organize olma- 
si ve daha bunlar gibi sayisiz detay goz oniinde bulundurulmalidrr. 

Ancak hiicrelerin elinde ne boyle bir plan ya da proje ne de onlan 
yonlendirecek bilincli bir in§aat miihendisi ya da bir mimar yoktur. Fakat 
yine de hiicreler, insanin hangi boliimunii ne zaman, ne gekilde yapacak- 
lanni, ne zaman durmalan gerektigini cok iyi bilirler. Programlanmis. §e- 
kilde hareket eden hiicreler hem malzemelerini kendileri iiretir hem mii- 
kemmel bir plan dogrultusunda organize olur hem de ingaati bizzat ken- 
dileri gercekle§tirirler. Bu olaganiistu planlamamn, §uursuz hiicre yiginla- 
n tarafindan kendi kendine yapildigini iddia etmek ku§kusuz akil di§i bir 
iddiadir. Ba§ibo§ bir §antiyede plani belli olsa, hatta malzemeleri hazir ol- 
sa dahi, kendiliginden saglam bir yapinin meydana cikmasi imkansizdir. 
Viicudumuzdaki bu kusursuz diizen Allah'in tasanmidir ve bu ingaat 
Allah'in hiicrelere ilhami ile gerceklegmektedir: 

Insan, 'kendi ba§ina ve sorumsuz' birakilacagini mi saniyor? Kendisi, 
akitilan meniden bir damla su degil miydi? Sonra bir alak (embriyo) 
oldu, derken (Allah, onu) yaratti ve bir 'diizen i^inde bigim' verdi. Boy- 
lece ondan, erkek ve di§i olmak iizere gift kildi. (Kiyamet Suresi, 36-39) 



KUSURSUZ INSAATIN ^AMAN C^EI,GE5i 

Anneden gelen yumurta ve babadan gelen sperm hiicresinin birle§- 
mesi ile yepyeni bir insani olu§turacak ilk hiicre meydana gelir. (Detay- 
h bilgi icin bkz. Insanin Yaratih§ Mucizesi, Harun Yahya) Bu mucizevi ge- 
ligimin ilk agamasinda hiicreler boliinmeye basdar ve sayica milyonlara 
ula§irlar. Anne karmnda basdangicta bir et parcasi goriiniimiinde olan 
hiicreler boliinmeye devam ederek ve grupla§arak, lgiga kar§i hassas goz 
hiicrelerini, aciyi, tathyi, agnyi, sicagi, sogugu algilayacak sinir hucrele- 
rini, ses titre§imlerini hissedecek kulak hiicrelerini, besinleri sindirecek 
sindirim sistemi hiicrelerini ve bunun gibi daha pek cok doku ve orga- 
nin yapi tasdarmi olu§turmaya devam ederler. 
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Embriyoda Ba§layan Kusursuz in§aat 



Yumurtanin spermle dollenmesi, hucre za- 
rindaki potansiyel elektrigin degismesiyle 
baslar. Sperm hiicresi ana rahminde yumur- 
ta He birlesirken, tarn o anda yumurtadaki 
iyon kanallan aktif hale gelir. Yumurta hiic- 
resinin zanndaki potansiyel elektrigin de- 
gismesi sonucu, diger sperm hiicreleri ice- 
riye giremezler. Vucudumuzdaki elektriksel 
denge daha yaratihsin ilk evresi olan dol- 
lenme siirecinde de 90k biiyiik onem tasir. 




Bir insan embriyosunda ilk 
belirginle§en kisim merkezi sinir 
sistemidir. Bu kisim daha sonra 
geli§erek beyni ve omuriligi mey- 
dana getirir. Dollenmeden sadece 
iki bucuk hafta sonra embriyo 
iizerinde hiicrelerin kenardan ice- 
ri dogru hareket etmesi ile birlikte 
belli belirsiz bir cukur olugur. 
Ucuncii haftaya gelindiginde, bu 
cukur kapanarak sinir sistemine 
ait silindir bir tup ortaya cikarir. 
Embriyonun uzunlugu ise hala 
iki milimetreden daha azdir. 

Uciincii ya da dordiincii 
haftada kalp atmaya baglar, an- 
cak bu beyinden ya da merkezi 
sinir sisteminden gelen uyanlar 
aracihgiyla olmaz. ileride kafayi 
olugturacak olan, beynin hemen 
yanindaki bolgeden gelen uyan- 
lar aracihgiyla atmaya ba§lar. 

Bundan yakla§ik bir gun 
sonra, iki gigkinlik beyinden cikin- 
ti yapmaya ba§lar, bu gikintilar 
ileride gozleri olugturacaktir. 
Gozler, bir anlamda, beynin di§a- 
ndan gorulebilen uzantilandir. 



Dollenmeden dokuz ay sonra, beynimizi olusturacak no- 
ronlann ?ogu uygun beyin bolgesine gecmek iizere 50- 
galmistir. Hedefe vardiklannda, her bir noron etkili bir 
sekilde koklerini asagiya dogru uzatir ve sinirsel bir dev- 
re olusturarak komsu noronlarla iletisim kurmaya baslar. 
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170 VtJCUT ELEKTRIGi MUCIZESi 

Otuz be§inci giine gelindiginde, yeti§kin bir insanda bilincli dugiin- 
cenin merkezi kabul edilen beyin kabugu (korteks) gozle goriilebilir bir 
hal alir. Beyin yavas. yavas. biiyumeye baglar; bu, yillarca devam edecek 
olan bir siirecin baglangicidir. Beynin dogum amndaki kiitlesi bir yetig- 
kinin dortte biri kadardir. Bu biiyiikluk kugkusuz son derece hikmetlidir. 
Bu, bebegin baginin dogum aninda gecebilecegi buyiikliigun simndir. 
Dogumdan sonraki altinci ayda, bebegin kafatasi gercek boyutunun ya- 
nsi kadar, ikinci yilin sonunda ise bir yetigkin kafasimn dortte iicii bii- 
yiikliikte olur. Dordiincii yilda, insan beyni dogum sirasindakinin dort 
kati biiyiikliikte, yani 1 .400 cm 3 kadardir. §uursuz hiicreler yiginimn, an- 
nenin viicudundan cikabilmek icin en fazla ne kadar buyiimesi gerekti- 
gini bilmesi, bunu kusursuzca ayarlamasi elbette ki miimkun degildir. 
Buradaki §uurlu hareket, hiicrelerin Rahman ve Rahim olan Allah'in il- 
hami ile hareket ettiklerinin gostergelerinden sadece biridir. 

Embriyonun anne karmndaki geligiminde 5. haftadan itibaren olu- 
§an omurilikte, cok siiratli bir §ekilde saniyede 5.000 tane noron iiretilir. 79 
Bu bolgede daha sonra beyin olu§acaktir. Dogum anina kadar beyinde- 




Sinir sisteminin 
olu§umu: 

5. haftadan itibaren 
embriyonun iist bo- 
lumundeki hiicre- 
ler, govdenin orta 
hattinin etrafinda 
kalmlasmaya bas- 
lar. Burada iki kat- 
man ve aralannda 
bir tup olusur. Bu 
di§ boliimun, omu- 
riligin ve sinir lif- 
lerinin ciktigi bey- 
nin ilk halidir. 



^*vW 



•>^-\ 



s*^* i*_i. *&***£2m&& # 



Embriyoda Bask/ran Kits 



ki noronlann sayisi yiiz milyara ulagir. 80 Beyin hiicrelerinin biiyiik kismi 
embriyonun ilk be§ ayinda olugur ve her biri dogumdan once beyinde 
olmalan gereken yerde konumlanni almig olurlar. Biiyiik bir hizla olu- 
§an hiicreler bir siire sonra merkezi sinir sisteminin uzantilanni olugtur- 
mak iizere, daha uzaklara goc etmeye bavarian Elbette ki "goc/' eylemi 
§uursuz bir hiicre icin olaganiistii bir yetenektir. Bir hiicrenin belli bir 
noktaya ilerleme ihtiyaci hissetmesi, bunun icin yoniinii belirlemesi, yo- 
lunu §a§irmadan bulmasi, gitmesi gereken yere geldiginde ilerlemeyi 
durdurmasi son derece hayret ve hayranlik verici bir durumdur. Gozii 
ya da beyni olmayan yag ve proteinden olu§an bir hiicrenin kendi ken- 
dine goc etme karari almasi, iistelik bu hareketi icin belli bir amac tas> 
masi miimkiin degildir. Bu, Allah'in iizerimizdeki hakimiyetinin bir gos- 
tergesi, ilminin detaylannin sayisiz orneginden yalnizca bir tanesidir. 

Her bir noronun, sinir sistemi icinde kendisi icin ayrilmi§ olan he- 
def yerini tarn olarak bulmasi §arttir. Bu yiizden gene noronlann yollan- 
ni bulabilmeleri icin mutlaka bir rehbere ihtiyaclan vardir. Bu rehberler, 
omuriligin ve beynin geli§me alani arasinda bir tiir kablo §eklinde uza- 
nan ozel hiicrelerdir. Noronlar iiretildikleri yerden cikip bu rehberlere 
tutunarak goc ederler ve kendileri icin ayrilmis. olan yerleri anlayarak, 
oraya yerlegirler. Hemen ardindan ise uzantilar meydana getirerek diger 
noronlarla baglanti kurarlar. Hiicrelerin her biri hedefleri olan organa 
dogru hizla yol almaya ba§lar. Noronlara bu seyahatleri boyunca, "gliyal 
hiicre" denilen bir trilyon destek hiicresi e§lik eder. Peki ama noronlar 
olugur olu§maz boyle bir yolculuga gikacaklanni nereden bilmektedir- 
ler? Bu yolculuk sirasinda hedeflerini bulmak icin bir rehber kullanma- 
lari gerektigine ve birbirleriyle ne tiir bir is. birligi yapacaklanna nasil ka- 
rar vermektedirler? Noron dedigimiz varhklar sonucta gozle goriileme- 
yecek kiiciikliikte, atomlardan ve molekiillerden olu§an hiicrelerdir. On- 
larin boylesine §uurlu bir §ekilde yerlegmeleri kendi karar ve iradeleriy- 
le gerceklegecek bir olay degildir. Bu i§lemi yoneten merkez beyin de de- 
gildir. (Jiinkii heniiz anne karnindaki embriyonun beyni olu§mami§tir. 
Buradaki bilincli davramglar, §uurlu bir yaratihgi agikga ispatlamaktadir. 

Beyindeki hiicrelerden bazilannin gliyal hiicrelere doniigmesi de 
son derece mucizevi bir durumdur. Bu hiicreler, beyinde bol miktarda 
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Gliyal hucreler 

insanin iletisimini saglayan sinir sisteminin merkezindeki beyin bir insanin normal 
yasantisma devam edebilmesi icin dogdugu andan itibaren kusursuzca cahsir du- 
rumda olmalidir. Bu nedenle yeni dogan bir cocugun beynindeki noron sayisi -arada- 
ki baglantilann cogu tamamlanmamis olsa da- yeti§kin birininki ile aymdir. Ceninin 
gelisimi sirasinda beyin giinde yakla§ik 360 milyon kadar yeni hiicre uretir. 

bulunurlar ve sayica noronlardan on kat fazladirlar. Gliyal hiicrelerin bir 
turu "makrofaj" olarak bilinen ve beyinde meydana gelen bir hasardan 
sonra olii hiicre kahntilarini temizlemekle gorevli olan hiicrelerdir. Diger 
bir gliyal hiicre sinin ise bircok noronun etrafinda, elektriksel yahtim i§- 
levini gorecek yagh bir tabaka olu§turur. Yildizimsi §ekli dolayisiyla ast- 
rosit diye adlandinlan ve her yerde bulunan bir gliyal hiicre turu de no- 
ronlan korur. Bunlar, a§in miktardaki toksik kimyasallari temizlemek 
icin bir tur siinger ya da tampon i§levi goriirler. Noronlar fiilen hasar 
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gordiiklerinde, astrositler hasarin onarilmasim saglayacak maddeleri 
yiiksek diizeyde salgilayabilmek icin, iki kat gaba harcayarak boyut ve 
sayi bakimindan buyiirler. Her biri birbirinden onemli olan bu gorevle- 
ri, gozle goriilmeyen boyuttaki soz konusu hiicreler gercekle§tirir. 

Turn bu faaliyetlerin yam sira bir yandan da her saniye yakla§ik bes. 
bin tane, benzeri yapilamayan komplekslikteki hiicrenin iiretimi devam 
eder. 81 Ustelik her bir hucre icerisinde DNA, RNA, ribozomlar, protein- 
ler, iyon kanallan gibi tiim kompleks yapilar eksiksizce bulunmaktadir. 
Boylesine hizla cogalan hiicrelerin her birinin nerede bulunmasi gerekti- 
gini, fonksiyonunun ne olacagini, hangi organin parcasi olarak nasil bir 
ozellige sahip olacagini bilmesi son derece carpici bir durumdur. Aynca 
her dokuya ait hiicreler, hiicrenin kendisine has karakterini belirleyen 
proteinler iiretirler. Ornegin beyin hiicreleri elektrik iletmeye yardimci 
proteinler iiretirler. Bir hiicrenin hangi organin parcasi oldugunu, ne tiir 
bir faaliyeti olacagini bilmesi, ihtiyacina gore protein iiretmesi bir bagka 
mucizevi olaydir. Ancak tiim bu detaylar biraraya geldiginde, viicudu- 
muzdaki bu miikemmel diizen i§lemektedir. Dolayisiyla viicudumuzda 
burada yer veremedigimiz daha pek cok detayh tasarim bulunmaktadir. 

Sekizinci haftaya gelindiginde biitiin temel kisimlan belirginle§mi§ 
olan embriyo, cenine doniigiir. Bu esnada testosteron iiretimi gercekle§ir 
ve bu da beynin geli§iminin cinsiyete gore devam etmesini saglar. Ilerle- 
yen haftalarda beynin en ondeki kismi iki yari kiireye ayrihr. Onbirinci 
haftada ise arka kisim, kolayca fark edilebilen beyincik haline gelecek §e- 
kilde bir geli§im gosterir. Beynin icindeki karmcik (ventrikiil) adi verilen 
oyuklar, en sonunda omurilige acilan, birbiriyle baglantih bir labirent 
olu§tururlar. Bu labirent aracihgiyla gozenekler, tiim beyni ve omuriligi 
omiir boyu yikayacak olan renksiz bir sivinin dola§imim saglar. 

Yirminci haftaya gelindiginde beyin korteksi (di§ kisim, kabuk) ile be- 
begin viicudu arasinda sinirsel baglantilar olu§ur. Bundan sonraki bes. haf- 
ta iginde de duyu sistemi ve beyin arasindaki baglantilar tamamlamr. 

Dogumdan sonraki ilk aylarda, beyindeki yahtici miyelin madde- 
sinde biiyiik bir artis. goriiliir. Aksonlar miyelinle yahtihr yahtilmaz, 
elektrik sinyalini cok daha verimli bir §ekilde ta§imaya baglarlar. Hassas 
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bir hareketi gercekle§tirebilmemiz, ancak beyindeki noronlarm olabildi- 
gince verimli cah§masiyla gerceklegir. Aksonlarm miyelinle yahtilmasi 
on beg yagina ve hatta daha ileri donemlere kadar hizla devam eder. 

Sperm ve yumurta olarak ifade edilen iki mikroskobik hiicrenin birle- 
giminden boylesine kompleks bir sinir agi ve kumanda merkezi olugmasi 
bir yaratilis. harikasidir. Hiicreler olu§ur olu§maz bilmedikleri bir yere dog- 
ru sadece kendilerine ilham edilen bilgiler dogrultusunda hareket ederler. 
Aciktir ki, beynin ve sinir sisteminin olugumu sirasinda ya§anan hicbir ola- 
yin tesadiiflerle meydana gelmesi miimkun degildir. (Junku tek bir agama- 
daki aksaklik, zincirleme olarak turn sistemi bozacaktir. Noronlarm mey- 
dana gelmesi ve bir sinir agina donugmeleri beynin ve ona bagli caligan si- 
nir sisteminin olu§um agamalarmdan yalmzca bir tanesidir. Degil evrimci- 
lerin iddia ettigi gibi beynin tamaminin tesadiifen olugmasi, tek bir noro- 

Spermle yumurtanin 
birlesmesinde elektrik 
yiikii buyiik onem tasir. 
Yumurta her zaman 
icin eksi elektrik yiiku- 
ne sahiptir. Spermler 
ise arti elektrik yuklii- 
diir. Zit yiikler birbirini 
cektigi icin yumurta da 
turn spermleri kendine 
dogru ceker. Ancak yu- 
murtanin icine girebi- 
len ilk spermle birlikte 
elektrik yiikii aninda 
degisir. Artik yumurta 
da spermler gibi arti 
elektrik yiikiine sahip- 
tir. Aym yiikler birbirini 
ittigi icin birlesme amn- 
dan itibaren yumurta 
turn spermleri itmeye baslar. Eger yumurta ve spermlerin elektrik yiikleri en bastan 
zit degil de esit olsaydi, o zaman yumurta, spermleri iter ve hicbir sperm yumurtaya 
yaklasamazdi. Goruldiigu gibi, tek bir yumurta ile spermin birlesmesinde dahi olaga- 
niistii bir denge ve hesap bulunmaktadir. 
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nun bile rastlantilarla meydana gelmesi mumkiin degildir. Oxford Univer- 
sitesi Farmakoloji profesorii Susan Greenfield insanin yaratili§indaki bu 
olaganiistulugu §6yle dile getirmektedir: 

Dollenmif tek yumurtamn bilincli olmadigi aciktir, o halde bilinc aniden 
ne zaman ortaya cikar? Ve bir cenin nasil bilincli olabilir? O halde bilinci 
ortaya cikaran dogumun kendisi midir? Bu dusiinceyi kabul etmek olduk- 
ca zordur, ciinku beyin dogum siirecinden hie etkilenmez... Bir yanda, bir 
noronun beynin dogru bolgesine giden tek yonlii gliyal raymdan ne za- 
man inecegini nasil bildigi ve belirli bir devre icinde ekip kuracagi benzer 
noronlan nasil tamdigi gibi, coziilmesi gereken 50k sayida soru; diger yan- 
da ise, tarn bir muamma olarak kalan daha genel bilmeceler var. Gelifmek- 
te olan beynin icinde, bireysellik hangi : leniyor? Noron devre- 

leri bireysel bir beynin yam sira bireysel bir bilinci nasil ortaya cikanyor? 
Bir cenin neyin bilincinde olabilir? 82 

Noronlan bu ozelliklerle yaratan, gerektigi anda gerektigi §ekle so- 
kan, gidecekleri yerlere onlari tek tek yerle§tiren sonsuz ilim sahibi Rab- 
bimiz'dir. Herkes -bu gercek iizerinde du§iinse de du§iinmese de- bura- 
da cok genel anlamda degindigimiz a§amalardan gecerek yaratilmi§tir. 
Daha kendisi §uurunda degilken, ihtiyaci olan turn sistemler kendisi icin 
bedeninde yaratilmi§tir. Ustelik bunlann olu§umunun yanisira diizenli 
bir sistem olarak cah§malan ile ilgili de hicbir sorumlulugu yoktur. Vu- 
cudumuzdaki bu miikemmel diizen Rabbimiz'in iizerimizdeki rahmeti- 
nin sayisiz orneginden sadece bir tanesidir. Insanin yaratihs. mucizesi 
ayetlerde §6yle bildirilmektedir. 

Andolsun, Biz insani, siizme bir (jamurdan yarattik. Sonra onu bir su 
damlasi olarak, savunmasi saglam bir karar yerine yerlestirdik. Son- 
ra o su damlasim bir alak (embriyo) olarak yarattik; ardindan o alak'i 
(hiicre toplulugu) bir ^ignem et pargasi olarak yarattik; daha sonra o 
qignem et pargasini kemik olarak yarattik; boylece kemiklere de et 
giydirdik; sonra bir baska yaratisla onu insa ettik. Yaraticilann en 
giizeli olan Allah, ne Yiicedir. (Mii'minun Suresi, 12-14) 
... Seni topraktan, sonra bir damla sudan yaratan, sonra da seni diiz- 
giin (eli ayagi tutan, giicii kuvveti yerinde) bir adam kilan (Allah)i 
inkar mi ettin? Fakat, O Allah benim Rabbimdir ve ben Rabbime hi^ 
kimseyi ortak kosmam. (Kehf Suresi, 37-38) 
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HUCRE GOgUNDEKI MUCIZE 

Hiicrelerin en onemli kabiliyetlerinden biri buyiime, farkhla§- 
ma ve iireme kabiliyetleridir. Her hticre zannm etrafmda bir 
elektrik yiikii vardir. Bu yiik, hiicre icinden disjna dogru hareket 
eder ve hticre bolunmesinin pek cok ana a§amasi elektriksel ola- 
rak uyarihr. 

Anne karnmdaki geli§me sirasmda, milyarlarca hticreden her 
birinin kendisine ait olan yere yerle§mesi gereklidir. Bunun icin 
hiicreler, embriyo icinde olu§tuklan yerden hedefe dogru bir yol- 
culuk yaparlar. Buna "hticre gocii" denir. Bu yolculuk sirasmda gi- 
dilecek adresin dogrulugu kadar zamanlama da cok onemlidir. An- 
nenin karnmdaki bu gelisjm sirasmda milimetrenin ytizde biri ka- 
darhk bir yer hatasi veya saniyenin yiizde biri kadarhk bir zamanla- 
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Hiicrelerin farkhlasma siire- 
cinde hiicreler adeta gorev- 
lerini biliyormuscasma ha- 
reket ederler. Sadece iiret- 
tikleri proteinler degil, kendi 
sekilleri de ilerideki gorevle- 
rine uygun olarak farkhlasir. 
Sinir hiicresi olacak hiicre- 
ler, elektrik sinyallerini ilete- 
bilmelerine imkan verecek 
sekilde, uzantih bir yapi ka- 
zamrlar. Eklem hiicreleri ise 
basinca dayanikh olan kiire- 
sel bir sekil kazanirlar. Tiim 
bu hiicreler Allah'in ilhami 
ile hicbir kansikhk olmadan 
kendi gorevlerini bilirler ve 
bu gorevlerine uygun bir ta- 
sarimla yaratihrlar. 
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ma hatasi, organlarm yanhs. yerlerde §ekillenmesine sebep olabilir. 
Ancak sistem oyle mukemmel i|lemektedir ki, hicbir hata yapilmaz. 
Hticreler gidecekleri yere kadar embriyo icinde uzun bir yol- 
culuk yapar, bu yolculukta da ozel bir yol takip ederler. Gidecek- 
leri yere ula§tiklannda gittikleri yeri taniyip burada dururlar. Yani 
milyarlarca hticre gidi| yollarmi, gidecekleri yerleri onceden bilir 
ve dahasi ait olduklan yere gelince de durmaya karar verir. Biitiin 
bunlarm sonucunda, ornegin, hicbir zaman mide hticreleri ile kara- 
ciger hticreleri birbirlerine kari|maz. Mukemmel cah§an ic organ- 
lar, kollar, bacaklar kari|ip bir etyigim haline gelmezler. Basjangic- 
taki et parcasi boylece, yavas. yavas. insan §eklini ahr. Turn bu olay- 
lar sirasmda en ufak bir kari|ikhk ve diizensizlik meydana gelmez. 
Bu olaydagoc eden hiicrelerin ve ula§tiklan yerde tutunacak- 
lari hiicrelerin adeta birbirlerini tanimalan soz konusudur. Ornek 
olarak, sinir sistemi geli|irken milyonlarca noronun (sinir hticresi) 
birbirleriyle baglantilarmi yapabilmek icin e§lerini bulma cabasmda 
olduklan gozlemlenmi|tir. Eflerini bulmakla da kalmaz, meydana 
getirecekleri organm son §eklini ve yapismi olu§turacak muhte- 
§em bir mtihendislik tasanmi icinde kusursuz olarak birle§irler. 
Ornegin beyin hticreleri, aralarmdaki gerekli bilgi ileti§imini sagla- 
yacak yakla§ik 120 trilyon elektrik baglantisi kurarlar. Bu, e§ine 
rastlanmami| kusursuzluktaki elektronik donanimda, tek bir bag- 
lanti hatasi ya da kisa devrenin nelere mal olabilecegini tahmin et- 
mek pek giic degildir. 

Diiiiinme, planlama gibi yetenekleri olmayan §uursuz hticrele- 
rin, kendi kendilerine birbirleriyle uyum icinde hareket etmeleri, 
hatasiz bir hesap ve planla esjerini bulmalan imkansizdir. Turn bu 
hiicrelere yollarmi gosteren, gitmeleri gereken yerlere onlari ula§- 
tiran, her§eyin hakimi olan Allah'tir. 

Dikkatli olun; gercekten onlar, Rablerine kavu§maktan 
yana derin bir ku§ku icindedirler. Dikkatli olun; gercek- 
ten O, her§eyi sanp-ku§atandir. (Fussilet Suresi, 54) 
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vrimcilerin sikca rastlanan senaryolarmdan bir 

tanesi de insanin maymunlarla ortak bir atadan 

tiiredigi masalidir. Yazili ve gorsel medyada sik 

sik egik yiiriiyen maymunlarin zaman icerisinde 

dik yiiriiyen insanlara donugtugii yalani, hayali ci- 

zim ve hikayelerle telkin edilir. 

Tarih boyunca 6.000'den fazla maymun tiirii ya§ami§tir. Bun- 
lann cok biiyiik bir bolumunun nesli tiikenmis. ve ortadan kaybol- 
mu§lardir. Bugiin yalmzca 120 kadar maymun tiirii yeryiiziinde 
ya§amaktadir. I§te, bu 6.000 civanndaki nesli tiikenmis. maymun 
tiiriiniin fosilleri, evrimcilerin hayali senaryolan icin cok zengiri 
bir malzeme kaynagi olugturmaktadir. 

Evrimciler, yok olmus. maymun tiirle- 
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rinden iglerine gelen bir bolumiinun kafataslanni ve kemiklerini kucuk- 
ten buyuge dogru dizmig, bu seriye, nesli tiikenmis. bazi insan irklarina 
ait kafataslanni da ekleyerek insanin evrimi senaryosunu yazmi§lardir. 
Senaryo goyledir: "Insanlar ve gunumuz maymunlan ortak atalara sa- 
hiptirler. Bu canlilar zamanla evrimle§erek bir kismi gunumuz maymun- 
larini meydana getirmig, evrimin diger bir kolunu izleyen bir ba§ka grup 
ise gunumuz insanlanni olugturmugtur". 

Oysa, biitiin paleontolojik, anatomik ve biyolojik bulgular bize, ev- 
rimin bu iddiasimn da digerleri gibi gecersiz oldugunu gostermektedir. 
Insanla maymun arasinda herhangi bir 
akrabalik olduguna dair hicbir somut 
kanit yoktur. Sahtekarhklar, carpit- * 
malar, goz boyamalar, aldatici qi- 
zim ve hayali yorumlar di§inda... 
(Detayli bilgi icm bkz. Evrim Al- 
datmacasi, Harun Yahya, Ara§tir- 
ma Yayincilik; Hayatin Gergek Ko- 
keni, Harun Yahya, Ara§tirma Ya- 
yincilik) 

Fosil kayitlan bizlere, tarih bo- 
yunca insanlann insan, maymunlann 
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da maymun olarak kaldiklanni gostermektedir. Evrimcilerin insanin 
sozde atasi olarak gosterdikleri fosillerin bir bolumii, aslinda giinii- 
miize cok yakin tarihlere -ornegin 10.000 sene oncesine- kadar ya§a- 
mi§ ve kaybolmug eski insan irklarina aittir. Dahasi, gunumiizde 
halen ya§amakta olan bircok insan toplulugu ise, evrimcilerin in- 
sanin atalari gibi gostermeye cali§tiklan, bu soyu tiikenmis. insan 
irklariyla aym fiziksel goriinum ve ozellikleri ta§imaktadir. 

Hepsinden onemlisi, maymunlar ve insanlar arasinda sayi- 
siz anatomik farklihklar bulunmaktadir ve bunlann hicbiri ev- 
rimle ortaya cikabilecek tiirden degildir. 
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KORU KORUNE DESTEKXENEN DARWINIST 
BIR MASAI,: INSAN BEYNININ EVRIMI 

Evrimciler insanin sozde maymunsu bir atadan evrimle§tigini ve 
sahip oldugu beynin de bu hayali siirecte irilegip geli§tigini iddia eder- 
ler. Buna gore beynin irilesjnesi sozde evrimsel bir adaptasyondur. Yine 
bu iddiaya gore beynin sozde evriminden, hicbir amaci ve hedefi olma- 
yan, rastgele meydana gelen mutasyonlar ve dogal seleksiyon sorumlu- 
dur. Darwinistlerin bu iddialarmi desteklemek icin en sik ba§vurduklan 
§ey ise -kendi on yargilanna dayanarak- kiiciikten biiyiige dogru sirala- 
diklari kafataslannin §emasidir. Bazi kaynaklar bu iddia ve hayali §ema- 
lan sik sik kargimiza cikanrlar. Ancak beynin evrimi propagandasi ge- 
cersizdir. Insanin hayali soy agacina dahil edilen kafataslan aslinda bize 
yansitildigi gibi diizenli bir geli§im ortaya koymazlar. Ayrica insan bey- 
nindeki i§lem kapasitesi cok iistiin, tasarim da son derece komplekstir. 
Beyindeki bu ozellikler bilgisayar miihendislerince yeni tasanmlar gelig- 
tirmede ornek alinmaktadir. Boyle bir organin rastlantisal mutasyonlar- 
la geligip evrimle§tigi iddiasi tamamen sacmadir. 

Ilk olarak, beynin buyukriigii ile islevselligi arasinda hicbir dog- 
rusal iliski olmadigini belirtmek gerekir. Unlii dil bilimci David Bicker- 
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Saghkh bir hayat siirmemiz icin beynimizin icindeki milyarlarca baglantinin hicbir 
eksik ya da hata olmaksizin kurulmus olmasi gerekir. Baglantilar arasindaki herhan- 
gi bir kopukluk ya da hata, insan viicudunda cesitli hastahk veya sakathklara yol 
acabilir. Tek bir hiicreden boliinerek cogalan insan embriyosunun, son derece kar- 
masik olan bu tasarimi gerceklestirebilmek igin dogru hiicre yapilanna donusmesi, 
her birinin dogru yerde olmasi, aralarmda dogru baglantilan kurmasi ve turn bunlan 
muhafaza edecek bir yapi icinde yer almasi gerekir. Bu asamalann higbiri bilincli bir 
yonlendirme ve plan olmaksizin gercekle§emez. Sonunda beyni olusturacak bir no- 
ron agi kurulmasi gerektigi igin, hiicrelerin her biri gorevlerine gore farkh yapilar 
kazanir. Bu agin birbiriyle baglanti icinde olmasi icin ise bircok isi aym anda yiiriite- 
bilecek bir sisteme sahip olmasi gereklidir. 
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ton bu durumu §6yle aciklar: 

Insan beyni hacim olarak, kabaca 1.000 ila 2.000 cm 3 arasmda degisir ve or- 

talama bir insan beyni 1.400 ile 1.500 cm 3 arasmda hacme sahiptir. 2.000 

cm 3 beyin hacmine sahip Oliver Cromwell veya 1 .000 cm 3 beyin hacmine 

sahip Anatole France gibi insanlar vardir. Peki Oliver, Anatoledan iki kat 

daha mi zekiydi? Bu soru bir anlam ifade etmiyor. Yelpazenin en altinda 

yer alan kifiler dili kullanma hakimiyetleri; akil, bilinq ve zeka ozellik- 

leri bakimindan, herhangi bir insandan farksizdirlar. 83 

Beynin buyuklugu ile zeka arasmda dogrusal bir ili§ki olmadigina 

gore, beyin boyutlanna dayali bir "evrim" iddiasimn da anlami yoktur. 

Bu durum gostermektedir ki, beynin sozde evrim siirecinde ihtiyaclan 

kargilayacak §ekilde irilegtigi yoniindeki adaptasyon iddiasi bilimsel bir 

gozlem veya kanita degil, korii koriine desteklenen Darwinizm'e dayan- 

maktadir. 

Kaldi ki, beyin biiyiiklugune dayali evrimci senaryolar kendi i<> 
lerinde de ^eli§kilidirler. Bu senaryolarin onemli bir tutarsizligi, sozde 
ilkel insanlann, kendilerine atfedilen maymun adam roliine kargin ol- 
dukca iri beyinlere sahip olmalandir. Senaryoya gore maymundan nere- 
deyse farksiz ya§ayan canlilar, evrim mantigina ters bir §ekilde iri beyin- 
lere sahiptirler. Bu tutarsizligi ilk ke§feden ise bizzat Charles Darwin'in 
kendisidir. 

Dogal seleksiyon teorisini Darwin'le birlikte gelisdirmis. olan doga 
bilimci Alfred. R. Wallace, 1869'da Darwin'e bir mektup gondermi§ ve 
insan beyninin dogal seleksiyonla aciklanamayacagi yoniindeki korku- 
sunu ifade etmi§ti. Wallace, goyle diyordu: 

Dogal seleksiyonun, vah§ilere (sozde vahfi insanlara) ancak maymunla- 
rmkinden birazcik buyiik bir beyin vermesini bekleyebiliriz, oysa ki vahsi- 
lerin beyni, bizim egitimli toplumumuzdaki ortalama bir insamn ancak 
cok az altmdadir. 84 

Darwin bunun teoriye tehdit olugturdugunu hemen fark etti. (Jiin- 
ku sozde "ilkel" diye damgaladigi irklarin beyni, kendi teorisinin ongor- 
diigii "ilkel insan" beyninden fazlasiyla biiyuktii. Darwin, Wallace'a ya- 
nitinda onu §6yle uyanyordu: 
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1- Australopithecus boisei 

2- Homo habilis 

3- Homo ergaster 

4- Homo erectus 

5- Homo sapiens neanderthalensis 

6- Homo sapiens sapiens 



Evrimciler, nesli tukenmis maymun turlerine ve bazi insan irklanna ait kafataslan- 
ni kuciikten buyiige dogru dizerek, insanin evrimi senaryosunu yazmislardir. An- 
cak insanla maymun arasinda akrabalik kurma cabalan sahtekarhk, carpitma, goz 
boyama, aldatici cizim ve hayali yorumlardan oteye gidememistir. Biitiin paleonto- 
lojik, anatomik ve biyolojik bulgular, bu evrimci senaryolan yalanlamaktadir. 



Umarim kendi gocugunu ve benim gocugumu [evrim teorisini] oldurme- 

miijsindir. 85 

O donemden beri elde edilen fosil bulgulan da Darwin'in korkusu- 
nu giderebilmig degildir. Bu nedenledir ki, kendisine boylesine komp- 
leks bir organin sozde ilkel insanda neden ve nasil geligtigi soruldugun- 
da, evrimci paleoantropolog Richard Leakey'in yaniti "en ufak bir fikrim 
yok" olmugtur. 86 
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KUCUKTEN BUYUGE DOGRU DiZlEEN 
KAEATA5IAKI EVRIME BIR KANIT DEGil^DIR 

Insan beyninin sozde evrimini dogmatik bir inane; olarak savunan 
Darwinistlerin kafatasi §emalan da bilimsel bir kanit ortaya koymaz. As- 
hnda kafataslan arasinda bilimsel olarak gosterilmis. evrimsel bir bag 
yoktur. Bu bag, fosilleri dizen evrimcilerin sadece "zihninde" mevcuttur. 
Bunu agikca dile getiren bir otorite, ingiltere'deki Doga Tarihi Miizesi 
ba§ paleontologu Colin Patterson'dur. Patterson yaptigi aciklamalarla, 
Darwinizm'in felsefi nedenlerle desteklendigini sik sik dile getirmi§tir. 
Patterson, kendisiyle yapilan bir roportajda, insanlann varmis. gibi gos- 
terip anlatmayi sevdigi serilerin fosil kayitlannda bulunmadigini soyle- 
mi§tir. Patterson goyle devam etmigtir: 

Eger fosil kayitlannda sureklilik iqin kamt nedir diye soracak olursamz bu- 



asoyle, 



hi 



. Hayvan ve insan fosillerinde boyle bir sii- 
reklilik yoktur. 87 

Hayali soy agacindaki tutarsiz- 
liklar, beyin gibi hayati bir role sa- 
hip kompleks yapidaki bir orga- 
nin sozde evrimi icin onerilen me- 
kanizmada da ortaya cikar. Beyin 
gibi kompleks bir organin soz ko- 
nusu kor mekanizmayla, yani 
rastlantisal mutasyonlarla geligti- 
;ini savunmamn anlamsizhgi or- 
tadadir. Radyasyon ve mutasyon 
uzmani olan James F. Crow bu 
durumu §6yle ifade eder: 
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Bir televizyonun devrelerinde meydana gelecek rastlantisal bir degifimin, 
goruntiiyu geli§tirmeyecegi gibi, hayati olu§turan ve yuksek seviyede en- 
tegre olmu§ kimyasal i§lemler sisteminde meydana gelecek bir degi§imin 
de ya§ami zarara ugratacagi kesindir. 88 

Insan beyni guniimuz teknolojisinin gok ilerisinde kompleks bir ta- 
sanma sahiptir. Diinyaca iinlii bilgisayar firmalan, muhendislerine be- 
yindeki organizasyon hakkinda seminerler vererek onlan yeni tasarim- 
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Darwinistler insanin kokenini aciklamak iizere fosil kayitlarmdaki cesitliligi ve in- 
san irklan arasmdaki farkliliklan kullamrlar. iddialarma gore maymunlar, zaman 
icerisinde tesadiiflerin yaptigi kucLik kiiciik degisimler sonucu kusursuz bir insan 
halini almislardir. Bu mantiga gore, insanin mukemmel halini alana kadar pek 90k 
ara form gecirmis olmasi ve yari hayvan yari insan ozeliikler tasiyan evrelerinin 
olmasi gerekmektedir. Ancak buna dair -bilim literaturiine sahtekarlik olarak gee- 
mis birkac carpitma veya sahtekarlik dismda- one surebildikleri hicbir sey yoktur. 
Qiinkii hicbir zaman evrimcilerin iddia ettikleri gibi maymundan insana gecis ger- 
ceklesmemistir. Basmdan beri maymunlar tarn birer maymun, insanlar da kusur- 
suz bir bedenle, diisunebilen, akledebilen insanlar olarak yaratilmislardir. 
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lar icin beyinden ilham almaya yoneltmektedirler. Unlii biyokimyager 
ve bilim yazari Isaac Asimov beyin hakkinda §unlan soyler: 

Bir insanin bir bucuk kilo agirhgmdaki beyni bildigimiz kadanyla evren- 
deki en diizenli ve kompleks diizendir. 89 

Beyindeki bu tasanmin mukemmelligi goz oniine alindiginda bey- 
nin kor rastlantilann bir uriinii oldugu iddiasimn sacmahgi ac^ikga orta- 
ya gikar. Nitekim kendilerine "nasil" sorusunu soran hicbir evrimci buna 
verecek mantikh bir cevap bulamamis. ve bu senaryoyu kabul edilir bul- 
madiklanni itiraf etmi§lerdir. Ornegin Amerikan Bilimi Geligtirme Der- 
negi toplantisinda konu§an Henry Fairfield Osborn, beyin hakkindaki 
bilgilerimizin gunumiizle kiyaslanamayacak kadar az oldugu 1929 yilin- 
da bile, kendisini §unlan soylemek zorunda hissetmi§tir: 

Bana gore insan beyni biitiin evrendeki en harika ve gizemli obje. Aynca 
hicbir jeolojik donem, bunun evrimle ortaya cikmasma izin verecek kadar 
uzun goriinmuyor. 90 

Unlii biyolog Jean Rostand ise, zaman ne kadar uzun olursa olsun 
insan beyninin evrimle olugtugu senaryosuna kendisini inandiramadigi- 
ni soyler: 

Hayir, kesinlikle, kendimi inandiramiyorum. Boyle kalitimsal yanli§likla- 
rm, dogal seleksiyonla i§ birligi icinde ... giizellikleriyle, §a§irtici uyumla- 
nyla biitiin diinyayi in§a edel memiyorum, ... kendimi goz, 

kulak ve insan beyninin bu §ekilde ortaya ciktigma ikna edemiyorum. 91 
Evrimci antropolog Lyall Watson da, iri beyinli insanin kademeli bir 
siirecte nasil ortaya gikmig olabilecegi konusunda hicbir gey bilmedigini 
ifade etmektedir: 

Ornegin modern iri maymunlar sanki hicbir yerden gelmemi§ gibidirler. 
Gecmi§leri, fosil kayitlan yoktur. Ve dik yiiriiyen, tiiysiiz deriye sahip, alet 
yapabilen, iri beyinli insanin gercek kokeni, eger kendimize kargi diiriist 
olursak, aym derecede gizemli bir konudur. 92 

Turn bu gercekler gostermektedir ki, insan beyninin evrimle ortaya 
ciktigi iddialan hicbir bilimsel kanita dayanmamaktadir. Bunlar gercek- 
te sadece felsefi on yargilardan kaynaklanan hayali senaryolardan iba- 
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Evrimcilerin sikca rastlanan senaryolanndan bir tanesi de insanm maymundan 
tilireyisi masahdir. Cocukluktan itibaren insanlara, hayali cizim ve hikayelerle 
egik yiiruyen maymunlann zaman icerisinde tesadiiflerin yardimi ile dik yurii- 
yen insanlara donustiigii telkini verilir. Bu sinsi propoganda sekli ile, evrimin 
tartisilmaz bir gercek oldugu, insaninsa tesadiifler zinciri neticesinde yasayan 
bir canh oldugu izlenimi verilmeye cahsihr. Darwinistlerin yaratihs gercegini in- 
kar edebilmek icin surdurdugu bu organize bilim sahtekarhgi sayisiz mantik- 
sizhklarla doludur. Ancak buradaki mantiksizhklan gorebilmek icin evrimci id- 
dialan turn detaylan ile bilmeye gerek yoktur. insanm tek bir ozelligi ya da sa- 
hip oldugu tek bir organ bile, tesadiifun yaratma giicii olmasimn ne derece 
akildisi bir iddia oldugunu gostermeye yetmektedir. 
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rettir. Insan teknolojisinin eri§emedigi bir tasanma sahip olan insan bey- 
ninin, rastlanti eseri ortaya giktigini iddia etmek yeryiiziindeki bilgisa- 
yarlann miihendisler tarafindan yapilmadigini, plastik ve metallerin bir- 
takim rastlantilar sonucunda, geligigiizel birle§meleriyle olu§tuklarim 
iddia etmek gibidir. Tutarh olan du§iince, bilgisayann bir tasanmcisi ol- 
dugu gibi cok daha iistiin tasanma sahip beynin de tasarlanmis. oldugu- 
nu kabul etmektir. Apacik gercek, beyindeki tasanmin Allah'in yaratma- 
sinin bir eseri oldugudur. 
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TE$ADUFl,ER BEYNIN KORUNMASINI 
5AGIAYAMA2; 

Beyin, turn bedenimizi kontrol eden bir organ oldugu icm, bu or- 
ganda meydana gelebilecek en basit bir hasar bile telafisi miimkiin ol- 
mayan sonuclar dogurabilir. Beyinde olu§acak milimetrik bir zedelenme 
muhtemelen cok fazla sayida hiicre ve hiicre baglantisini tahrip edece- 
ginden, hareket, algilama ve hafiza gibi temel islevlerde ciddi sorunlar 
goriilmesi soz konusu olacaktir. 

Ancak bu ihtiyaci kar§ilayacak gekilde gerekli tedbirler de bizim 
icin onceden hazirlanmi§tir. Beyni koruma gorevini, gerekli sertlikteki 
yapisiyla beyni tarn olarak cevreleyen kafatasi ustlenmi§tir. Beyin di- 
§inda viicuttaki ba§ka hicbir organ, kafatasi gibi kemikten ozel bir mu- 
hafaza icine alinmami§tir. Gelebilecek muhtemel darbelere kar§i alinan 
bu etkili tedbir sayesinde, beyin hayati gorevlerini en miikemmel §ekil- 
de yerine getirebilmektedir. Kemik hiicrelerinin, beynin varhgindan, 
viicut icin hayati oneminden haberdar olmasi ve bu bilincle beyne bas- 
ki yapmadan, onu tarn saracak §ekilde biraraya gelmelerinin tek bir 
aciklamasi olabilir: Bilinc;li yaratih§. On yargisiz diigiinen akil sahibi 
her insan, boylesine bir tasanmin varhginin kor tesadiiflerin eseri ola- 
mayacagini bilir. 

Cok hassas bir sisteme sahip olan beynimiz, elektrik sinyalleri ile 
cah§an sinir hiicreleri, bunlari banndiran ve beslenmelerine yardimci 
olan destek hiicreleri ve kan damarlanndan olu§ur. Bu damar yapilan 
kandan serumu siizerek, beynin icindeki bosduklan bu siviyla doldurur- 
lar. Beyin bir bakima bu sivi icinde yiizmektedir. Boylece beynin agirh- 
gi, kendi agirhgimn (yakla§ik 1.500 gr) 1/30'u olan 50 gr'a du§er. Beyin- 
deki bu sivi, siirekli bir dolagim halindedir. Bu dola§im aym zamanda 
soz konusu sivinin beyne yapacagi basincin da kontrol altinda olmasim 
saglar. Ciinkii basincin artmasi beynin iizerinde bir baski olu§masi anla- 
mina gelecek ve bu da beynin zedelenmesine neden olacaktir. Ancak 
hem hassas bir yapisi hem de cok onemli gorevleri olan beyin, viicut 
icinde 50k yonlii bir korumaya ahnmi§tir. 
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an beyne ulasan milyonlarca sinyal olaganiistii bir bilgi yukii tasir. Viicudun ici 
ve disi hakkinda surekli haber getirirler: Ayak parmagmizdaki bir kramp hakkinda 
ya da kahvenin kokusu veya tanidik bir yiiz hakkinda. Diger sinyaller geldikce ve 
bilgiler analiz edildikce belirli duygulan, hatiralan, dusiinceleri ya da karar verdiren 
planlan olustururlar. Beyinden giden sinyaller ise viicudun bolumlerine ne yapilaca- 
gini soyler: Ayak parmagim kipirdat, kahve ic, selam ver. Ancak bu emirlerin, 1 kilo- 
luk yumusak, islak, grimsi bir dokudan gelen direktifler oldugunu soylemek son de- 
rece yiizeysel bir aciklamadir. Qiinku bu organi meydana getirenler suursuz hiicre- 
lerdir. Bu hiicreler de suursuz atomlann biraraya gelmesiyle olusmustur. Suursuz 
parcalann bir tasanm dahilinde biraraya gelip, suurlu gorevler edinmelerinin, gorii- 
nenin disinda bir aciklamasi olmalidir. Buradaki suur Rabbimiz'e aittir ve her hucre 
O'nun ilhami ile kendisine verilen sorumluluklan yerine getirmektedir. 



Eger beyin bir sivinin iginde bulunmasaydi ve direkt olarak kafatasi- 
na temas etseydi kendi agirligimn altinda ezilecekti. Boyle bir durumda 
basinc cok yiiksek bir seviyeye cikacagi icin, beyne olan baski beynin 
fonksiyonlarmi etkilerdi. Bu durum pek cok hastahgin sebebi olurdu. Hat- 
ta beyindeki hayati merkezlerde bir baski olugmasina dolayisiyla da olii- 
me sebebiyet verebilirdi. Ancak boyle bir sorunla -hastalik halleri di§inda- 
kar§ila§ilmaz. Ornegin "hidrosefali" denilen hastalikta, dola§imindaki bir 
aksakliktan dolayi beyindeki sivi bir sure sonra birikmeye ba§lar ve olu- 
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§an basing beyin fonksiyonlarmi etkiler. Eger di§andan bir miidahale ya- 
pilmazsa, yani ameliyatla bu sivi bogaltilmazsa artan basing; zeka geriligi, 
hareket bozukluklan, korliik hatta oliimle sonuglanan rahatsizliklara ne- 
den olur. Beyindeki sivinin basinci, normalden daha az diizeylere indigi 
zaman da §iddetli bas. agrilan olur ve beyin hasar gormeye ba§lar. 

Beyindeki korumaya bagka bir ornek olarak, beynin kan ihtiyacini 
kar§ilayan sistemi ele alabiliriz. Beyin, viicuttaki butiin i§lemleri kontrol 
eder. Bu nedenle sabit kan gereksinimi olan bir organdir. Beyne yapila- 
cak kan ikmali ne pahasina olursa olsun surduriilmelidir. Beynin bu ha- 
yati ihtiyaci olaganustii bir denetimle kar§ilamr. Bir kanama sonucunda 
oteki tiim organlara kan ulagimi dursa bile, bircok sinir, beyne kan iletil- 
mesi icin harekete gecer ve damarlarin caplan buna gore ayarlamr. Bazi 
organlara giden damarlar gecici olarak devreden cikartilir ve kan aki§i- 
nin beyne giden damarlara yonlendirilmesi saglamr. 

Bu mucizevi gercekler kar§isinda evrimciler, beynin a§amali geligimi 
iddiasiyla ilgili hicbir tutarli aciklama getiremezler. Bu caresizlik icinde 
masalsi aciklamalarim daha da genigleterek "ihtiyac nedeni ile" beynin ko- 
runmasi gerektigini ve tesadiiflerin bu ihtiyaca hemen kar§ilik verdikleri- 
ni ima eden ifadelerde bulunurlar. Elbette kor ve §uursuz tesadiiflerin 
boyle bir ihtiyaci tesbit etmesi, tarn zamaninda kaf atasi gibi olaganiistii bir 
korumayi meydana getirmesi miimkiin degildir. Ayrica kafatasimn tesa- 
diifen, koruma amaciyla olu§tugunu one siiren evrimcilerin, oncelikle ka- 
fatasi olu§ana kadar beynin nasil korundugunu ve varhgini nasil siirdur- 
diigiinii aciklamalan gerekir. (Jiinkii kafatasi olmadan beynin varhgini 
siirdiirmesi ya da en azindan i§levini yerine getirmesi olanaksizdir. 

Bunun tarn tersinin oldugunu, yani evrim senaryosuna gore once- 
likle kafatasimn olugarak daha sonra icinde tesadiifi bir beyin olu§tugu- 
nu farz edelim. Bu durumda da evrimcilerin amacsiz bir kafatasimn var- 
hgini agiklamalan gerekmektedir. (Jiinkii bilindigi gibi evrimci iddiaya 
gore her§ey ihtiyaclara gore belirlenir ve tesadiifler yoluyla bu ihtiyaclar 
kar§ilamr. Amagsiz bir organin veya mekanizmamn ise var olmasimn ve 
varhgini surdurmesinin anlami da imkani da yoktur. Bu durumda tesa- 
diiflerin yine gelecegi gorerek beynin hassas yapisim goz oniinde bulun- 
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durmu§ ve buna gore bir korumayi aym anda var etmi§ olmasi gerek- 
mektedir. Elbette bu iddialarm gercekle§mi§ olduguna inanmak, akil ve 
sagduyu sahibi bir insan icin miimkun degildir. 

Burada onemli bir noktayi daha vurgulamak gerekmektedir. Her 
ne kadar imkansiz olsa da evrimcilerin hayali senaryolarma gore, be- 
yin a§amalarla geli§migtir. Bu durumda kafatasinin da bu a§amalara 
uyumlu bir gekilde geli§mesi beklenmektedir. Oysa yeryiizunde var 
olan turn kafatasi fosilleri bu anlamda en geli§mi§ halleriyle elimizde- 
dir. Hicbir zaman tarn olu§mamig veya yari-geli§mi§ bir kafatasi fosili- 
ne rastlanmami§tir. 

Evrimci varsayimlann canlandirmasini yapabilmek icin bile tesa- 
diiflerin "dugiinduklerini", "tedbir aldiklanni", gelecege yonelik "planlar 
yaptiklanni" ve birtakim ustiin ozelliklere sahip bir giic olduklanni var- 
saymak gerekmektedir. Evrimcilerin "tesadiifleri", rastgele meydana gel- 
melerine ragmen adeta guurludur ve yaptiklan her is. bir plan iizerine- 
dir. Bu tesadiifler hergeyi diigiinebilir, insanlann bile hesaplayamadigi 
detaylan hesaplayabilir, ileri gorusjii davranabilirler. Aynca evrimcilerin 
hayalindeki tesadiifler genellikle hata da yapmazlar. Diinyamn en onde 
gelen bilim adamlan ve teknisyenleri biraraya gelip, 21. yiizyil teknolo- 
jisine sahip olduklan halde beynin cah§ma sistemine yakin bir alet icat 
edemezken, evrimcilerin tesadiifleri, milyarlarca hiicre arasinda trilyon- 
lan a§an bir haberle§me agini kusursuzca kurabilmi§lerdir. Elbette bu id- 
dialara inanmak miimkiin degildir. 

Evrim teorisinin gecersizligi defalarca ortaya konmug olmasina rag- 
men hala tesadiiflerin §uurlu hareket ettiklerine dair uzun senaryolar 
anlatilmasi, bu safsatalan anlatanlan giiliinc duruma sokmaktadir. Be- 
yindeki detayh tasanmin tesadiifen ortaya cikmasi elbette ki miimkiin 
degildir. Biitiin bu hassas dengeleri kusursuz bir diizen icinde yaratan, 
hergeyin Yaraticisi olan Allah'tir. Kuran ayetlerinde bu gercek insanlara 
§6yle hatirlatilmaktadir: 

Ey insan, 'iistiin kerem sahibi' olan Rabbine kargi seni aldatip-yaniltan 
nedir? Ki O, seni yaratti, 'sana bir diizen icinde bi^im verdi' ve seni bir 
itidal iizere kildi. Diledigi bir surette seni tertib etti. (Infitar Suresi, 6-8) 
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eryiiziindeki hergeyin bir yaratih§ amaci 
vardir. Allah bu gercegi Kuran'da goyle bil- 
dirmektedir: 
"Bizim, sizi bos bir amaq ugruna yarattigimizi ve 
gerqekten Bize dondiiriiliip getirilmeyeceginizi mi 
sanmistiniz?" (Mii'minun Suresi, 115) 
Biz, gokleri, yeri ve her ikisinin arasindakilerini hakkin disin- 
da (herhangi bir amaqla) yaratmadik... (Hicr Suresi, 85) 
Insanin yaratih§indaki her detayda da bir amac vardir. Gozii- 
muzun, kulagimizin, burnumuzun, her bir hiicremizin, hucreleri- 
mizdeki iyon kapilannin, DNA'lanmizdaki niikleik asit si- 
ralamalannin, sinir agimizdaki baglantilann, 
noronlar arasindaki bogluklarin, 
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Sonug: Allah Her Yeri Sarip Ku§atandir 

sinirleri kaplayan yagh kilifin, faaliyetleri 
hizlandiran enzimlerin ve saymakla bi- 
tiremeyecegimiz detaylann her biri, 
belli bir amaca hizmet etmek iizere 
yarahlmislardrr. 

Rabbimiz bizi her yerden 
sarip kusatmaktadir. Bu ger- 
cek Kuran'da "... Biz ona 
sahdamanndan daha yaki- 
niz." (Kaf Suresi, 16), "Do- 
gu da Allah'indir, bati da. 
Her nereye donerseniz 
Allah'in yiizii (kiblesi) 
orasidir. §iiphesiz ki 
Allah, ku§atandir, bilen- 
dir." (Bakara Suresi, 115) 
ayetleri ile acikca bildiril- 
mektedir. Bu kitap bo- 
yunca ele aldigimiz ince- 
likler, detaylar, benzersiz 
tasanmlar da Rabbimiz'in 
varhgini, yarattiklan iize- 
rindeki hakimiyetini ortaya 
koyan isaretlerden sadece 
bir bolumudiir. Bu isaretleri 
gerektigi sekilde yorumlamak 
ise herkesin vicdani ve akh 61- 
cusiinde mumkun olmaktadir. 

Kimileri bu detaylarda sergi- 
lenenler karsisinda -Allah'in ilmini 
yakindan inceledigi, arastirdigi, iizeri- 
ne kitaplar yazdigi halde- Allah'in yarati- 
sindaki hikmetleri kavrayamaz. Kuran'da 
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bu gibi kimseler "Onlar, Allah'in kadrini hakkiyla takdir edemediler. Siip- 
hesiz Allah, gii<: sahibidir, Azizdir." (Hac Suresi, 74) ayetiyle tamtilir. Iman 
edenlerin ornek davramslan ise su ayetle bildirilir: 

Onlar, ayakta iken, otururken, yan yatarken Allah'i zikrederler ve gokle- 
rin ve yerin yaratihsi konusunda diisiiniirler. (Ve derler ki:) "Rabbimiz, 
Sen bunu bosuna yaratmadin. Sen pek Yiicesin, bizi atesin azabindan 
koru." (Al-i Imran Suresi, 191) 

Allah'in, insan bedeninin her milimetre karesinde karsimiza cikan ilmi- 
nin, sanatinin, akhnin ustiinlugu insanlara cok onemli mesajlar tasimakta- 
dir. Bu bilgileri degerlendirmenin onemi, bir ayette "... Kullari icinde ise 
Allah'tan ancak alim olanlar 'i^leri titreyerek-korkar'..." (Fatir Suresi, 28) 
ifadesi ile bildirilmektedir. Kendi bedenimiz de dahil olmak iizere cevremiz- 
de boylesine detayli ve amagh bir yarahhs varken, insanin amacsiz oldugu- 
nu dusiinmek son derece anlamsizdir. Elbette ki insanin bu diinyadaki var- 
hginin bir amaci vardir. Nefes aldigimiz, yasadigimiz her saniye sayisiz de- 
tay bize nimet olarak sunulmaktadir. Bu kadar giizellik ve incelik olusturul- 
mu§sa, bunlann bizim icin bir anlami olmahdir. Bu mesajlar, bizlere, Allah'i 
geregi gibi takdir etmemizi, bizi yaratan Rabbimiz'i tammamizi, O'nun iize- 
rimizdeki rahmetini gormemizi ve O'na geregi gibi siikrederek kulluk gore- 
vimizi yerine getirmemizi hatirlatmaktadir. 

Gergek su ki, insanin iizerinden, daha kendisi anilmaya deger bir sey 
degilken, uzun zamanlardan (dehr) bir sure (hin) gelip-ge^ti. Siiphesiz 
Biz insani, karmasik olan bir damla sudan yarattik. Onu deniyoruz. 
Bundan dolayi onu isiten ve goren yaptik. Biz ona yolu gosterdik; (artik 
o,) ya siikredici olur ya da nankor. (Insan Suresi, 1-3 
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arwinizm, yani evrim teorisi, yaratilis. 
ger^egini reddetmek amaoyla ortaya 
^fflw Jjr atilmi§, ancak ba§anh olamamis. bilim di§i 
^^^jE^r bir safsatadan bagka bir gey degildir. Canlih- 
gin, cansiz maddelerden tesadiifen olugtugunu 
iddia eden bu teori, evrende ve canhlarda cok mucizevi bir 
diizen bulundugunun bilim tarafindan ispat edilmesiyle ciirii- 
mu§tur. Boylece Allah'in turn evreni ve canhlan yaratmis. oldu- 
gu gercegi, bilim tarafindan da kanitlanmi§tir. Bugiin evrim te- 
orisini ayakta tutmak icin diinya capinda yuriitiilen propagan- 
da, sadece bilimsel gerceklerin carpitilmasina, tarafli yorumlan- 
masina, bilim goruntusii altinda soylenen yalanlara ve yapilan 
sahtekarliklara dayahdir. 

Ancak bu propaganda gercegi gizleyememektedir. Evrim 

teorisinin bilim tarihindeki en biiyiik yanilgi oldugu, son 20-30 

yildir bilim diinyasinda giderek daha yiiksek sesle dile getiril- 

mektedir. Ozellikle 1980'lerden sonra yapilan 

aragtirmalar, Darwinist iddialann ta- 
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mamen yanlis. oldugunu ortaya koymus. ve bu gercek pek cok bilim ada- 
mi tarafindan dile getirilmi§tir. Ozellikle ABD'de, biyoloji, biyokimya, 
paleontoloji gibi farkh alanlardan gelen cok sayida bilim adami, Darwi- 
nizm'in gecersizligini gormekte, canlilann kokenini artik "yaratilis. ger- 
gegiyle" agiklamaktadirlar. 

Evrim teorisinin gokugunii ve yaratih§in delillerini diger pek cok 
cah§mamizda butiin bilimsel detaylanyla ele aldik ve almaya devam 
ediyoruz. Ancak konuyu, ta§idigi biiyiik onem nedeniyle, burada da 
ozetlemekte yarar vardir. 



1 



DARWIN'i YIKAN ZORI,UKXAR 

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a kadar uzanan bir ogreti olmasina 
kar§in, kapsamh olarak 19. yiizyilda ortaya atildi. Teoriyi bilim diinyasinin 
giindemine sokan en onemli geli§me, Charles Darwin'in 1859 yilinda ya- 
yinlanan Tiirlerin Kokeni adli kitabiydi. Darwin bu kitapta diinya iizerinde- 
ki farkli canli tiirlerini Allah'in ay- 
n ayri yarattigi gercegine kar§i ci- 
kiyordu. Darwin'e gore, turn tiir- 
ler ortak bir atadan geliyorlardi ve 
zaman icmde kiicuk degi§imlerle 
farklila§mi§lardi. 

Darwin'in teorisi, hicbir so- 

mut bilimsel bulguya dayanmi- 

yordu; kendisinin de kabul ettigi 

gibi sadece bir "mantik yuriitme" 

idi. Hatta Darwin'in kitabindaki 

"Teorinin Zorluklan" baghkh 

uzun boliimde itiraf ettigi gibi, 

teori pek cok onemli soru kar§i- 

sinda acik veriyordu. 

Charles Darwin 
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198 VtJCUT ELEKTRIGI MUCIZESI 

Darwin, teorisinin oniindeki zorluklann geli§en bilim tarafindan a§i- 
lacagini, yeni bilimsel bulgulann teorisini guglendirecegini umuyordu. Bu- 
nu kitabinda sik sik belirtmi§ti. Ancak geli§en bilim, Darwin'in umutlarinin 
tarn aksine, teorinin temel iddialarim birer birer dayanaksiz birakmi§tir. 

Darwinizm'in bilim kargisindaki yenilgisi, uc temel ba§likta incele- 
nebilir: 

1) Teori, hayatin yeryiiziinde ilk kez nasil ortaya ciktigini asla acik- 
layamamaktadrr. 

2) Teorinin one surdiigii "evrim mekanizmalan"nin, gercekte ev- 
rimle§tirici bir etkiye sahip oldugunu gosteren hicbir bilimsel bul- 
gu yoktur. 

3) Fosil kayitlan, evrim teorisinin ongoriilerinin tarn aksine bir tab- 
lo ortaya koymaktadir. 

Bu boliimde, bu uc temel ba§hgi ana hatlari ile inceleyecegiz. 



A§IIAMAYAN tl,K BASAMAK: 
HAYATIN KOKENI 



Evrim teorisi, turn canli tiirlerinin, bundan yakla§ik 3.8 milyar yil 
once ilkel diinyada ortaya cikan tek bir canli hiicreden geldiklerini iddia 
etmektedir. Tek bir hiicrenin nasil olup da milyonlarca kompleks canli tii- 
runii olugturdugu ve eger gercekten bu tiir bir evrim gercekle§mi§se ne- 
den bunun izlerinin fosil kayitlannda bulunamadigi, teorinin agiklaya- 
madigi sorulardandir. Ancak turn bunlardan once, iddia edilen evrim sii- 
recinin ilk basamagi iizerinde durmak gerekir. Sozii edilen o "ilk hiicre" 
nasil ortaya cikmi§tir? 

Evrim teorisi, yaratili§i reddettigi, hicbir dogaiistii miidahaleyi ka- 
bul etmedigi icin, o "ilk hucre"nin, hicbir tasanm, plan ve diizenleme ol- 
madan, doga kanunlan icinde rastlantisal olarak meydana geldigini id- 
dia eder. Yani teoriye gore, cansiz madde tesadiifler sonucunda ortaya 
canli bir hiicre cikarmis. olmahdir. Ancak bu, bilinen en temel biyoloji ka- 
nunlarma dahi aykiri bir iddiadir. 
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HAYAT HAYATTAN GEIJR 
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Darwin, kitabinda hayatin kokeni konusundan hie soz etmemigti. 
Ciinkii onun donemindeki ilkel bilim anlayigi, canlilann cok basit bir ya- 
piya sahip olduklanni varsayiyordu. Ortagag'dan beri inamlan "sponta- 
ne jenerasyon" adh teoriye gore, cansiz maddelerin tesadiifen biraraya 
gelip, canh bir varhk olu§turabileceklerine inanihyordu. Bu donemde 
boceklerin yemek artiklanndan, farelerin de bugdaydan olu§tugu yay- 
gin bir du§iinceydi. Bunu ispatlamak icin de ilginc deneyler yapilmigti. 
Kirli bir pacavramn iizerine biraz bugday konmus. ve biraz beklendigin- 
de bu kan§imdan farelerin olugacagi samlmi§ti. 

Etlerin kurtlanmasi da hayatin cansiz maddelerden tiireyebildigi- 
ne bir delil sayihyordu. Oysa daha sonra anla§ila- 
cakti ki, etlerin iizerindeki kurtlar kendilikle- 
rinden olu§muyorlar, sineklerin getirip bi- 
raktiklan gozle goriilmeyen larvalardan 
cikiyorlardi. 

Darwin'in Tilrlerin Kokeni adh ki- 
tabini yazdigi donemde ise, bakterile- 
rin cansiz maddeden olugabildikleri 
inanci, bilim diinyasinda yaygin bir ka- 
bul goriiyordu. 

Oysa Darwin'in kitabimn yayinlan- 
masindan be§ yil sonra, iinlii Fransiz biyolog 
Louis Pasteur, evrime temel olu§turan bu inanci 
kesin olarak curuttii. Pasteur yaptigi uzun cah§ma ve deneyler sonucun- 
da vardigi sonucu §6yle 6zetlemi§ti: "Cansiz maddelerin hayat olustu- 
rabilecegi iddiasi artik kesin olarak tarihe gomiilmustiir." 93 

Evrim teorisinin savunuculan, Pasteur'iin bulgularma kar§i uzun 
siire direndiler. Ancak geli§en bilim, canh hiicresinin karma§ik yapisim 
ortaya cikardikga, hayatin kendiliginden olu§abilecegi iddiasimn gecer- 
sizligi daha da acik hale geldi. 



Louis Pasteur 
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20. YU^YHDAKi SONUC5U2; Cabaiar 

20. yiizyilda hayatin kokeni konusunu ele alan ilk evrimci, iinlii Rus 
biyolog Alexander Oparin oldu. Oparin, 1930'lu yillarda ortaya attigi bir- 
takim tezlerle, canh hiicresinin tesadiifen meydana gelebilecegini ispat 
etmeye cali§h. Ancak bu cali§malar ba§ansizhkla sonucjanacak ve Oparin 
§u itirafi yapmak zorunda kalacakti: "Maalesef hiicrenin kokeni, evrim 
teorisinin tiimiinii i^ine alan en karanhk noktayi olu§turmaktadir." 94 

Oparin'in yolunu izleyen evrimciler, hayatin kokeni konusunu co- 
ziime kavugturacak deneyler yapmaya cah§tilar. Bu deneylerin en unlii- 
sii, Amerikali kimyaci Stanley Miller tarafindan 1953 yilinda diizenlen- 
di. Miller, ilkel diinya atmosferinde oldugunu iddia ettigi gazlan bir de- 
ney diizeneginde birle§tirerek ve bu kan§ima enerji ekleyerek, proteinle- 
rin yapisinda kullamlan birkac organik molekiil (aminoasit) sentezledi. 

O yillarda evrim adina onemli bir agama gibi tamtilan bu deneyin 
gecerli olmadigi ve deneyde kullamlan atmosferin gercek diinya ko§ul- 
larmdan cok farkli oldugu, ilerleyen yillarda ortaya cikacakti. 95 

Uzun siiren bir sessizlikten sonra Miller'in kendisi de kullandigi at- 
mosfer ortamimn gercekci olmadigini itiraf etti. 96 

Hayatin kokeni sorununu aciklamak icin 20. yiizyil boyunca yurutii- 
len turn evrimci cabalar hep ba§ansizhkla sonuclandi. San Diego Scripps 
Enstitusii'nden iinlii jeokimyaci Jeffrey Bada, evrimci Earth dergisinde 
1998 yilinda yayinlanan bir makalede bu gercegi §6yle kabul eder: 

Bugun, 20. yuzyili geride birakirken, hala, 20. yuzyila girdigimizde sahip 

oldugumuz en buyiik cozulmemiij problemle kar§i karjiyayiz: Hayat yer- 

yiiziinde nasil ba§ladi? 97 



HAYATIN KOMPLEK5 YAPISI 

Evrim teorisinin hayatin kokeni konusunda bu denli buyiik bir ac- 
maza girmesinin ba§hca nedeni, en basit sanilan canh yapilann bile ina- 
nilmaz derecede karma§ik yapilara sahip olmasidir. Canh hiicresi, insa- 
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Evrim Yamlgisi 
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noglunun yaptigi butiin teknolojik uriinlerden daha karma§iktir. Oyle ki 
bugiin diinyamn en geli§mi§ laboratuvarlannda bile cansiz maddeler bi- 
raraya getirilerek canh bir hiicre uretilememektedir. 

Bir hiicrenin meydana gelmesi icin gereken gartlar, asla rastlantilar- 
la aciklanamayacak kadar fazladir. Hiicrenin en temel yapi ta§i olan pro- 
teinlerin rastlantisal olarak sentezlenme ihtimali; 500 aminoasitlik orta- 
lama bir protein icin, 10 950 'de l'dir. Ancak matematikte 10 50 'de l'den kii- 
giik olasiliklar pratik olarak "imkansiz" sayilir. Hiicrenin cekirdeginde 
yer alan ve genetik bilgiyi saklayan DNA molekiilu ise, inanilmaz bir bil- 
gi bankasidir. insan DNA'simn icerdigi bilginin, eger kagida dokiilmeye 
kalkilsa, 500'er sayfadan olu§an 900 ciltlik bir kiitiiphane olugturacagi 
hesaplanmaktadir. 

Bu noktada cok ilginc, bir ikilem daha vardir: DNA, yalniz birtakim 
6zelle§mig proteinlerin (enzimlerin) yardimi ile eglenebilir. Ama bu en- 
zimlerin sentezi de ancak DNA'daki bilgiler dogrultusunda gercekle§ir. 
Birbirine bagimli olduklanndan, eglemenin meydana gelebilmesi icin 



Evrim teorisini gecersiz ki- 
lan gerceklerden bir tanesi, 
canliligin olaganiistii dere- 
cedeki kompleks yapisidir. 
Canli hiicrelerinin cekirde- 
ginde yer alan DNA molekii- 
lu, bunun bir ornegidir. DNA, 
dort ayri molekulun farkh di- 
ziliminden olusan bir tiir bil- 
gi bankasidir. Bu bilgi ban- 
kasmda canhyla ilgili biitiin 
fiziksel ozelliklerin sifreleri 
yer ahr. insan DNA'si kagida 
dokuldiigunde, ortaya yakla- 
sik 900 ciltlik bir ansiklopedi 
cikacagi hesaplanmaktadir. 
Elbette boylesine olaganiis- 
tii bir bilgi, tesadiif kavrami- 
ni kesin bicimde gecersiz 
kilmaktadir. 
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ikisinin de aym anda var olmalan gerekir. Bu ise, hayatin kendiliginden 
olu§tugu senaryosunu cikmaza sokmaktadir. San Diego California Uni- 
versitesi'nden iinlii evrimci Prof. Leslie Orgel, Scientific American dergisi- 
nin Ekim 1994 tarihli sayisinda bu gercegi goyle itiraf eder: 

Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve nukleik asitlerin (RNA 
ve DNA) aym yerde ve aym zamanda rastlantisal olarak olufmalan agiri dere- 
cede ihtimal di§idir. Ama bunlarm birisi olmadan digerini elde etmek de mum- 
kiin degildir. Dolayisiyla insan, ya§amm kimyasal yollarla ortaya cikmasmm as- 
la miimkiin olmadigi sonucuna varmak zorunda kalmaktadir. 98 
Kugkusuz eger hayatin dogal etkenlerle ortaya gikmasi imkansiz ise, bu 

durumda hayatin dogaiistu bir bicimde "yaratildigini" kabul etmek gerekir. 

Bu gercek, en temel amaci yaratih§i reddetmek olan evrim teorisini acikga ge- 

cersiz kilmaktadrr. 



BVRIMiN HAYAIj MEKANIZMAIARI 

Darwin'in teorisini gecersiz kilan ikinci biiyiik nokta, teorinin "evrim 
mekanizmalan" olarak one surdiigii iki kavramin da gercekte hicbir ev- 
rimle§tirici giice sahip olmadiginin anla§ilmi§ olmasidir. 

Darwin, ortaya attigi evrim iddiasim tamamen "dogal seleksiyon" me- 
kanizmasina baglamisdi. Bu mekanizmaya verdigi onem, kitabimn ismin- 
den de agikga anla§ihyordu: Tiirlerin Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla... 

Dogal seleksiyon, dogal secme demektir. Dogadaki ya§am miicadelesi 
icinde, dogal §artlara uygun ve giiclii canlilarrn hayatta kalacagi dii§iincesine 
dayanir. Ornegin yrrtici hayvanlar tarafindan tehdit edilen bir geyik suriisun- 
de, daha hizh kogabilen geyikler hayatta kalacaktir. Boylece geyik siirusii, 
hizh ve giiclii bireylerden olu§acaktir. Ama elbette bu mekanizma, geyikleri 
evrimle§tirmez, onlari ba§ka bir canh tiiriine, ornegin atlara doniigtiirmez. 

Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmasi hicbir evrimlegtirici giice 
sahip degildir. Darwin de bu gercegin farkindaydi ve Tiirlerin Kokeni adh 
kitabinda "Faydah degisiklikler olusmadigi siirece dogal seleksiyon hic- 
bir sey yapamaz" demek zorunda kalmigti." 
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IAMARCK'IN ETKiSi 

Peki bu "faydali degi§iklikler" nasil olugabilirdi? Darwin, kendi do- 
neminin ilkel bilim anlayi§i icinde, bu soruyu Lamarck'a dayanarak ce- 
vaplamaya cali§mi§ti. Darwin'den once ya§ami§ olan Fransiz biyolog La- 
marck'a gore, canhlar ya§amlan sirasinda gegirdikleri fiziksel degi§iklik- 
leri sonraki nesle aktanyorlar, nesilden nesile biriken bu ozellikler sonu- 
cunda yeni tiirler ortaya cikiyordu. Ornegin Lamarck'a gore ziirafalar 
ceylanlardan turemi§lerdi, yiiksek agaclarm yapraklarim yemek icin ga- 
balarken nesilden nesile boyunlan uzamigti. 

Darwin de benzeri ornekler vermi§, ornegin Tiirlerin Kokeni adli ki- 
tabinda, yiyecek bulmak icin suya giren bazi ayilann zamanla balinala- 
ra donu§tugunu iddia etmi§ti. 100 

Ama Mendel'in ke§fettigi ve 20. yiizyilda geli§en genetik bilimiyle 
kesinle§en kalitim kanunlan, kazamlmis. ozelliklerin sonraki nesillere ak- 
tanlmasi efsanesini kesin olarak yikti. Boylece dogal seleksiyon "tek ba§i- 
na" ve dolayisiyla tumiiyle etkisiz bir mekanizma olarak kalmis. oluyordu. 



Lamarck zurafalarm ceylan benzeri hayvanlar- 
dan tiirediklerine inamyordu. Ona gore otlara 
uzanmaya calisan bu canhlann zaman icinde 
boyunlan uzamis ve ziirafalara 
donusuvermislerdi. Men- 
del'in 1865 yihnda kesfet- 
tigi kalitim kanunlan, ya- 
sam sirasinda kazanilan 
ozelliklerin sonraki ne- 
sillere aktanlmasinin 
miimkun olmadigmi is- 
patlamistir. Boylece La- 
marck'm zurafa masah 
da tarihe kansmistir. 
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neo-darwinizm ve mutasyoniar 

Darwinistler ise bu duruma bir cozum bulabilmek igin 1930'larm 
sonlannda, "Modern Sentetik Teori"yi ya da daha yaygin ismiyle neo- 
Darwinizm'i ortaya attilar. Neo-Darwinizm, dogal seleksiyonun yanina 
"faydali degi§iklik sebebi" olarak mutasyonlan, yani canlilarm genlerin- 
de radyasyon gibi di§ etkiler ya da kopyalama hatalan sonucunda olu- 
§an bozulmalan ekledi. 

Bugiin de hala diinyada evrim adina gecerliligini koruyan model 
neo-Darwinizm'dir. Teori, yeryiiziinde bulunan milyonlarca canh turii- 
niin, bu canlilarm, kulak, goz, akciger, kanat gibi sayisiz kompleks or- 
ganlannin "mutasyonlara", yani genetik bozukluklara dayali bir surec 
sonucunda olu§tugunu iddia etmektedir. Ama teoriyi caresiz birakan 
acik bir bilimsel gercek vardir: Mutasyonlar canhlan geli§tirmezler, ak- 
sine her zaman i^in canhlara zarar verirler. 

Bunun nedeni cok aciktir: DNA cok kompleks bir diizene sahiptir. 
Bu molekiil iizerinde olu§an herhangi rasgele bir etki ancak zarar verir. 
Amerikah genetikci B. G. Ranganathan bunu §6yle aciklar: 

Mutasyonlar kiiqiik, rasgele ve zararhdirlar. C^ok ender olarak meydana 
gelirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler. Bu iiq ozellik, mutasyonlarm ev- 
rimsel bir gelifme meydana getiremeyecegini gosterir. Zaten yiiksek dere- 
cede ozellesmis bir organizmada meydana gelebilecek rastlantisal bir de- 
gisim, ya etkisiz olacaktir ya da zararh. Bir kol saatinde meydana gelecek 
rastgele bir degi§im kol saatini geli§tirmeyecektir. Ona biiyiik ihtimalle za- 
rar verecek veya en iyi ihtimalle etkisiz olacaktir. Bir deprem bir sehri ge- 
listirmez, ona yikim getirir. 101 

Nitekim bugiine kadar hicbir yararh, yani genetik bilgiyi geli§tiren 
mutasyon ornegi gozlemlenmedi. Tiim mutasyonlarm zararh oldugu 
goriildii. Anla§ildi ki, evrim teorisinin "evrim mekanizmasi" olarak gos- 
terdigi mutasyonlar, gercekte canhlan sadece tahrip eden, sakat birakan 
genetik olaylardir. (Insanlarda mutasyonun en sik goriilen etkisi de kan- 
serdir.) Elbette tahrip edici bir mekanizma "evrim mekanizmasi" olamaz. 
Dogal seleksiyon ise, Darwin'in de itiraf ettigi gibi, "tek ba§ina hicbir §ey 
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Rastgele mutasyonlar insanlara ve diger canhlara her zaman icin zarar verirler. 
Resimde gorulen cocuk Cernobil nukleer kazasindan sonra sakat dogmustur. 

yapamaz." Bu gercek bizlere dogada hicbir "evrim mekanizmasi" olma- 
digini gostermektedir. Evrim mekanizmasi olmadigina gore de, evrim 
denen hayali siirec ya§anmi§ olamaz. 

VOSll KAYTIXARI: 

ARA FORMIARDAN E5ER YOK 

Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun ya§anmami§ oldugunun 
en acik gostergesi ise fosil kayitlandir. 

Evrim teorisine gore butiin canhlar birbirlerinden tiiremiglerdir. 
Onceden var olan bir canh tiirii, zamanla bir digerine doniigmus. ve bu- 
tiin tiirler bu §ekilde ortaya cikmi§lardir. Teoriye gore bu donu§um yiiz 
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206 VtJCUT ELEKTRIGi MUCIZESI 

milyonlarca yil siiren uzun bir zaman dilimini kapsamis. ve kademe ka- 
deme ilerlemigtir. 

Bu durumda, iddia edilen uzun donugiim siireci iginde sayisiz "ara 
tiirler"in olu§mu§ ve ya§ami§ olmalan gerekir. 

Ornegin gecmi§te, balik ozelliklerini ta§imalanna ragmen, bir yan- 
dan da bazi siiriingen ozellikleri kazanmis. olan yan bahk-yan siiriingen 
canhlar yagamis. olmahdir. Ya da siiriingen ozelliklerini ta§irken, bir yan- 
dan da bazi kus. ozellikleri kazanmis. siiriingen-ku§lar ortaya cikmis. ol- 
malidir. Bunlar, bir gecis. siirecinde olduklan icin de, sakat, eksik, kusur- 
lu canhlar olmahdir. Evrimciler gecmi§te ya§ami§ olduklarma inandikla- 
n bu teorik yaratiklara "ara-ge^i§ formu" adini verirler. 

Eger gercekten bu tiir canhlar gecmi§te ya§ami§larsa bunlann sayi- 
larinin ve cegitlerinin milyonlarca hatta milyarlarca olmasi gerekir. Ve bu 
ucube canlilann kalintilanna mutlaka fosil kayitlannda rastlanmasi ge- 
rekir. Darwin, Tiirlerin Kokeni'nde bunu §6yle aciklamigtir: 

Eger teorim dogruysa, tiirleri birbirine baglayan sayisiz ara-gegi§ oe§itleri 

mutlaka ya§ami§ olmahdir... Bunlann yagami§ olduklarimn kamtlan da sa- 

dece fosil kahntilan arasinda buluna 
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DARWIN'iN YIKIIAN UMUTIAW 

Ancak 19. yuzyihn ortasindan bu yana dunyanin dort bir yanin- 
da hummali fosil aragtirmalan yapildigi halde bu ara gegis. formlanna 
rastlanamami§tir. Yapilan kazilarda ve aragtirmalarda elde edilen bii- 
tiin bulgular, evrimcilerin beklediklerinin aksine, canhlann yeryuziin- 
de birdenbire, eksiksiz ve kusursuz bir bicimde ortaya ciktiklanni gos- 
termigtir. 

Urdu Ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir evrimci 
olmasina kargin bu gercegi §6yle itiraf eder: 

Sorunumuz sudur: Fosil kayitlarmi detayli olarak inceledigimizde, tiirler ya 
da simflar seviyesinde olsun, siirekli olarak aym gercekle karsilasinz; kade- 
meli evrimle geligen degil, aniden yeryuzunde olu§an gruplar goriiriiz. 103 
Yani fosil kayitlarinda, trim canh tiirleri, aralarinda hicbir gecis. 
formu olmadan eksiksiz bicimleriyle aniden ortaya cikmaktadirlar. 
Bu, Darwin'in ongorulerinin tarn aksidir. Dahasi, bu canh turlerinin 
yaratildiklarini gosteren cok giiclii bir delildir. (Junkii bir canh turii- 
niin, kendisinden evrimlegtigi hicbir atasi olmadan, bir anda ve ku- 
sursuz olarak ortaya cikmasimn tek aciklamasi, o tiiriin yaratilmis. ol- 
masidir. Bu gercek, iinlii evrimci biyolog Douglas Futuyma tarafindan 
da kabul edilir: 

Yaratihs ve evrim, yasayan canlilarm kokeni hakkmda yapilabilecek yega- 
ne iki aqiklamadir. Canhlar diinya iizerinde ya tamamen miikemmel ve ek- 
siksiz bir bicimde ortaya cikmislardir ya da boyle olmamistir. Eger boyle 
olmadiysa, bir degisim siireci sayesinde kendilerinden once var olan bazi 
canh tiirlerinden evrimle§erek meydana gelmi§ olmahdirlar. Ama eger ek- 
siksiz ve miikemmel bir bicimde ortaya cikmislarsa, o halde sonsuz giic sa- 
hibi bir Akil tarafindan yaratilmis olmalan gerekir. 104 
Fosiller ise, canhlann yeryuzunde eksiksiz ve miikemmel bir bi- 
cimde ortaya ^lktiklarmi gostermektedir. Yani "tiirlerin kokeni", Dar- 
win'in sandiginin aksine, evrim degil yaratihstir. 
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IN5ANIN EVRIMI MASAIJ 

Evrim teorisini savunanlann en cok giindeme getirdikleri konu, in- 
sanin kokeni konusudur. Bu konudaki Darwinist iddia, bugiin ya§ayan 
modern insanin maymunsu birtakim yaratiklardan geldigini varsayar. 4- 
5 milyon yil once basjadigi varsayilan bu siirecte, modern insan ile ata- 
lan arasinda bazi "ara form"lann yagadigi iddia edilir. Gercekte tumiiy- 
le hayali olan bu senaryoda dort temel "kategori" sayilir: 

1- Australopithecus 

2- Homo habilis 

3- Homo erectus 

4- Homo sapiens 

Evrimciler, insanlarm sozde ilk maymunsu atalanna "giiney may- 
munu" anlamina gelen "Australopithecus " ismini verirler. Bu canlilar ger- 
cekte soyu tiikenmis. bir maymun tiiriinden ba§ka bir §ey degildir. Lord 
Solly Zuckerman ve Prof. Charles Oxnard gibi Ingiltere ve ABD'den 
diinyaca iinlii iki anatomistin Australopithecus ornekleri iizerinde yap- 
tiklan cok genig kapsamh cah§malar, bu canhlarin sadece soyu tiikenmi§ 
bir maymun tiiriine ait olduklarim ve insanlarla hicbir benzerlik ta§ima- 
diklarim gostermigtir. 105 

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasim da, "homo" yani in- 
san olarak simflandirirlar. Iddiaya gore homo serisindeki canlilar, Aust- 
ralopithecuslar' 'dan daha geli§mi§lerdir. Evrimciler, bu farkli canhlara ait 
fosilleri ardi ardina dizerek hayali bir evrim gemasi olugtururlar. Bu §e- 
ma hayalidir, ciinkii gercekte bu farkh simflarin arasinda evrimsel bir 
ili§ki oldugu asla ispatlanamami§tir. Evrim teorisinin 20. yiizyildaki en 
onemli savunuculanndan biri olan Ernst Mayer, "Homo sapiens 'e uzanan 
zincir gercekte kayiptir" diyerek bunu kabul eder. 106 

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus > Homo 
sapiens" siralamasim yazarken, bu tiirlerin her birinin, bir sonrakinin ata- 
si oldugu izlenimini verirler. Oysa paleoantropologlarm son bulgulan, 
Australopithecus, Homo habilis ve Homo erectus'un diinya'nm farkh bolge- 
lerinde aym donemlerde ya§adiklarim gostermektedir. 107 
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Evrim Yamlgisi 



Dahasi Homo erectus siruflamasina ait insanlarm bir bolumii gok mo- 
dern zamanlara kadar ya§amiglar, Homo sapiens neandertalensis ve Homo sa- 
piens sapiens (modern insan) ile aym ortamda yan yana bulunmu§lardir. 108 
Bu ise elbette bu siniflarm birbirlerinin atalan olduklan iddiasimn 
gecersizligini acikca ortaya koymaktadir. Harvard Universitesi paleon- 
tologlanndan Stephen Jay Gould, kendisi de bir evrimci olmasina kar- 
§in, Darwinist teorinin icine girdigi bu cikmazi §6yle aciklar: 

Eger birbiri ile paralel bir bigimde ya§ayan tig farkli hominid (insammsi) 
qizgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne oldu? A<;iktir ki, bunlarm biri 
digerinden gelmis olamaz. Dahasi, biri digeriyle karsilastinldigmda evrim- 
sel bir geli§me trendi gostermemektedirler. 109 

Kisacasi, medyada ya da ders kitaplannda yer alan hayali birtakim 
"yan maymun, yan insan" canhlann cizimleriyle, yani sirf propaganda 
yoluyla ayakta tutulmaya cah§ilan insanin evrimi senaryosu, hicbir bi- 
limsel temeli olmayan bir masaldan ibarettir. Bu konuyu uzun yillar in- 
celeyen, ozellikle Australopithecus fosilleri iizerinde 15 yil aragtirma ya- 
pan Ingiltere'nin en iinlii bilim adamlanndan Lord Solly Zuckerman, bir 
evrimci olmasina ragmen, ortada maymunsu canhlardan insana uzanan 
gercek bir soy agaci olmadigi sonucuna varmi§tir. 

Zuckerman bir de ilginc bir "bilim skalasi" yapmigtir. Bilimsel olarak 
kabul ettigi bilgi dallarmdan, bilim di§i olarak kabul ettigi bilgi dallanna 
kadar bir yelpaze olu§turmu§tur. Zuckerman'in bu tablosuna gore en "bi- 
limsel" -yani somut verilere dayanan- bilgi dallari kimya ve fiziktir. Yelpa- 
zede bunlardan sonra biyoloji bilimleri, sonra da sosyal bilimler gelir. Yel- 
pazenin en ucunda, yani en "bilim digi" sayilan kisimda ise, Zuckerman'a 
gore, telepati, altinci his gibi "duyum otesi algilama" kavramlan ve bir de 
"insanin evrimi" vardir! Zuckerman, yelpazenin bu ucunu goyle aciklar: 
Objektif gercekligin alamndan cikip da, biyolojik bilim olarak varsayilan 
bu alanlara -yani duyum otesi algilamaya ve insanin fosil tarihinin yorum- 
lanmasma- girdigimizde, evrim teorisine inanan bir kimse icm hergeyin 
miimkiin oldugunu goriiriiz. Oyle ki teorilerine kesinlikle inanan bu kim- 
selerin geliskili bazi yargilan aym anda kabul etmeleri bile mumkundiir. 110 
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210 VtJCUT ELEKTRIGI MUCIZESI 

Igte insanin evrimi masali da, teorilerine korii koriine inanan birta- 
kim insanlann bulduklan bazi fosilleri on yargili bir bicimde yorumla- 
malanndan ibarettir. 

DARWIN FORMUUJ! 

§imdiye kadar ele aldigimiz turn teknik delillerin yaninda, isterse- 
niz evrimcilerin nasil sacma bir inam§a sahip olduklanni bir de gocukla- 
nn bile anlayabilecegi kadar acik bir ornekle ozetleyelim. 

Evrim teorisi canliligin tesadiifen olu§tugunu iddia etmektedir. Dola- 
yisiyla bu iddiaya gore cansiz ve §uursuz atomlar biraraya gelerek once 
hiicreyi olu§turmu§lardir ve sonrasinda aym atomlar bir §ekilde diger 
canlilan ve insani meydana getirmi§lerdir. §imdi du§unelim; canliligin ya- 
pita§i olan karbon, fosfor, azot, potasyum gibi elementleri biraraya getir- 
digimizde bir yigin olu§ur. Bu atom yigini, hangi i§lemden gecirilirse ge- 
ckilsin, tek bir canli olugturamaz. Isterseniz bu konuda bir "deney" tasar- 
layalim ve evrimcilerin aslinda savunduklan, ama yiiksek sesle dile geti- 
remedikleri iddiayi onlar adina "Darwin Formulii" adiyla inceleyelim: 

Evrimciler, cok sayida biiyiik varilin igine canliligin yapisinda bu- 
lunan fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnezyum gibi elementler- 
den bol miktarda koysunlar. Hatta normal §artlarda bulunmayan ancak 
bu kan§imin icinde bulunmasim gerekli gordiikleri malzemeleri de bu 
varillere eklesinler. Kari§imlarin icine, istedikleri kadar aminoasit, iste- 
dikleri kadar da (bir tekinin bile rastlantisal olu§ma ihtimali 10" 950 olan) 
protein doldursunlar. Bu kan§imlara istedikleri oranda isi ve nem ver- 
sinler. Bunlan istedikleri geligmis. cihazlarla kan§tirsinlar. Varillerin ba- 
§ina da diinyamn onde gelen bilim adamlarim koysunlar. Bu uzmanlar 
babadan ogula, ku§aktan ku§aga aktararak nobetle§e milyarlarca, hatta 
trilyonlarca sene siirekli varillerin ba§inda beklesinler. 

Bir canlimn olugmasi icin hangi gartlarm var olmasi gerektigine ina- 
nihyorsa hepsini kullanmak serbest olsun. Ancak, ne yaparlarsa yapsinlar 
o varillerden kesinlikle bir canli cikartamazlar. Ziirafalan, aslanlan, arila- 
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n, kanaryalan, bulbiilleri, papaganlan, atlari, yunuslan, giilleri, orkidele- 
ri, zambaklan, karanfilleri, muzlan, portakallan, elmalan, hurmalan, do- 
matesleri, kavunlan, karpuzlan, incirleri, zeytinleri, iizumleri, §eftalileri, 
tavus ku§larim, suliinleri, renk renk kelebekleri ve bunlar gibi milyonlar- 
ca canli tiirunden hicbirini olugturamazlar. Degil burada birkacini saydi- 
gimiz bu canli varliklan, bunlann tek bir hiicresini bile elde edemezler. 

Kisacasi, bilincsiz atomlar biraraya gelerek hiicreyi olu§turamaz- 
lar. Sonra yeni bir karar vererek bir hiicreyi ikiye boliip, sonra art arda 
ba§ka kararlar alip, elektron mikroskobunu bulan, sonra kendi hiicre ya- 
pisini bu mikroskop altinda izleyen profesorleri olugturamazlar. Madde, 
ancak Allah'in iistiin yaratmasiyla hayat bulur. 

Bunun aksini iddia eden evrim teorisi ise, akla tamamen aykin bir 
safsatadir. Evrimcilerin ortaya attigi iddialar iizerinde biraz bile du§iin- 
mek, iistteki ornekte oldugu gibi, bu gercegi acikca gosterir. 



G6Z VE KUIAKTAKl TEKNOIOJI 

Evrim teorisinin kesinlikle aciklama getiremeyecegi bir diger konu 
ise goz ve kulaktaki iistiin algilama kalitesidir. 

Gozle ilgili konuya gecmeden once "Nasil goriiriiz?" sorusuna kisaca 
cevap verelim. Bir cisimden gelen lginlar, gozde retinaya ters olarak du§er. 
Bu i§inlar, buradaki hiicreler tarafindan elektrik sinyallerine donu§turulur 
ve beynin arka kismindaki gorme merkezi denilen kuciiciik bir noktaya 
ula§ir. Bu elektrik sinyalleri bir dizi i§lemden sonra beyindeki bu merkez- 
de goriintii olarak algilamr. Bu bilgiden sonra §imdi du§iinelim: 

Beyin i§iga kapalidrr. Yani beynin ici kapkaranliktir, i§ik beynin bulun- 
dugu yere kadar giremez. Goriintii merkezi denilen yer kapkaranlik, i§igin 
asla ula§madigi, belki de hie kar§ila§madigimz kadar karanlik bir yerdir. 
Ancak siz bu zifiri karanlikta lgikli, pinl piril bir diinyayi seyretmektesiniz. 

Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir goruntudur ki 21 . yiizyil tek- 
nolojisi bile her tiirlii imkana ragmen bu netligi saglayamamigtir. Orne- 
gin §u anda okudugunuz kitaba, kitabi tutan ellerinize bakin, sonra ba- 
§imzi kaldirm ve cevrenize bakin. §u anda gordugunuz netlik ve kalite- 
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deki bu goriintiiyu ba§ka bir yerde gordunuz mii? Bu kadar net bir go- 
riintiiyu size diinyamn bir numarah televizyon §irketinin urettigi en ge- 
li§mi§ televizyon ekrani dahi veremez. 100 yildir binlerce miihendis bu 
netlige ula§maya cah§maktadir. Bunun icm fabrikalar, dev tesisler kurul- 
makta, ara§tirmalar yapilmakta, planlar ve tasanmlar geli§tirilmektedir. 
Yine bir TV ekramna bakin, bir de §u anda elinizde tuttugunuz bu kita- 
ba. Arada biiyiik bir netlik ve kalite farki oldugunu goreceksiniz. Uste- 
lik, TV ekrani size iki boyutlu bir goriintii gosterir, oysa siz iic boyutlu, 
derinlikli bir perspektifi izlemektesiniz. 

Uzun yillardir on binlerce miihendis iic boyutlu TV yapmaya, go- 
ziin gorme kalitesine ula§maya cali§maktadirlar. Evet, iic boyutlu bir te- 
levizyon sistemi yapabildiler ama onu da gozliik takmadan iic boyutlu 
gormek miimkiin degil, kaldi ki bu suni bir iic boyuttur. Arka taraf da- 
ha bulanik, on taraf ise kagittan dekor gibi durur. Hicbir zaman goziin 
gordiigii kadar net ve kaliteli bir goriintii olu§maz. Kamerada da, tele- 
vizyonda da mutlaka goriintii kaybi meydana gelir. 

Igte evrimciler, bu kaliteli ve net goriintiiyu olugturan mekanizma- 
nin tesadiifen olu§tugunu iddia etmektedirler. §imdi biri size, odanizda 
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duran televizyon tesadiifler sonucunda olu§tu, atomlar biraraya geldi ve 
bu goruntii olu§turan aleti meydana getirdi dese ne du§unursiinuz? 
Miihendislerden ve uzmanlardan olu§an binlerce ki§inin biraraya gelip 
yapamadigini §uursuz atomlar nasil yapsin? 

Goziin gordiigunden daha ilkel olan bir goruntuyii olugturan alet 
tesadiifen olu§amryorsa, goziin ve goziin gordiigii goriintiiniin de tesa- 
diifen olugamayacagi cok aciktir. Aym durum kulak icin de gecerlidir. 
Di§ kulak, cevredeki sesleri kulak kepcesi vasitasiyla toplayip orta kula- 
ga iletir; orta kulak aldigi ses titre§imlerini giiclendirerek ic kulaga akta- 
nr; ic kulak da bu titregimleri elektrik sinyallerine donii§tiirerek beyne 
gonderir. Aynen gormede oldugu gibi duyma i§lemi de beyindeki duy- 
ma merkezinde gercekle§ir. 

Gozdeki durum kulak igin de gecerlidir, yani beyin, i§ik gibi sese de 
kapahdir, ses gecirmez. Dolayisiyla di§ansi ne kadar giiriiltiilii de olsa 
beynin ici tamamen sessizdir. Buna ragmen en net sesler beyinde algilamr. 
Ses gecirmeyen beyninizde bir orkestramn senfonilerini dinlersiniz, kala- 
balik bir ortamin tiim giirultiisiinii duyarsimz. Ama o anda hassas bir ci- 
hazla beyninizin icindeki ses diizeyi olciilse, burada keskin bir sessizligin 
hakim oldugu goriilecektir. 

Net bir goriintii elde edebilmek iimidiyle teknoloji nasil kullamliyor- 
sa, ses icin de aym gabalar onlarca yildir siirdiiriilmektedir. Ses kayit cihaz- 
lan, miizik setleri, bircok elektronik alet, sesi algilayan miizik sistemleri bu 
galigmalardan bazilandir. Ancak, tiim teknolojiye, bu teknolojide cali§an 
binlerce muhendise ve uzmana ragmen kulagrn olu§turdugu netlik ve ka- 
litede bir sese ula§ilamami§tir. En biiyiik miizik sistemi girketinin iirettigi 
en kaliteli miizik setini diigiiniin. Sesi kaydettiginde mutlaka sesin bir kis- 
mi kaybolur veya az da olsa mutlaka parazit olu§ur veya miizik setini ac- 
tigimzda daha miizik baglamadan bir crzirti mutlaka duyarsimz. Ancak in- 
san viicudundaki teknolojinin iiriinii olan sesler son derece net ve kusur- 
suzdur. Bir insan kulagi, hicbir zaman miizik setinde oldugu gibi sesi cizir- 
tili veya parazitli algilamaz; ses ne ise tarn ve net bir bicimde onu algilar. 
Bu durum, insan yaratildigi giinden bu yana boyledir. 
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§imdiye kadar insanoglunun yaptigi hicbir goruntii ve ses cihazi, goz 
ve kulak kadar hassas ve ba§anli birer algilayici olamamigtir. Ancak gorme 
ve i§itme olayinda, turn bunlann otesinde, cpk biiyiik bir gercek daha vardir. 



BEYNIN ICINDE GOREN VE 
DUYAN §UUR KIME AlTrtR? 



Beynin icinde, lgil lgil renkli bir diinyayi seyreden, senfonileri, kugla- 
rin civiltilanni dinleyen, giilii koklayan kimdir? 

insanin gozlerinden, kulaklarmdan, burnundan gelen uyanlar, elekt- 
rik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyoloji veya biyokimya kitapla- 
rinda bu goruntiinun beyinde nasil olugtuguna dair bircok detay okursu- 
nuz. Ancak, bu konu hakkindaki en onemli gercege hicbir yerde rastlaya- 
mazsiniz: Beyinde, bu elektrik sinyallerini goriintii, ses, koku ve his olarak 
algilayan kimdir? 

Beynin icinde goze, kulaga, burna ihtiyac duymadan tiim bunlari al- 
gilayan bir guur bulunmaktadir. Bu guur kime aittir? 

Elbette bu §uur beyni olugturan sinirler, yag tabakasi ve sinir hiicre- 
lerine ait degildir. Igte bu yiizden, her§eyin maddeden ibaret oldugunu 
zanneden Darwinist-materyalistler bu sorulara hicbir cevap verememek- 
tedirler. (Jiinkii bu §uur, Allah'in yaratmi§ oldugu ruhtur. Ruh, goriintiiyii 
seyretmek icin goze, sesi duymak icin kulaga ihtiyac, duymaz. Bunlann da 
otesinde diigiinmek icin beyne ihtiyac duymaz. 

Bu acik ve ilmi gercegi okuyan her insanin, beynin icindeki birkag 
santimetrekiipliik, kapkaranhk mekana tiim kainati iic boyutlu, renkli, 
golgeli ve i§ikh olarak sigdiran Yiice Allah'i diigiiniip, O'ndan korkup, 
O'na siginmasi gerekir. 



MATERYAEI5T BIR INANC 



Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel bulgularla 
acikga geli§en bir iddia oldugunu gostermektedir. Teorinin hayatin kokeni 
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hakkindaki iddiasi bilime aykindir, one surdiigii evrim mekanizmalan- 
nin hicbir evrimle§tirici etkisi yoktur ve fosiller teorinin gerektirdigi ara 
formlann ya§amadiklarim gostermektedir. Bu durumda, elbette, evrim 
teorisinin bilime aykiri bir dugiince olarak bir kenara atilmasi gerekir. Ni- 
tekim tarih boyunca diinya merkezli evren modeli gibi pek cok du§iince, 
bilimin giindeminden cikanlmi§tir. Ama evrim teorisi israria bilimin gun- 
deminde tutulmaktadir. Hatta bazi insanlar teorinin elegtirilmesini "bili- 
me saldin" olarak gostermeye bile cah§maktadirlar. Peki neden?.. 

Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi cevreler icin, kendisinden 
asla vazgecilemeyecek dogmatik bir inanis. olu§udur. Bu cevreler, mater- 
yalist felsefeye korii koriine baglidirlar ve Darwinizm'i de dogaya getiri- 
lebilecek yegane materyalist aciklama oldugu icin benimsemektedirler. 

Bazen bunu acikga itiraf da ederler. Harvard Universitesi'nden iinlii 
bir genetikci ve aym zamanda onde gelen bir evrimci olan Richard Lewon- 
tin, "once materyalist, sonra bilim adami" oldugunu §6yle itiraf etmektedir: 
Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (onceden kabul edilmi§, 
dogru varsayilmi§) bir inang bu. Bizi dunyaya materyalist bir agiklama ge- 
tirmeye zorlayan §ey, bilimin yontemleri ve kurallan degil. Aksine, mater- 
yalizme olan 'a priori' baglihgimiz nedeniyle, dunyaya materyalist bir 
aciklama getiren ara§tirma yontemlerini ve kavramlan kurguluyoruz. Ma- 
teryalizm mutlak dogru olduguna gore de, ilahi bir aciklamamn sahneye 
girmesine izin veremeyiz. 111 

Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye baghlik ugruna ya§a- 
tilan bir dogma oldugunun acik ifadeleridir. Bu dogma, maddeden ba§- 
ka hicbir varhk olmadigini varsayar. Bu nedenle de cansiz, bilingsiz 
maddenin, hayati yarattigina inanir. Milyonlarca farkh canh tiiriinun; 
ornegin kuglann, baliklann, ziirafalann, kaplanlann, boceklerin, agacla- 
rin, cigeklerin, balinalarm ve insanlarm maddenin kendi icindeki etkile- 
§imlerle, yani yagan yagmurla, cakan §im§ekle, cansiz maddenin icinden 
olu§tugunu kabul eder. Gercekte ise bu, hem akla hem bilime aykiri bir 
kabuldiir. Ama Darwinistler kendi deyimleriyle "Ilahi bir aciklamanir 
sahneye girmemesi" icin, bu kabulu savunmaya devam etmektedirler. 
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Evrim Yamlgisi 21 

Canhlann kokenine materyalist bir on yargi ile bakmayan insanlar 
ise, §u acik gercegi goreceklerdir: Tiim canlilar, iistiin bir giic, bilgi ve ak- 
la sahip olan bir Yaratici'nin eseridirler. Yaratici, tiim evreni yoktan var 
eden, en kusursuz bicimde diizenleyen ve tiim canhlan yaratip §ekillen- 
diren Allah'tir. 



EVRIM TEORiSi DUNYA TARiHININ 
EN ETKIlJ BUYU5UDUR 

Burada §unu da belirtmek gerekir ki, on yargisiz, hicbir ideolojinin 
etkisi altinda kalmadan, sadece akhni ve mantigini kullanan her insan, 
bilim ve medeniyetten uzak toplumlarm hurafelerini andiran evrim te- 
orisinin inamlmasi imkansiz bir iddia oldugunu kolaylikla anlayacaktir. 

Yukanda da belirtildigi gibi, evrim teorisine inananlar, biiyiik bir va- 
rilin icine bircok atomu, molekulii, cansiz maddeyi dolduran ve bunlann 
kari§rmindan zaman icinde diigiinen, akleden, buluglar yapan profesorle- 
rin, iiniversite ogrencilerinin, Einstein, Hubble gibi bilim adamlarimn, 
Frank Sinatra, Charlton Heston gibi sanatcilann, bunun yam sira ceylanla- 
rin, limon agaclannin, karanfillerin gikacagina inanmaktadirlar. Ustelik, bu 
sacma iddiaya inananlar bilim adamlan, profesorler, kultiirlii, egitimli in- 
sanlardir. Bu nedenle evrim teorisi icin "diinya tarihinin en biiyiik ve en et- 
kili biiyiisii" ifadesini kullanmak yerinde olacaktir. Ciinkii, diinya tarihin- 
de insanlann bu derece akhni bagindan alan, akil ve mantikla diigiinmele- 
rine imkan tammayan, gozlerinin oniine sanki bir perde cekip cok a^ik olan 
gercekleri gormelerine engel olan bir ba§ka inane veya iddia daha yoktur. 
Bu, eski Misirlilann sozde Giine§ Tanrisi Ra'ya (Allah'i tenzih ederiz), Afri- 
kali bazi kabilelerin totemlere, Sebe halkimn Giines/e tapmasindan, Hz. Ib- 
rahim 'in kavminin elleri ile yaptiklan putlara, Hz. Musa'nin kavminin al- 
tindan yaptiklan buzagiya tapmalarmdan cpk daha vahim ve akil almaz 
bir korliiktiir. Gercekte bu durum, Allah 'in Kuran'da haber verdigi bir akil- 
sizhktir. Allah, bazi insanlann anlayiglannin kapanacagini ve gercekleri 
gormekten aciz duruma diigeceklerini bircok ayetinde bildirmektedir. Bu 
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ayetlerden bazilan §6yledir: 

Siiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, onlar iqin fark et- 
mez; inanmazlar. Allah, onlann kalplerini ve kulaklanni muhiirlemistir; 
gozlerinin iizerinde perdeler vardir. Ve biiyiik azap onlaradir. (Bakara 
Suresi, 6-7) 

... Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri vardir bununla 
gormezler, kulaklari vardir bununla isHmezler. Bunlar hayvanlar gibidir, 
hatta daha asagihkhrlar. Iste bunlar gafil olanlardir. (Araf Suresi, 179) 
Allah ba§ka ayetlerde ise, bu insanlann mucizeler gorseler bile 
inanmayacak kadar buyiilendiklerini §6yle bildirmektedir: 

Onlann iizerlerine gokyiiziinden bir kapi acsak, ordan yukari yiikselse- 
ler de, mutlaka: "Gozlerimiz dondiiriildii, belki biz biiyiilenmis bir top- 
luluguz" diyeceklerdir. (Hicr Suresi, 14-15) 

Bu kadar genis. bir kitlenin iizerinde bu buyiiniin etkili olmasi, in- 
sanlann gerceklerden bu kadar uzak tutulmalan ve 150 yildir bu biiyii- 
niin bozulmamasi ise, kelimelerle anlatilamayacak kadar hayret verici 
bir durumdur. (Junku, bir veya birkac insanin imkansiz senaryolara, sac- 
malik ve mantiksizhklarla dolu iddialara inanmalan anla§ilabilir. Ancak 
diinyamn dort bir yanindaki insanlann, §uursuz ve cansiz atomlann ani 
bir kararla biraraya gelip; olaganiistii bir organizasyon, disiplin, akil ve 
§uur gosterip kusursuz bir sistemle i§leyen evreni, canlihk icin uygun 
olan her tiirlii ozellige sahip olan Diinya gezegenini ve sayisiz kompleks 
sistemle donatilmis. canhlan meydana getirdigine inanmasinin, "bii- 
yii"den ba§ka bir aciklamasi yoktur. 

Nitekim, Allah Kuran'da, inkarci felsefenin savunucusu olan bazi 
kimselerin, yaptiklan biiyiilerle insanlan etkilediklerini Hz. Musa ve Fi- 
ravun arasinda gecen bir olayla bizlere bildirmektedir. Hz. Musa, Fira- 
vun'a hak dini anlattiginda, Firavun Hz. Musa'ya, kendi "bilgin biiyucii- 
leri" ile insanlann toplandigi bir yerde kargilagmasim soyler. Hz. Musa, 
buyiiciilerle kar§ila§tiginda, buyuculere once onlann marifetlerini sergi- 
lemelerini emreder. Bu olayin anlatildigi ayetler goyledir: 

(Musa:) "Siz ahn" dedi. (Asalarini) ahverince, insanlann gozlerini biiyii- 
leyiverdiler, onlan dehsete diisiirdiiler ve (ortaya) biiyiik bir sihir getir- 
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mis oldular. (Araf Suresi, 116) 

Goruldiigii gibi Firavun'un buyiiciileri yaptiklan "aldatmacalar"la - 
Hz. Musa ve ona inananlar diginda- insanlann hepsini buyuleyebilmi§- 
lerdir. Ancak, onlarin attiklanna kar§ilik Hz. Musa'nin ortaya koydugu 
delil, onlann bu biiyiisunu, ayetteki ifadeyle "uydurduklanni yutmus/' 
yani etkisiz kilmi§tir: 

Biz de Musa'ya: "Asani f lrlahver" diye vahyettik. (O da f lrlativerince) bir 
de baktilar ki, o biitiin uydurduklanni derleyip-toparlayip yutuyor. 
Boylece hak yerini buldu, onlarin biitiin yapmakta olduklari geqersiz 
kaldi. Orada yenilmi§ oldular ve kiiqiik diismiigler olarak ters yiiz qev- 
rildiler. (Araf Suresi, 117-119) 

Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha once insanlan biiyiileyerek etki- 
leyen bu ki§ilerin yaptiklannin bir sahtekarlik oldugunun anla§ilmasi 
ile, soz konusu insanlar kiiciik du§mu§lerdir. Gunumiizde de bir biiyii- 
niin etkisiyle, bilimsellik kilifi altinda son derece sacma iddialara inanan 
ve bunlari savunmaya hayatlanni adayanlar, eger bu iddialardan vaz- 
gecmezlerse gercekler tarn anlamiyla aciga ciktiginda ve "biiyii bozuldu- 
gunda" kiiciik duruma diigeceklerdir. Nitekim, yakla§ik 60 ya§ina kadar 
evrimi savunan ve ateist bir felsefeci olan, ancak daha sonra gercekleri 
goren Malcolm Muggeridge evrim teorisinin yakin gelecekte diigecegi 
durumu §6yle aciklamaktadir: 

Ben kendim, evrim teorisinin, ozellikle uygulandigi alanlarda, gelece- 
gin tarih kitaplarindaki en biiyiik espri malzemelerinden biri olacagina 
ikna oldum. Gelecek kusak, bu kadar giiriik ve belirsiz bir hipotezin ina- 
mlmaz bir saflikla kabul edilmesini hayretle kar§ilayacakhr. 112 
Bu gelecek, uzakta degildir, aksine cok yakin bir gelecekte insanlar 
"tesadufler'in ilah olamayacaklanni anlayacaklar ve evrim teorisi diinya 
tarihinin en biiyiik aldatmacasi ve en §iddetli biiyiisii olarak tammlana- 
caktir. Bu §iddetli biiyii, biiyiik bir hizla diinyamn dort bir yaninda in- 
sanlann iizerinden kalkmaya basdamigtir. Artik evrim aldatmacasinin 
sirrini ogrenen bircok insan, bu aldatmacaya nasil kandigini hayret ve 
§agkinlikla diigiinmektedir. 
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